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Pályázati kiírás – Magyar Curling Szövetség Vegyes páros Élsport 

Program 2026-2030  
 

 

 

Pályázat tárgya: 

A Magyar Curling Szövetség a 2026. évi szakmai terve alapján elindítja az Élsport Programot. 

Az Élsport Program célja az olimpiai kvalifikáció kiharcolása. A Szövetség helyzetértékelése 

alapján az Élsport Program egy kiemelt szakágban, a vegyes-páros szakágban indul el.   

Az MCSZ Élsport Program olimpiai ciklushoz igazodó, teljesítményalapú támogatási rendszer, 

amelynek célja a magyar curling kiemelt sportolóinak hosszú távú felkészülésének támogatása. 

 

Program célja: 

Az MCSZ Élsport Program célja, hogy a magyar curling kiemelt sportolói számára olyan 

kiszámítható szakmai, szervezeti és pénzügyi hátteret biztosítson, amely elősegíti a magas 

színvonalú felkészülést a hazai és nemzetközi versenyekre.  

A program elsődleges célja az olimpiai kvóta megszerzése vegyes páros szakágban a 2030-as 

Téli Olimpiára. Ezen kívül cél a magyar curling nemzetközi eredményességének növelése, az 

olimpián kívüli egyéb világversenyekre történő kvalifikációs esélyek javítása, valamint a 

hosszú távon fenntartható nemzetközi versenyképesség erősítése.  

 

Az Élsport Program egyik kiemelt célja, hogy a csapatok igényeire építve olyan professzionális 

hát-térstábot alakítson ki, amely átvállalja a felkészüléshez kapcsolódó szervezési, 

kommunikációs, logisztikai és egyéb támogató feladatokat. Ennek alapelve, hogy a játékosok 

és az edzők elsődleges feladata a pályán végzett szakmai munka legyen, míg a pályán kívüli 

feladatok lehető legnagyobb részét a háttérstáb koordinálja és látja el. 

 

Program működése: 

A program olimpiai ciklushoz igazodva négyéves ciklusban működik, amely ezen belül éves 

ciklusokra oszlik. Az év elején kijelölésre kerülnek a kiemelt sportolók és egységek, majd ehhez 

igazodva készül el az egyéni vagy csapatszintű felkészülési terv. A szezon során a MCSZ 

féléves szakmai felülvizsgálatot tart, és szükség esetén módosítja a támogatás mértékét vagy 

összetételét. 

Az MCSZ Élsport Program további részletességgel az „MCSZ Élsport Program Keretrendszer 

2026-2030” című dokumentum 5. fejezetében olvasható. 

 

Program financiális háttere: 

A program meghirdetését megelőzően a Magyar Curling Szövetség Elnökége minden évben 

meghatározza a különböző sportolói kategóriákhoz tartozó támogatási összegeket, valamint a 

rendelkezésre álló források figyelembevételével a támogatott sportolók létszámát. 

A 2026. évben az Élsport Program vegyes páros szakágának támogatási kerete 14,5 millió 

forint. Ebből az év első felében 7 millió forint került felhasználásra. A fennmaradó 7,5 millió 

forint az alábbi támogatási kategóriák szerint kerül felosztásra: 



2 
 

a. kategória: kiemelt vegyes páros csapatok támogatások, erőssorrend alapján: 

I. 1. helyezett: 4,3 millió forint 

II. 2. helyezett: 2,8 millió forint 

(A fennmaradó 400 ezer forint prémium céljára tartaléksorra kerül) 

b. kategória: Fejlesztési keret: 4 fő részére, első évben nem támogatott 

 

A támogatott sportolók kijelöléséről az MCSZ Elnöksége dönt az 1. mellékletben lévő 

pontrendszer alapján. A megjelölt keretek elszámolási határideje 2027. január 31.! 

 

Az MCSZ Élsport Program indulási évére vonatkozóan a pályázaton kiválasztott sportolók a 

2026-2027-es szezon kezdetétől, tehát 2026. július 1-től számolhatnak el számlákat, 

amennyiben a kiírt feltételeknek a számlák megfelelnek. 

 

Jelentkezési feltételek: 

• legalább top 3 helyezés valamely olimpiai versenyszám hazai bajnokságának 

legmagasabb osztályában;  

• saját szezonterv elkészítése;  

• az adott szezon május 1. és augusztus 31. közötti időszakban vállalt erőnléti edzések 

óraszáma hetente legalább 3,5 óra; 

• az adott szezon szeptember 1. és következő év április 30. közötti időszakában vállalt 

jeges és száraz edzések óraszáma hetente legalább 4,5 óra 

• adott szezonban legalább 3 felkészülési versenyen való részvétel vállalása; 

• legalább heti egy alkalommal megfelelő képesítésű edző szakmai irányítása;  

• az érintett edző előzetes szakmai támogatása;  

• legalább havi egy alkalommal erőnléti edző bevonása; 

• szeptember 1. és április 30. között legalább havi két sportpszichológiai foglalkozáson 

való részvétel;  

• az 1. mellékletben található pontrendszer alapján legalább 40 pont megszerzése; 

• a programban meghatározott adminisztratív kötelezettségek vállalása. 

 

Bírálati szempontok: 

A kiválasztás során különösen az alábbi szempontokat kell figyelembe venni: 

• élsport szakágban aktuális válogatott státusz betöltése; 

• az elmúlt 4 év hazai és nemzetközi versenyeredményeit;  

• a világranglistán elfoglalt helyezést és annak alakulását;  

• a nemzetközi mezőnyben mutatott versenyképességet;  

• az olimpiai kvalifikáció reális esélyét;  

• a szakmai stáb értékelését;  

• a programban vállalt kötelezettségek teljesítését.  

 

Pályázni a pályázati űrlap hiánytalan kitöltésével és a saját szezonterv határidőn belüli 

elkészítésével és beküldésével lehet.  

A pályázatot a magyarcurling@gmail.com email címre kell beküldeni 2026. szeptember 

20. (vasárnap) 20:00 órai határidővel! Tárgy: MCSZ VP Élsport Program pályázat  

mailto:magyarcurling@gmail.com
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Kért adatok egy beadott pályázat esetén:(pályázati űrlapon) 

• Pályázó vegyes páros tagjai 

• Pályázó vegyes páros egyesülete(i) 

• Pályázó vegyes páros email címei 

• Pályázó vegyes páros telefonszámai 

• Pályázó vegyes páros jeges felkészülési edzője/edzői 

• Pályázó vegyes páros száraz felkészülési edzője/edzői 

• „A” ligás felnőtt női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon 2022. július 1. napjától elért 

legjobb eredmény: 

• ’A’ ligás felnőtt női/férfi Európa Bajnokságon 2022. július 1. napjától elért legjobb 

eredmény: 

• ’A’ ligás junior női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon, Olimpián 2022. július 1. 

napjától elért legjobb eredmény: 

• Hazai vegyes páros országos bajnokság legmagasabb osztályában 2024. július 1. 

napjától elért legjobb helyezés 

• Az adott szezon szeptember 1. és következő év április 30. közötti időszakában vállalt 

jeges és száraz edzések óraszáma hetente* 

• Az adott szezon május 1. és augusztus 31. közötti időszakon kívül vállalt száraz edzések 

óraszáma hetente 

• A 2026-2027 szezonban vállalt felkészülési versenyek (helyszín, időpont)** 

• Nyilatkozat - a legalább havi két sportpszichológiai foglalkozáson való részvételről 

• Nyilatkozat - a programban meghatározott adminisztratív kötelezettségek vállalásáról 

 

A pályázat dokumentációs csomagja tartalmazza: 

1. MCSZ Vegyes páros Élsport Program 2026-2030 pályázati kiírását és pályázati űrlapját 

2. MCSZ Élsport Program Keretrendszer 2026-2030 

3. Kommunikációs megállapodás - az MCSZ Élsport Program 2026-2030 keretében 

nyújtott támogatáshoz 

4. MCSZ VP Élsport Program 2026-2030 támogatási szerződése 

 

A pályázattal kapcsolatos felvilágosítás kérhető Kiss Bálint Sportszakmai- és Operatív 

Igazgatónál (kiss.balint@huncurling.hu). 

 

Budapest, 2026. szeptember 10. 

MCSZ Elnöksége 

 

 

* A versenyszezon alatt a teljes edzésidő legalább felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az egyéb edzések 

részaránya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfelelő időtartam számítható be. 

Az edzésekről a sportoló edzésnaplót köteles vezetni. Az edzésnaplót havi alkalommal a játékos edzője köteles 

hitelesíteni és bemutatni az ellenőrzést végző Szövetségi alkalmazott részére. 

** A felkészülési versenyekbe a válogatottság során érintett világversenyek nem számítanak bele. 

mailto:kiss.balint@huncurling.hu
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1. MELLÉKLET A KIVÁLASZTÁST MEGALAPOZÓ PONTRENDSZER 
 

A. Válogatottság 

Vegyes páros szakágban az aktuális válogatott 20 többletponttal indul. 

 

B. Korábbi eredményesség (maximum 58 pont szerezhető) 

 

Olimpia 

- Nem értelmezhető, mivel nincs korábbi olimpiai résztvevő curlingben. 
 

Nemzetközi eredmények 

- „A” ligás felnőtt női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon 2022. július 1. napjától elért legjobb 

eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Pontérték 24 18 14 10 8 6 4 2 

 

- ’A’ ligás felnőtt női/férfi Európa Bajnokságon 2022. július 1. napjától elért legjobb eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 14 10 8 6 4 2 

 

- ’A’ ligás junior női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon, Olimpián 2022. július 1. napjától elért 

legjobb eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 10 7 6 4 3 2 

 

Hazai bajnokság 

- Hazai vegyes páros országos bajnokság legmagasabb osztályában 2024. július 1. napjától elért 

legjobb helyezés 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 

Pontérték 10 5 3 

 

C. Vállalt edzésmunka (30 pont szerezhető) 

 

Versenyszezon (20 pont) 

Az adott szezon szeptember 1. és következő év április 30. közötti időszakában vállalt jeges és száraz 

edzések óraszáma hetente:  

- 4 óra, és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 4,5- 5 óra:    10 pont 

- 5,5-6 óra:   12 pont 

- 6,5-7 óra:   14 pont 

- 7,5-8 óra:   16 pont 

- 8,5-9 óra:   18 pont 

- 9,5 óra, vagy e felett:  20 pont 

A versenyszezon alatt a teljes edzésidő legalább felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az 

egyéb edzések részaránya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfelelő 
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időtartam számítható be. Az edzésekről a sportoló edzésnaplót köteles vezetni. Az edzésnaplót havi 

alkalommal a játékos edzője köteles hitelesíteni és bemutatni az ellenőrzést végző Szövetségi 

alkalmazott részére. 

 

Felkészülési időszak (10 pont) 

Az adott szezon május 1. és augusztus 31. közötti időszakon kívül vállalt száraz edzések óraszáma 

hetente:  

- 3 óra, és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 3,5- 4,5 óra:    3 pont 

- 5-7,5 óra:   5 pont 

- 8-9,5 óra   7 pont 

- 9,5 óra, vagy e felett:  10 pont 

 

D. Nemzetközi felkészülési program (20 pont szerezhető) 

A Sportoló a pályázatában köteles nyilatkozni az általa a 2026-2027 szezonban vállalt felkészülési 

versenyek számáról. A Sportolónak lehetősége van megjelölni azokat a versenyeket, ahol indulni kíván. 

A végleges versenylistát a Sportolókkal történt egyeztetést követően a Szövetségi Kapitány, vagy 

akadályoztatása esetén a Sportszakmai Tanácsadó Testület javaslata alapján a MCSZ Elnöksége, vagy 

az Elnökség által az erre a feladatra kijelölt elnökségi tag határozza meg.  

A sportoló a felkészülési tervében köteles megjelölni azokat a versenyeket, ahol a szezon során indulni 

kíván. A felkészülési versenyekbe a válogatottság során érintett világversenyek nem számítanak bele. 

- 2 verseny és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 3 verseny:    0 pont 

- 4 verseny:    10 pont 

- 5 verseny:   15 pont 

- 6 verseny, vagy e felett: 20 pont 

 

E. Világranglistán elfoglalt helyezés (50 pont szerezhető) 

A páros pozíciója a World Curling által hetente frissített páros csapat ranglistán az adott évi Élsport 

program kiírásának időpontjában:  

o 1-9. hely:  50 pont 

o 10-19. hely:  45 pont 

o 20-29. hely:  40 pont 

o 30-39. hely:  35 pont 

o 40-49. hely:  30 pont 

o 50-59. hely:  25 pont 

o 60-69. hely:  20 pont 

o 70-79. hely:  15 pont 

o 80-89. hely:  10 pont 

o 90.-100. hely:  5 pont 

 

F. Hazai ranglistán elfoglalt helyezés (30 pont szerezhető) 

A párost alkotó két játékos egyéni abszolút ranglista helyezése (a két pontszám összeadódik) 

Javasolt pontszám: 

o 1. hely:  16 pont 

https://worldcurling.org/teamrankings/mixed-doubles/
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o 2. hely:  14 pont 

o 3. hely:  10 pont 

o 4. hely:  8 pont 

o 5. hely:  5 pont 

o 6. hely:  3 pont 

o 7. hely:  2 pont 

o 8. hely:  1 pont 

 

A 2026. évre vonatkozóan a fenti szempontrendszer figyelembevételével kerülnek a kiválasztott 

sportolók meghatározásra és rangsorolásra. A 2027. évtől kezdődően további szempontok is 

figyelembevételre kerülnek: 

 

Felkészülési verseny/Tour eredmények 

- Felkészülési/Tour versenyen elért eredmények (versenyek besorolása a szezont követően a 

Szövetségi Kapitány, SZTT előzetes véleménye alapján): 

 

▪ „Elit” verseny (pl: MD Bern, MD Gstaad, MD Gotheburg, 500 pontos WCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Pontérték 10 8 6 4 3 2 1 1 

 

▪ „Kompetitív” verseny (pl: WCT Prága, NCT Lodz, 300 pontos WCT/NCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 8 6 4 2 1 1 

 

▪ „Gyakorló” verseny (pl: WCT Kitzbühel, WCT Riga, 100 pontos WCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 

Pontérték 4 3 2 1 

 

Felkészülési versenyek eredményei közül csak olyan verseny számolható el, amelyik a megfelel a 

Magyar Curling Szövetség – Általános ranglista kiírásának. 

 

A Magyar Curling Szövetség Elnöksége jogosult a Program ideje alatt a pontrendszert módosítani.  

 


