Palyazati kiiras — Magyar Curling Szévetség Vegyes paros Elsport
Program 2026-2030

CURLING

HUNGARY

Pdlydzat targya:
A Magyar Curling Szévetség a 2026. évi szakmai terve alapjan elinditja az Elsport Programot.
Az Elsport Program célja az olimpiai kvalifikacié kiharcolasa. A Szdvetség helyzetértékelése

alapjan az Elsport Program egy kiemelt szakdgban, a vegyes-paros szakagban indul el.
Az MCSZ Elsport Program olimpiai ciklushoz igazodd, teljesitményalapu tdmogatasi rendszer,
amelynek célja a magyar curling kiemelt sportoldinak hosszu tavua felkésziilésének tdmogatésa.

Program célja:
Az MCSZ Elsport Program célja, hogy a magyar curling kiemelt sportoloi szaméra olyan

kiszamithato szakmai, szervezeti és pénziigyi hatteret biztositson, amely elésegiti a magas
szinvonalu felkésziilést a hazai és nemzetkozi versenyekre.

A program elsddleges célja az olimpiai kvota megszerzése vegyes paros szakdgban a 2030-as
Téli Olimpiéra. Ezen kiviil cél a magyar curling nemzetkdzi eredményességének novelése, az
olimpian kiviili egyéb vilagversenyekre torténd kvalifikdcios esélyek javitasa, valamint a
hosszl tavon fenntarthaté nemzetkdzi versenyképesség erdsitése.

Az Elsport Program egyik kiemelt célja, hogy a csapatok igényeire épitve olyan professzionalis
hat-térstabot alakitson ki, amely atvallalja a felkésziiléshez kapcsolodd szervezési,
kommunikécios, logisztikai és egyéb tamogatd feladatokat. Ennek alapelve, hogy a jatékosok
¢és az edzOk elsddleges feladata a palyan végzett szakmai munka legyen, mig a palyan kiviili
feladatok lehetd legnagyobb részét a hattérstab koordinalja és latja el.

Program miikédése:

A program olimpiai ciklushoz igazodva négyéves ciklusban miikodik, amely ezen beliil éves
ciklusokra oszlik. Az év elején kijelolésre keriilnek a kiemelt sportolok és egységek, majd ehhez
igazodva késziil el az egyéni vagy csapatszintli felkésziilési terv. A szezon sordan a MCSZ

féléves szakmai feliilvizsgélatot tart, és sziikség esetén modositja a tdmogatis mértékét vagy
Osszetételét.

Az MCSZ Elsport Program tovabbi részletességgel az ,,MCSZ Elsport Program Keretrendszer
2026-2030” cimii dokumentum 5. fejezetében olvashato.

Program financialis hattere:
A program meghirdetését megeldzéen a Magyar Curling Szovetség Elnokége minden évben
meghatarozza a kiilonb6z6 sportoldi kategoriakhoz tartozo tdmogatasi 6sszegeket, valamint a

rendelkezésre allo forrasok figyelembevételével a tamogatott sportolok 1étszamat.

A 2026. évben az Elsport Program vegyes paros szakaganak tamogatési kerete 14,5 millio
forint. Ebbol az év elso felében 7 millio forint keriilt felhasznalasra. A fennmarado6 7,5 millié
forint az alabbi tdmogatasi kategoridk szerint kertil felosztésra:



a. kategodria: kiemelt vegyes paros csapatok tdmogatasok, erdssorrend alapjan:
I. 1. helyezett: 4,3 millio forint
I1. 2. helyezett: 2,8 millio forint
(A fennmaradé 400 ezer forint prémium céljara tartaléksorra keriil)

b. kategoria: Fejlesztési keret: 4 £6 részére, elsé évben nem tdmogatott

A tamogatott sportolok Kkijelolésérol az MCSZ Elnoksége dont az 1. mellékletben 1évo
pontrendszer alapjan. A megjelolt keretek elszamolasi hatarideje 2027. januar 31.!

Az MCSZ Elsport Program indulési évére vonatkozéan a palyéazaton kivalasztott sportolok a
2026-2027-es szezon kezdetétdl, tehat 2026. jalius 1-t6l szamolhatnak el szamlakat,
amennyiben a kiirt feltételeknek a szamlak megfelelnek.

Jelentkezési feltetelek:

e legalabb top 3 helyezés valamely olimpiai versenyszdm hazai bajnoksaganak
legmagasabb osztalyaban;

e sajat szezonterv elkészitése;

e az adott szezon majus 1. és augusztus 31. kozotti idészakban vallalt erénléti edzések
oraszdma hetente legalabb 3.5 ora;

e az adott szezon szeptember 1. és kovetkezo év aprilis 30. kozotti idoszakaban vallalt
jeges ¢és szaraz edzések oraszama hetente legalabb 4,5 ora

e adott szezonban legalabb 3 felkésziilési versenyen vald részvétel vallalasa;

e legaldbb heti egy alkalommal megfeleld képesitésti edz6 szakmai irdnyitasa;

e az ¢rintett edz0 eldzetes szakmai tdmogatésa;

e legaldbb havi egy alkalommal erénléti edz6 bevonasa;

e szeptember 1. és aprilis 30. kozott legalabb havi két sportpszichologiai foglalkozason
val6 részvétel,

e az 1. mellékletben taldlhaté pontrendszer alapjan legalabb 40 pont megszerzése;

e aprogramban meghatdrozott adminisztrativ kotelezettségek vallalasa.

Biralati szempontok:

A kivalasztas soran kiilondsen az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:
o ¢lsport szakagban aktualis valogatott statusz betoltése;
e azelmult 4 év hazai és nemzetkozi versenyeredményeit;
o avilagranglistan elfoglalt helyezést és annak alakulasat;
o anemzetkdzi mezényben mutatott versenyképességet;
o azolimpiai kvalifikacio realis esélyét;
e aszakmai stab értékelését;
e aprogramban vallalt kitelezettségek teljesitését.

Palyazni a palyazati irlap hianytalan kitoltésével és a sajat szezonterv hataridon beliili
elkészitésével és bekiildésével lehet.

A palyazatot a magyarcurling@gmail.com email cimre kell bekiildeni 2026. szeptember
20. (vasarnap) 20:00 6rai hataridével! Targy: MCSZ VP Elsport Program palyazat



mailto:magyarcurling@gmail.com

Keért adatok egy beadott palydzat esetén: (palyadzati tirlapon)

Palyazo vegyes paros tagjai

Palyazo vegyes paros egyesiilete(i)

Palyazo6 vegyes paros email cimei

Palyazo vegyes paros telefonszdmai

Palyazo vegyes paros jeges felkésziilési edzdje/edzoi

Pélyazé vegyes paros szaraz felkésziilési edzdje/edzoi

,»A” ligas feln6tt ndi/férfi/vegyes paros Vilagbajnoksagon 2022. julius 1. napjatol elért
legjobb eredmény:

"A’ ligas felndtt néi/férfi Eurdpa Bajnoksagon 2022. julius 1. napjatol elért legjobb
eredmény:

"A’ ligés junior néi/férfi/vegyes paros Vildgbajnoksagon, Olimpian 2022. julius 1.
napjatol elért legjobb eredmény:

Hazai vegyes paros orszagos bajnoksag legmagasabb osztalydban 2024. jalius 1.
napjatol elért legjobb helyezés

Az adott szezon szeptember 1. és kdvetkezo év aprilis 30. kozotti idoszakaban vallalt
jeges ¢€s szaraz edzések oraszama hetente™

Az adott szezon majus 1. és augusztus 31. kdzotti iddszakon kiviil vallalt szaraz edzések
oraszdma hetente

A 2026-2027 szezonban vallalt felkésziilési versenyek (helyszin, idépont)**
Nyilatkozat - a legalabb havi két sportpszichologiai foglalkozason val6 részvételrdl
Nyilatkozat - a programban meghatarozott adminisztrativ kotelezettségek vallalasarol

A palyazat dokumentécios csomagja tartalmazza:

—

MCSZ Vegyes paros Elsport Program 2026-2030 palyazati kiirasat és palyazati tirlapjat
MCSZ Elsport Program Keretrendszer 2026-2030

Kommunikaciés megéllapodas - az MCSZ Elsport Program 2026-2030 keretében
nyujtott tAmogatashoz

MCSZ VP Elsport Program 2026-2030 tamogatasi szerzédése

A palyazattal kapcsolatos felvilagositds keérhetd Kiss Balint Sportszakmai- és Operativ
Igazgatonal (kiss.balint@huncurling.hu).

Budapest, 2026. szeptember 10.

MCSZ Elnoksége

* A versenyszezon alatt a teljes edzésid6 legalabb felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az egyéb edzések
részaranya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfeleld idGtartam szamithato be.
Az edzésekrol a sportold edzésnaplot koteles vezetni. Az edzésnaplot havi alkalommal a jatékos edzdje koteles
hitelesiteni és bemutatni az ellenérzést végzd Szdvetségi alkalmazott részére.

** A felkésziilési versenyekbe a valogatottsag soran érintett vilagversenyek nem szamitanak bele.


mailto:kiss.balint@huncurling.hu

1. MELLEKLET A KIVALASZTAST MEGALAPOZO PONTRENDSZER

A. Valogatottsag
Vegyes paros szakdgban az aktuadlis valogatott 20 tdbbletponttal indul.

B. Korabbi eredményesség (maximum 58 pont szerezhetd)

Olimpia
- Nem értelmezhetd, mivel nincs korabbi olimpiai résztvevd curlingben.

Nemzetkézi eredmények
A" ligas feln6tt néi/férfi/vegyes paros Vilagbajnoksagon 2022. julius 1. napjatdl elért legjobb

eredmény:
Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Pontérték 24 18 14 10 8 6 4 2

A ligas feln6tt nGi/férfi Eurdpa Bajnoksagon 2022. julius 1. napjatol elért legjobb eredmény:
Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Pontérték 14 10 8 6 4 2

"A’ ligas junior néi/férfi/vegyes paros Vilagbajnoksagon, Olimpian 2022. jadlius 1. napjatdl elért
legjobb eredmény:

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Pontérték 10 7 6 4 3 2
Hazai bajnoksdg

- Hazai vegyes paros orszagos bajnoksag legmagasabb osztalydban 2024. jdlius 1. napjatdl elért
legjobb helyezés

Legjobb helyezés 1. 2.
Pontérték 10

C. Vallalt edzésmunka (30 pont szerezhetd)

Versenyszezon (20 pont)
Az adott szezon szeptember 1. és kovetkez6 év aprilis 30. kozotti id6szakaban vallalt jeges és szaraz
edzések draszama hetente:

- 4 6ra, és ez alatt: palyazat nem nyujthaté be
- 4,5-5 6ra: 10 pont
- 5,5-6 6ra: 12 pont
- 6,5-7 6ra: 14 pont
- 7,5-8 6ra: 16 pont
- 8,5-9 d6ra: 18 pont
- 9,5 6ra, vagy e felett: 20 pont

A versenyszezon alatt a teljes edzésidS legalabb felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az
egyéb edzések részaranya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfelel



id6tartam szamithatd be. Az edzésekrél a sportolé edzésnaplét koteles vezetni. Az edzésnaplét havi
alkalommal a jatékos edzdje koteles hitelesiteni és bemutatni az ellenGrzést végzd Szbvetségi
alkalmazott részére.

Felkésziilési idészak (10 pont)
Az adott szezon majus 1. és augusztus 31. kozotti id6szakon kivil vallalt szaraz edzések éraszama

hetente:
- 3 0ra, ésezalatt: palydzat nem nyujthato be
- 3,5-4,5 6ra: 3 pont
- 5-7,56ra: 5 pont
- 89,56ra 7 pont
- 9,5 6ra, vagy e felett: 10 pont

D. Nemzetkodzi felkésziilési program (20 pont szerezhetd)

A Sportolé a palydzatdban koételes nyilatkozni az dltala a 2026-2027 szezonban vallalt felkészilési
versenyek szamarol. A Sportoldnak lehetGsége van megjeldini azokat a versenyeket, ahol indulni kivan.
A végleges versenylistat a Sportoldkkal tortént egyeztetést kbvetSen a Szbvetségi Kapitdny, vagy
akaddlyoztatdsa esetén a Sportszakmai Tandcsadd Testilet javaslata alapjan a MCSZ Elnbksége, vagy
az EInokség altal az erre a feladatra kijel6lt eInokségi tag hatdrozza meg.

A sportold a felkésziilési tervében koteles megjeldlni azokat a versenyeket, ahol a szezon sordn indulni
kivan. A felkésziilési versenyekbe a valogatottsag soran érintett vilagversenyek nem szamitanak bele.

- 2verseny és ez alatt: palydzat nem nyujthato be
- 3verseny: 0 pont

- 4verseny: 10 pont

- Sverseny: 15 pont

- 6 verseny, vagy e felett: 20 pont

E. Vilagranglistan elfoglalt helyezés (50 pont szerezhetd)
A paros pozicidja a World Curling 3ltal hetente frissitett paros csapat ranglistdn az adott évi Elsport

program kiirdsanak idépontjaban:

1-9. hely: 50 pont
10-19. hely: 45 pont
20-29. hely: 40 pont
30-39. hely: 35 pont
40-49. hely: 30 pont
50-59. hely: 25 pont
60-69. hely: 20 pont
70-79. hely: 15 pont
80-89. hely: 10 pont
90.-100. hely: 5 pont
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F. Hazai ranglistan elfoglalt helyezés (30 pont szerezhetd)

A parost alkoto két jatékos egyéni abszolut ranglista helyezése (a két pontszam 6sszeadddik)
Javasolt pontszam:
o 1. hely: 16 pont


https://worldcurling.org/teamrankings/mixed-doubles/

o 2. hely: 14 pont
o 3. hely: 10 pont
o 4. hely: 8 pont
o 5. hely: 5 pont
o 6. hely: 3 pont
o 7. hely: 2 pont
o 8. hely: 1 pont

A 2026. évre vonatkozéan a fenti szempontrendszer figyelembevételével keriilnek a kivalasztott
sportolék meghatarozasra és rangsorolasra. A 2027. évtdl kezd6déen tovabbi szempontok is
figyelembevételre keriilnek:

Felkésziilési verseny/Tour eredmények
- Felkészulési/Tour versenyen elért eredmények (versenyek besoroldsa a szezont kévetden a

Szovetségi Kapitany, SZTT el6zetes véleménye alapjan):

,Elit” verseny (pl: MD Bern, MD Gstaad, MD Gotheburg, 500 pontos WCT torndk):

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Pontérték 10 8 6 4 3 2 1 1

,Kompetitiv” verseny (pl: WCT Prdga, NCT Lodz, 300 pontos WCT/NCT torndk):

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Pontérték 8 6 4 2 1 1

,Gyakorld” verseny (pl: WCT Kitzbiihel, WCT Riga, 100 pontos WCT torndk):

Helyezés 1.
Pontérték 4 3 2 1

Felkészilési versenyek eredményei kozil csak olyan verseny szamolhaté el, amelyik a megfelel a
Magyar Curling Szévetség — Altalanos ranglista kiirasanak.

A Magyar Curling Szovetség EInoksége jogosult a Program ideje alatt a pontrendszert mdédositani.



