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Magyar Curling Szovetség
Elsport Program 2026—2030

1. PROGRAM LEIRASA, MUKODESI ELVEI ES CELJA

A Magyar Curling Szévetség a 2026. évi szakmai terve alapjan elinditja az Elsport Programot. Az Elsport
Program célja az olimpiai kvalifikacié kiharcoldsa. A Szovetség helyzetértékelése alapjan az Elsport
Program egy kiemelt szakagban, a vegyes paros szakdgban indul el.

Az MCSZ Elsport Program olimpiai ciklushoz igazodd, teljesitményalapt tdmogatasi rendszer, amelynek
célja a magyar curling kiemelt sportoldinak hosszu tavu felkészilésének tdmogatdsa.

A program miikédésének alapelve a sportoldk, az edz8k, a Szévetségi Kapitdny?, a Sport- és Koordina-
Cids Iroda, valamint az MCSZ kozotti folyamatos egyiittm{kodés.

1.1. A PROGRAM MUKODESI ELVEI
Az MCSZ Elsport Program az MCSZ versenysport-fejlesztési programja, amely olimpiai ciklusokhoz iga-
zodod szakmai projektként mikodik. A program mikodésének alapelvei:
e hosszu tavu szakmai tervezés;
e teljesitményalapu tdmogatas;
e objektiv és atlathaté dontéshozatal,;
e folyamatos szakmai nyomon kovetés;
e éves értékelés és visszacsatolas;
e arendelkezésre all6 forrasok hatékony felhasznaldsa.

A program keretében nyujtott tamogatds nem bérjellegli, hanem kizardlag a felkésziléshez, a verse-
nyeztetéshez és az élsport teljesitményhez kapcsoldédd szakmai feltételek biztositasat tdmogat;ja.

1.2. A PROGRAM MUKODESI CIKLUSA
Az MCSZ Elsport Program az olimpiai cikluson beliil éves miikodési ciklusokban valésul meg, amelyek
biztositjak a sportolok felkésziilésének tervezhetfségét, a tdmogatasok atlathatd felhasznalasat és a
szakmai munka folyamatos értékelését.

1.3. A PROGRAM CELIA

Az MCSZ Elsport Program célja, hogy a magyar curling kiemelt sportoléi szdmdra olyan kiszamithatd
szakmai, szervezeti és pénziigyi hatteret biztositson, amely el&segiti a magas szinvonalu felkésziilést a
hazai és nemzetkozi versenyekre.

A program elsédleges célja az olimpiai kvéta megszerzése vegyes paros szakdgban a 2030-as Téli Olim-
pidra. Ezen kivil cél a magyar curling nemzetk6zi eredményességének novelése, az olimpian kiviili
egyéb vildgversenyekre torténd kvalifikacids esélyek javitdsa, valamint a hosszu tavon fenntarthatd
nemzetkozi versenyképesség erdsitése.

' Jelenleg nincs betoltve ez a pozicid. Palyaztatasig az Elnokség altal kijelolt Elnokségi tag végzi el a felada-
tait.



CURLING

HUNGARY

A program céljaihoz kapcsoléddan a MCSZ félévenként rogziti valamennyi hazai paros aktualis helye-
zését a World Curling aktualis ranglistdjan, és ebbdl kimutatast készit.

2. HELYZETELEMZES

2.1. SzOVETSEGI HELYZETELEMZES
A magyar curling valogatottak felkészilése jelenleg jellemz6en nem folyamatos, hanem gyakran ered-
ményhez vagy konkrét versenyszakaszhoz kotott tdmogatdsi logikdra épil. Ez kilondsen azt jelenti,
hogy a sportoldk sokszor csak a hazai bajnoki gy6zelmet kdvet6en jutnak érdemi szovetségi hattérhez,
mikodzben a kvalifikacidhoz és a vilagversenyeken valé eredményességhez sziikséges hosszu felkészi-
Iési id6szakban korlatozott a biztos hattér.
A bizonytalan és szakaszos tamogatds miatt a sportoldknak sokszor sajat forrasbdl, klubtamogatasbal
vagy egyéni megoldasokkal kell pétolniuk azokat az elemeket, amelyek az élsportban alapvetGek: edzéi
munka, jeges felkészilés, fizikai felkészités, pszicholdgiai hattér, utazas és regenerdcio. Tobb esetben
a csapatok nem tudtak elGteremteni a sziikséges forrasokat, ami a folyamatos magas szinvonald szak-
mai munka rovasara ment.
A valogatottak helyzetének javitasahoz olyan éves élsport programra van sziikség, amely nem a baj-
noki gy6zelem utdn indul, hanem mar a felkésziilési ciklus elején biztositja a tervezett tdmogatast.
Az MCSZ Elsport Program alapvet6 elemei a teljes éves jégidd biztositasa, az edzdi kozrem(ikodés ta-
mogatdsa, a nemzetkdzi versenyeztetés, a teljesitménydiagnosztika, valamint a sportoldk felkésziilését
tdmogatod szervezési és kommunikacids kotelezettségek 6sszehangolt kezelése.
Az MCSZ Elsport Program vilagos, elére ismert belépési feltételeket, éves edzéséraszamot, versenykd-
telezettséget és beszamolasi rendet rogzit annak érdekében, hogy a sportolék pontosan tudjak, mire
szamithatnak, és a MCSZ pedig atlathaté és objektiv szempontok alapjan ossza el a forrdsokat. Ezzel a
tdmogatas nem egyszeri jutalom lenne, hanem valddi szakmai eszk6z a nemzetkozi teljesitmény épité-
sére.

2.2. CSAPATOK HELYZETELEMEZESE
A jelenlegi rendszerben a felmerilS szervezési és egyéb feladatok jelent8s részét maguk a csapatok
[atjak el. Valogatott keretben torténd felkésziilés esetén ezek kozil tobb feladatot a Magyar Curling
SzOvetség vesz at vagy tdmogat, ezzel csokkentve a jatékosokra és az edzGkre haruld szervezési és ad-
minisztrativ terheket.
A nemzetkodzi curling fejl6dése az elmult években azt mutatja, hogy a kisebb [étszamu curlingnemzetek
is képesek kiemelked6 eredmények elérésére, amennyiben hosszu tavon tervezett, professzionalis
szakmai hattérrel és célzott szbvetségi tamogatdssal készllnek. Ennek eredményeként tobb, Magyar-
orszagnal kisebb jatékosbazissal rendelkez6 orszag is olimpiai kvalifikacidt szerzett, illetve stabil sze-
replGjévé valt a nemzetkdzi élmezénynek. Ez rdmutat arra, hogy a nemzetkdzi eredményesség szem-
pontjabdl nem kizarélag a sportoldi étszam, hanem a felkésziilési rendszer minGsége, a szakmai koor-
dinacio és a kiszamithatd tamogatdsi hattér a meghatdrozé tényez6.
Egy sikeres curlingcsapat eredményessége nem kizardlag a palyan nyujtott teljesitményen mulik. A
versenyeredményekhez elengedhetetlen egy jél mikods hattérstab, amely szakmai, szervezési és ad-
minisztrativ tdmogatdsdaval biztositja a felkészilés feltételeit. A hattérben végzett munka kozvetlendl
hozzajarul ahhoz, hogy a jatékosok és az edz6k kizardlag a teljesitményiik fejlesztésére és a verseny-
zésre koncentralhassanak.
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A MCSZ szervezete most elérte azt a méretet, hogy a curlingcsapatok munkajat hatékonyan tudjak
tdmogatni.

Az Elsport Program egyik kiemelt célja, hogy a csapatok igényeire épitve olyan professzionalis hat-
térstabot alakitson ki, amely atvallalja a felkésziiléshez kapcsolodo szervezési, kommunikacios, lo-
gisztikai és egyéb tamogato feladatokat. Ennek alapelve, hogy a jatékosok és az edz6k elsédleges
feladata a palyan végzett szakmai munka legyen, mig a palyan kiviili feladatok leheté legnagyobb
részét a hattérstab koordinalja és latja el.

3. SZAKMAI CELOK

A program olimpiai ciklusra vonatkozé szakmai céljai a kdvetkezdk:
e avalogatott keretek egész éves felkésziilésének biztositasa,
e anemzetkozi versenynaptdrhoz igazitott versenyeztetés,
e asportoldk fizikai, technikai, taktikai és mentalis fejlédésének tdmogatdsa,
e az utdnpotlasbol az élsport felé vezetd dtmenet erGsitése,
o akvalifikacids esélyek javitdsa nagy nemzetkozi versenyekre.

A program olimpiai cikluson tdlmutaté céljai a kovetkez6k:

e a hazai szakmai tudas bbvitése és rendszerezése,

e az utdnpdtlasbdl az élsport felé vezetd dtmenet hosszu tavu megerGsitése, valamint az ehhez
kapcsolddo életutpalya kialakitasa,

o egységes szakmai szemlélet, mddszertan és teljesitménykultira kialakitdsa a magyar curling-
ben,

e a hazai edz6i, sporttudomanyos és hattértamogatoé kapacitdsok fejlesztése,

e ajatékosok és szakemberek megtartasa a sportdgon belil, kiilonds tekintettel a tudastransz-
ferre és a mentoralasra,

e amagyar curling nemzetkozi versenyképességének tartds ndvelése,

e a kovetkez6 olimpiai ciklusokra is épithet6, fenntarthatd élsport-rendszer megalapozasa.

Az olimpiai ciklus sordn a Program évenkénti auditalasa sziikséges, amely munka a MCSZ EIn6kségének
feladata. Az olimpiai ciklus utolsé évében az Elsport Program Szdvetségi értékelése sziikséges az olim-
piai kvota elérésétdl fiiggetlendl. Az Elsport Program hosszu tavu célja, hogy a 2026-2030 olimpiai cik-
lus tapasztalatait felhasznalva a kovetkez6 olimpiai ciklusokban egy még jobb tdmogatasi rendszer ke-
raljon megallapitasra.

3.1. A PROGRAM HAGYATEKA

Tudasbazis felépitése: a programban részt vevGk a megvaldsulds soran folyamatosan kotelesek besza-
moldkat késziteni. Amennyiben a MCSZ-nek rendelkezésre allnak sablonok a beszamoldkhoz, a részt
vevOk kotelesek a sablonok hasznalatara. Az edzék kifizetése esetén a MCSZ az edz6vel szerz6dést kot,
a szerz6désben irasban rogzitésre keriil az edz6tél elvart tuddsanyag (pl. edzésterv, meccslapok, érté-
kelések stb.). Valamennyi elkésziilt tudasanyag a MCSZ tulajdonat képezi. Az anyagokat az Iroda fel-
adata, hogy egy kozponti, digitalis Szovetségi Tudastarba integralja, amelyhez a jov6 B-ligas és junior
edzGi is hozzaférnek.
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A bizalmas adatok (pl. magassag, testsuly, testzsirszazalék) gyijtésére a MCSZ jogosult, de ezek az ada-
tok nem adhatdk ki harmadik fél részére, és nem publikdlhatdk a Sportoldk kifejezett hozzajaruldsa
nélkal.

Hazai edzdi elit kinevelése: a Program soran a részt vevSk folyamatos tudastranszfereket biztositanak
az Iroda munkatarsainak koordindldsa alapjan. A Programban részt vevék, és a melléjlik beosztott hazai
edz6k a program sordn olyan tapasztalatot szereznek, amivel a kbvetkezd ciklusra (2030-2034) a kdl-
foldi szakértelem integrdlhatd. Ezt a megszerzett gyakorlati és elméleti tuddst kotelez6 jelleggel integ-
ralni kell a Szovetségi Tuddastarba.

4. A PROGRAM IRANYITASI RENDSZERE

4.1. AZzIRANYITAS ALAPELVEI
Az MCSZ Elsport Program eredményes miikddésének alapfeltétele a résztvevk feladat- és felel§sségi
koreinek egyértelm( meghatarozasa. A program stratégiai irdnyitdsat a Magyar Curling Szévetség latja
el, mig a napi szakmai felkészités irdnyitasa a sportoldok edz6inek feladata. A programban részt vevé
szervezetek és szakemberek feladatai egymasra épiilnek annak érdekében, hogy a sportoldk felkészii-
Iése magas szakmai szinvonalon, atlathaté miikodés mellett valésuljon meg.

Szerepl6k F6 felelGsségi kor

MCSZ EInOkség stratégiai dontések, koltségvetés elfogaddsa
Szovetségi Kapitany szakmai koordinacio

Sport- és Koordinacios lroda adminisztracio, logisztika, pénziigy

Edz6 napi szakmai munka

Tamogatott Sportold felkészlilési program végrehajtasa

SZTT szakmai tanacsadas

4.2. A PROGRAM SZEREPLOI

Az MCSZ Elsport Program elsédleges célja az olimpiai részvétel kiharcoldsa. Emellett fontos célkit(izés,
hogy a Magyar Curling Szévetségen belll a szakmai tapasztalat 6sszegyiljon, és hosszu tavon megte-
remtsiik annak lehet&ségét, hogy az utanpotlasboél érkezé jatékosok a lehets legmagasabb szinten tud-
janak felkésziilni.

Az Elsport Program éppen ezért nem korlatozédik le az adott csapatra, és a koriildtte 1évS edz6i stabra,
hanem komplex fejlédést var el a teljes szervezettsl. Ennek megfeleléen az Elsport Program keretén
beliil az alabbi résztvevéket kiilonboztetjik meg:

- Sportolé: a tovabbiakban az Elsport Program keretén beliil timogatott versenyengedéllyel
rendelkezé jatékosokat Sportoldnak nevezzik. A Sportolé elsédleges feladata az olimpiai kvéta
kiharcolasa, valamint a lehet6 legjobb teljesitmény elérése a jégen. Ennek érdekében részt
vesz edzéseken, versenyeken, és egyéb foglalkozasokon.

- Edz6: az Elsport Program keretén beliil timogatott versenyengedéllyel rendelkezé jatékosokat
felkészit6, a Magyar Curling Szovetség Szakképesitési Szabdlyzata szerint megfelel6 szakem-
bert a tovabbiakban Edzének nevezziik. Az Edz6 els6dleges feladata a Sportolék felkészitése,
kiilondsen az edzéseken vald folyamatos szakmai munka biztositasa, az edzések tervezése, és
a taktikai felkészités.
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Szovetségi Kapitany: az EInOkség altal kinevezett tisztségviseld. A Szovetségi kapitdny szakmai
vezet6ként képviseli a MCSZ-t a valogatott keret felé, valamint a valogatott keretet a MCSZ
szervei el6tt; koordinalja a kommunikacidt a valogatott keret, az EIndkség és a Sport- és Koor-
dinacios Iroda kozott; elkésziti a valogatott keret szakmai felkésziilési programjat; 6sszehan-
golja a vdlogatott és élsport programban részt vevd csapatok nemzetkdzi versenyprogramjat
a hazai versenyrendszerrel; kidolgozza és alkalmazza a valogatasi elveket; kijeloli a valogatott
keret tagjait, figyelembe véve a vdlogatott mellett dolgozd edz6k szakmai véleményét; felkéri
és koordinalja a valogatott kerettel dolgozd edz6k munkajat, valamint kapcsolatot tart a spor-
toldk egyesiileti; figyelemmel kiséri a sportdg szakmai fejl6dését és eldsegiti a korszer(i edzés-
modszerek és technikak alkalmazasat;

Sport- és Koordindcids Iroda: a Magyar Curling Szévetség szervezete. ElsGdleges feladata a
szakmai terv végrehajtasa. Feladatai kozé tartozik a koltségtervezés és a nyomon kdvetés is.
Folyamatos kapcsolatot apol a Sportoldk egyesiileteivel.

Szakmai Tanacsado Testiilet: a Magyar Curling Szovetség testiilete. Feladata tanacsokkal el-
Iatni a Sportoldkat és a Szovetségi Kapitanyt. Kbtelessége a nemzetkozi versenyek folyamatos
nyomon kovetése, valamint javaslattétel a sziikséges felkésziilési versenyekre.

Egyéb kiilsGs szakember (pl. erénléti edz6, dietetikus, sportpszicholdgus): feladata sajat szak-
teriiletén a Sportoldk felkésziitése.

A PROGRAM RESZLETES MUKODESE

A program olimpiai ciklushoz igazodva négyéves ciklusban mikodik, amely ezen beliil éves ciklusokra

oszlik. Az év elején kijelolésre keriilnek a kiemelt sportoldk és egységek, majd ehhez igazodva késziil el

az egyéni vagy csapatszintl felkésziilési terv. A szezon sordn a MCSZ féléves szakmai felllvizsgalatot

tart, és sziikség esetén modositja a tdmogatas mértékét vagy dsszetételét.

5.1.

SPORTOLO ALAPVETO KOTELEZETTSEGEI

Jeges edzés: a Sportold koteles a jeges edzéseir6l edzésnaplét vezetni. Az edzésnapléban a
részt vevs koteles jel6lni az edzés id6pontjat, id6tartamat, a részt vevd edzbk és jatékosok
szamat. A jeges edzésekbe csak a dedikdlt curling jégen torténd edzések szamithatdk be. A
Sportold koteles a jeges edzései sordn legaldbb heti rendszerességgel az MCSZ Szakképesitési
Szabalyzata szerint megfelel§ edz6t bevonni. A részt vevd sportoldk kotelesek a heti rendsze-
rességl edzéseikrél, azok modositasairdl a MCSZ-t tajékoztatni. A Sportold kotelezettsége az
el6ére megadott heti edzésszam legalabb 80%-an részt venni. Amennyiben az el6re lefoglalt,
rendszeres edzésid6pontban edzés a pdlya foglaltsaga (pl. verseny miatt lemondasra kerl az
edzésid6pont) miatt nem lehetséges, azt az edzést a Program szempontjabdl megtartottnak
kell szdmitani, az edzést az edzésnapldba fel kell vezetni. Amennyiben a Sportold versenyen
vesz részt, akkor a verseny id6tartama alatt 1évé, illetve az utazas el6tti és utdni napon Iévé
edzések ugyancsak kihagyhatok, ezek az edzésnapléba felvezethetdk.

ErGsitd (fizikai) edzések: a Sportolo koteles az erdstd edzéseirdl edzésnaplot vezetni. Az edzés-
napldban a Sportold koteles jel6lni az edzés id6pontjat, id6tartamat és tipusat (pl. futas, ke-
rékparozas). A Sportold koteles az edzéseihez legalabb havi szinten szakembert megbizni.
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- Sportpszicholdgus, dietetikus, és egyéb szakember foglalkozasain valé részvétel: A Sportold
koteles legalabb havi szinten sportpszicholégus foglalkozasain részt venni, valamint legalabb
éves szinten dietetikus tanacsadason részt venni. Ezek id6pontjat a Sportold koteles az edzés-
napléjaba felvezetni. A Sportold koteles az altala bevont szakemberek névsorat megkildeni a
MCSZ-nek.

- Hazaiversenyeken valé részvétel: a Sportold koteles a vegyes paros szakdgban a hazai orszagos
bajnoksagokon és a hazai kvalifikalé versenyeken részt venni.

- Kalfoldi felkészilési versenyeken vald részvétel: a Sportold koteles a tdmogatasi keret mérté-
kéig kilfoldi felkészilési versenyeken részt venni.

- World Curling versenyeken valé részvétel: a Sportold koteles vegyes paros szakdgban sikeres
kvalifikacié esetén a World Curling versenyein részt venni.

5.2. SzZAKMAI PROGRAM OSSZEALLITASA
A tamogatott sportold minden szezon elején éves felkésziilési tervet készit edz6je kozremikodésével.
A tervet a Szovetségi Kapitdny szakmailag véleményezi, mig a kapcsoldédo koltségtervet a Sport- és
Koordinacids Iroda késziti el. A koltségterv alapjan a felkésziilési terv véglegesithetd.

- Eves felkésziilési-, és edzésterv dsszedllitasa: vegyes paros csapat mellett dolgozé edzé fel-
adata.

- Versenyprogram-, és felkésziilési versenyek megtervezése: vegyes paros csapat mellett dol-
goz6 edz6 feladata a Szovetségi Kapitdny és az SZTT javaslatainak beépitésével.

- Eves koltségterv elkészitése: elkészitése az Sport- és Koordindcids Iroda feladata.

- Heti-, és napi edzéstervek O0sszeadllitasa: a vegyes paros csapat mellett dolgozé edzé feladata.

- Erénléti edzések megtervezése és fizikai allapot felmérése: a vegyes paros mellett dolgozé
erénléti edz6 feladata.

- A jatékosok taktikai felkésztése: elsGdlegesen a vegyes paros csapat mellett dolgozé curling
edz6 feladata.

- Ajatékosok fejlédésének folyamatos értékelése: a jatékosok fejl6désérdl a vegyes paros csapat
mellett dolgozé curling edzé félévenként adatokon alapuld jelentést ad. Az értékelésbe be kell
vonnia a Szovetségi Kapitdnyt és a Szakmai Tandcsadd Testiiletet is. A Szakmai Tandcsado Tes-
tulet koteles a vegyes paros csapat kérésére id6kozi értékelést is adni, ezzel segitve a csapat
munkajat

5.3. SZINTFELMERES

A Sportoldk kotelesek a Szovetségi Kapitany altal megjeldlt szintfelméré tevékenységeken legfeljebb
évi 4 alkalommal részt venni. A szintfelmérének ki kell terjednie a Sportolé alléképességére vonatkozé
mutatodkra is.

A szintfelméré feladatainak Osszedllitasat és id6pontjait a Szovetségi Kapitany hatarozza meg a Szak-
mai Tanacsado Testlilet véleménye alapjan. Az id6pontok meghatarozasakor koteles figyelembe venni
a sportoldk éves periodizacids tervét, valamint a versenynaptdrbdl fakadd csucsforma-idézitést. Kife-
jezett elvards a Szovetségi Kapitannyal szemben, hogy a tesztek kévetelményrendszerét a 2030-as
olimpiai kvalifikacidhoz szlikséges nemzetkozi sztenderdekhez horgonyozza. A szintfelmérék objektivi-
tdsat adatokkal kell igazolnia az MCSZ EInoksége részére leadott hivatalos beszamoldja sordn.
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VERSENYEKKEL ES UTAZASOKKAL KAPCSOLATOS TEENDOK
Nevezések intézése hazai versenyekre: a Sportoldk és curling edz6k feladata.
Nevezések intézése nemzetkozi versenyekre: elsédlegesen az Sport- és Koordinaciods Iroda fel-
adata, de az Edz6 és a Sportold is bevonhaté a folyamatba.
Kapcsolattartas a versenyszervezGkkel: elsédlegesen az Sport- és Koordindacios Iroda feladata,
de az Edz6 és a Sportold is bevonhaté a folyamatba. A versenyek sordn a helyszini egyeztetések
viszont egyértelm(ien a csapat feladata.
Utazdsok megtervezése és szervezése: els6dlegesen az Sport- és Koordindcios Iroda feladata.
Széllasfoglalasok intézése: elsédlegesen az Sport- és Koordinacids Iroda feladata.
Gépjarmu- és egyéb kozlekedési foglalasok szervezése: elsédlegesen az Sport- és Koordinacids
Iroda feladata, de be kell vonnia a helyszinen részt vevé Edz6t és Sportoldt is (pl. gépjarm
foglalashoz hitelkartya lehet sziikséges).
Edzésiddk és jégfoglalasok koordinaldsa: elsédlegesen az Sport- és Koordinacids Iroda feladata,
de az Edz6 és a Sportolé is bevonhaté a folyamatba.
A curlingfelszerelések nyilvdntartdsa: a Sportold feladata.
Seprik, cipbk és egyéb eszk6zok beszerzésének koordindlasa: az Sport- és Koordindcids Iroda
feladata.
Csapatruhdzat és egyéb felszerelések beszerzésének koordinaldsa: az Sport- és Koordindcids
Iroda feladata.
A versenyekhez sziikséges adminisztracio elvégzése: az Sport- és Koordinacios Iroda feladata.
A Sport- és Koordinacids Iroda koteles igény szerint heti rendszerességgel a vegyes paros csa-
pat edzésein részt venni az adminisztraciés munka (pl. személyes lgyintézés) céljabdl megje-
lenni.

PENZUGYEK
A csapat koltségvetésének tervezése, ellenGrzése, nyomonkovetése: Sport- és Koordindcids
iroda feladata.
Tamogatasok és palyazati lehetGségek felkutatdsa: Sport- és Koordinacids iroda feladata.
Szponzorok keresése és kapcsolattartas veliik: elsédlegesen a Sport- és Koordindcids iroda fel-
adata, de szlikség szerint a Sportoldk és Edz6k is belépnek.
A tdmogatdi megdllapodasok koordindlasa: Sport- és Koordindacids iroda feladata.
Afelhaszndlt tamogatdsok elszamolasanak el6készitése: Sport- és Koordinacios iroda feladata.

KOMMUNIKACIO
Kapcsolattartas a sportagi szovetséggel: elsGdlegesen az Edz6k feladata. Amennyiben egy ver-
senyen nem vesz részt edz6, akkor a Sportoldk feladata.
Kapcsolattartas versenyek el6tt kiilfoldi szervez6kkel: Sport- és Koordinacids iroda feladata.
Kapcsolattartas versenyek alatt kiilfoldi szervezékkel: els6dlegesen az Edz6k feladata. Ameny-
nyiben egy versenyen nem vesz részt edzd, akkor a Sportoldk feladata.
Kapcsolattartas az egyesiletekkel. elsédlegesen a Sport- és Koordinacids iroda feladata de a
Sportoldk és Edz6k, valamint a Szovetségi Kapitany is folyamatos kapcsolattartdsra kotelezett.
A kozosségi média fellileteinek kezelése: elsédleges a Sport- és Koordinacios iroda feladata,
de bevonhat¢ kiils6s szakember is, vagy a Sportold, Edzé.
Fotok és videdk készitése: elsédlegesen az Edz6k feladata. Amennyiben egy versenyen nem
vesz részt edz6, akkor a Sportoldk feladata,
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- Beszamoldk, hirek és sajtdanyagok készitése: els6dlegesen a Sport- és Koordinaciés Iroda fel-
adata az Edz6k bevondsaval. Amennyiben egy versenyen nem vesz részt edzd, akkor a Sporto-
|6k feladata is. A Sport- és Koordinacids Iroda felel6ssége valamennyi versenyt kdvet6en leg-
feljebb hdrom napon beliil hiranyagot késziteni, és kbzzétenni a Szovetség honlapjan.

6. TAMOGATASI FORMA

Az Elsport Program éves tdmogatasi keretét a MCSZ EIndksége javaslatara a MCSZ Kildottgydilése ha-
tdrozza meg. Az éves tamogatasi keret figyelembevételével az MCSZ Eln6ksége dont a tdmogatott
sportoldk korérdl, valamint a tdmogatas mértékérdl.

Az Elsport Program keretén beliil biztositani kell az alabbi sorrend alapjan:
e avegyes pdros szakag felnGtt valogatott vildgversenyeken valé részvételének teljes kérd tdmo-
gatasat;
e vegyes paros szakag junior valogatott vildgversenyeken vald részvételének teljes kord tamo-
gatdsat;
e vegyes paros szakdgban legaldbb két csapat felkészlilésének tamogatdsat;
e vegyes paros szakdgban tovabbi két junior csapat felkésziilési tdmogatdsat.

A vilagversenyeken vald részvétel tamogatdsa az aldbbi koltségekre terjedhet ki:

e kiutazasi koltség legfeljebb 4 6 részére;

e szdllaskoltség legfeljebb 4 f6 részére;

e nevezési dij;

e edz8i dij edz8nként legfeljebb napi 125 EUR 6sszegig?;

e biztositasi dij;

e indokolt esetben gépjarm(ibérlés koltsége;

o kiilfoldi utazas esetén kikildetési koltségtérités, 6sszesen legfeljebb napi 60 EUR 6sszegig;

o sepriifejek beszerzése;

e versenyruhdzat biztositasa (személyenként évenként legfeljebb 6 db pdld, 2 db puldver és 2
db kabat)?

- egyéb, a vildgversenyen vald részvételhez sziikséges felszerelés vagy koltség egyéni elbiralas
alapjan, az MCSZ EInckségének jovahagyasaval.

A felkésziilési tamogatas nem nyujt teljes kori finanszirozast. A tdmogatas jellemz&en a felmerilé
koltségek 50-60%-anak fedezésére szolgdl. A fennmaradd koltségeket a Sportoldk egyénileg sajat for-
rasbodl, szponzori tdmogatdsbdl vagy egyesiileti hozzajaruldsbél biztositjak. A MCSZ csak olyan szezon-
terv végrehajtasat varhatja el a csapatoktdl, ahol a felmerilS koltségek legfeljebb 50%-at kell MCSZ-
en kivili forrasbdl biztositani, ugyanakkor a Sportold jogosult ezen feliil is a MCSZ Sport- és Koordina-
Cids Iroda segitségét igénybe venni tovabbi versenyek és egyéb sporteseményeken valo részvétel szer-
vezésére.

2 Elnbkségi jovahagyas alapjan legfeljebb 250 EUR 6sszegig ndvelhetd. A mértéke évente indexalasra ke-
ral.

3 A programban részt vevé csapatokkal elézetes egyeztetés szikséges. A Szévetség feladata megvizs-
galni, hogy egységes ruhazat beszerzése megoldhato legyen. A versenyz&kkel egyeztetve célszerl lehet az
eléirt darabszam csokkentése, cserébe tartdés anyagu ruhazat beszerzése.
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A MCSZ feladata a jévahagyott szakmai tervekhez vald koltségtervek elkészitése. A koltségtervek el-
késztése soran a MCSZ feladata a Sportoldk egyesiiletével, és szponzoraival vald kapcsolatfelvétel a
koltségek megosztasa kapcsan. A MCSZ feladata a koltségtervekkel valdé 6sszhang megteremtése, a
koltségek folyamatos nyomon kovetése. Amennyiben a koltségek tullépése megtorténik, a MCSZ fel-
adata eldonteni, hogy Uj forrast von be, vagy a kovetelményeket csdkkenti (pl. elmaradé verseny).

A felkésziilési tamogatds keretében kiilondsen az aldbbi koltségek szamolhatok el:

e jégidG és edzéshelyszin koltsége;

e edz8i kbzrem(ikodés dija legfeljebb napi 125 EUR vagy 30 EUR/6ra mértékig;

o erdnléti felkészités és konditermi bérlet koltsége;

e kulfoldi versenyekhez kapcsolddd nevezési dijak, utazasi koltségek, szallasdijak, és egyéb indo-
kolt kéltségek;

e sportegészségligyi, sportanalitikai és edukdcios szolgaltatdsok;

o versenyzéshez sziikséges taplalékkiegészitbk, frissit6k, gydgykrémek, és egyéb hasonlo, ver-
senyzéshez kell6 termékek

e éves szinten egyszeri alkalommal versenyruhazat (mez, nadrag) és curlingcip6 beszerzése, a
meghatdrozott keretdsszeg erejéig;

e biztositasi dijak;

e kilfoldi utazas esetén kikiildetési koltségtérités, 0sszesen személyenként legfeljebb napi 60
EUR 8sszegig.®

7. KIVALASZTASI RENDSZER

7.1. KIVALASZTAS ALAPELVEI

Az MCSZ Elsport Program keretében a Magyar Curling Szdvetség azokat a sportoldkat, parosokat és
csapatokat részesiti kiemelt tdmogatasban, amelyek objektiv szakmai értékelés alapjan a legnagyobb
eséllyel képviselhetik Magyarorszagot eredményesen a nemzetkozi versenyeken és az olimpiai kvalifi-
kacids folyamatban.

A kivalasztds alapelve a teljesitményalapu, atlathato és évente fellilvizsgalt tdmogatasi rendszer. A ta-
mogatas odaitélése nem automatikus, hanem minden szezon el6tt a rendelkezésre allé forrasok, a
szakmai szempontok és a sportolék varhaté nemzetkozi eredményessége alapjan torténik.

A kivalasztas soran kilondsen az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:
e élsport szakagban aktudlis vdlogatott statusz betodltése;
e azelmult 4 év hazai és nemzetkozi versenyeredményeit;
e avildgranglistan elfoglalt helyezést és annak alakulasat;
e anemzetkdzi mezényben mutatott versenyképességet;
e azolimpiai kvalifikacio realis esélyét;
e aszakmai stab értékelését;
e aprogramban vallalt kotelezettségek teljesitését.

4 Elnokségi jovahagyas alapjan legfeljebb napi 250 EUR, vagy 60 EUR/éra 6sszegig ndvelhets. A mértéke
évente indexalasra kerul.
® Elnokségi jovahagyas esetén tovabb novelhet6. A mértéke évente indexalasra kerul.
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7.2. TAMOGATASI KATEGORIAK
A program meghirdetését megel6z6en a Magyar Curling Szévetség EInokége minden évben meghata-
rozza a kiilonboz8 sportoldi kategdriakhoz tartozé tdmogatasi 0sszegeket, valamint a rendelkezésre
allé forrasok figyelembevételével a tdmogatott sportoldk Iétszamat.
Az Elsport Programtdl figgetlenil a Magyar Curling Szovetség feladata a valogatott keretek miikodte-
tése. A vdlogatottak miikodtetéséhez biztositott tdmogatds alapvetfen a vildgversenyeken és egyéb
nemzetkozi versenyeken torténd részvétel koltségeinek fedezésére szolgal, és nem tartalmaz felkészi-
[ési tAmogatast.
Indokolt esetben lehetdség van arra, hogy a valogatott keret jovahagyott koltségtervében szerepld
tdmogatasok részben a felkésziilés finanszirozasara keriljenek atcsoportositasra, amennyiben a részé-
vételi koltségeket a sportoldk vagy egyesiiletiik mas forrasbodl biztositjak.

A 2026. évben az Elsport Program vegyes paros szakaganak tdmogatasi kerete 14,5 millié forint. Ebbé|
az év els6 felében 7 millié forint kerilt felhasznalasra. A fennmarado 7,5 millié forint az aldbbi tdamo-
gatasi kategoriak szerint keril felosztasra:
a. kategodria: kiemelt vegyes paros csapatok tdmogatasok, eréssorrend alapjan:
I 1. helyezett: 4,3 millié forint
. 2. helyezett: 2,8 millid forint
b. kategdria: Fejlesztési keret: 4 f6 részére, els6 évben nem tdmogatott

A fennmaradd 400 ezer forint prémium céljara tartaléksorra keriil. Amennyiben a prémium nem kerdl
kifizetésre, akkor ez az 6sszeg a kovetkezs évi tdmogatasi 6sszeget noveli.

2027. januar 1-ig a kategoriadk, és a rangsor ismételten kiértékelésre keril, amely alapjan a valtozas
2027. janudr 31. hatdllyal életben |ép. 2027. évre vonatkozdan a program felkésziilési tamogatdsai az
el6z6 évi ardnyt kovetik le.

A 2027. évben amennyiben az élsport program éves koltségkerete lehetévé teszi, akkor a b. kategoria
is palydztatasra kerdil.

A tamogatott sportoldk kijelolésér6l az MCSZ EInoksége dont az 1. és 2. mellékletben Iév6 pontrend-
szer alapjan.

7.3. JOGOSULTSAGI FELTETELEK
Az Elsport Programba torténd jelentkezés minimalis feltételei:

e legalabb top 3 helyezés valamely olimpiai versenyszam hazai bajnoksaganak legmagasabb osz-
talyaban;

e sajat szezonterv elkészitése;

e azadott szezon majus 1. és augusztus 31. kozotti idGszakban vallalt erénléti edzések éraszama
hetente legaldbb 3,5 6ra;

e az adott szezon szeptember 1. és kdvetkezd év aprilis 30. kozotti id6szakaban vallalt jeges és
szaraz edzések draszama hetente legalabb 4,5 6ra

e adott szezonban legaldbb 3 felkésziilési versenyen vald részvétel vallalasa;

e legalabb heti egy alkalommal megfelel6 képesitésl edz§ szakmai irdnyitasa;

e az érintett edzb el6zetes szakmai tdmogatasa;

e legalabb havi egy alkalommal erénléti edz6 bevonasa;
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e szeptember 1. és aprilis 30. kozott legalabb havi két sportpszicholdgiai foglalkozason vald rész-
vétel;

e az 1. mellékletben taldlhatd pontrendszer alapjan legalabb 40 pont megszerzése;

e aprogramban meghatdrozott adminisztrativ kotelezettségek vallalasa.

A sportold a szezonterv elkészitéséhez igénybe veheti a Sport- és Koordinacids Iroda szakmai segitsé-
gét.

Amennyiben a Program varhaté létszama nem éri el az el6zetesen meghirdetett keretszdmot, a Prog-
ram kiirasat — a sziikséges egyeztetéseket kdvetben és a keretszamok feltoltését el&segits, ésszerl
modositasokkal — ismételten meg kell hirdetni. Az ismételt kiirast sziikség esetén mindaddig meg kell
ismételni, amig a meghirdetett keretszamok feltéltésre nem kerilnek.

7.4. PONTOZASI RENDSZER
A jelentkezGk rangsoroldsa el6re meghatarozott pontrendszer alapjan torténik.
A pontrendszer kialakitasanal az MCSZ torekszik arra, hogy az 6sszhangban alljon a 27/2013. (lll. 29.)
EMMI rendelet 5. mellékletében alkalmazott teljesitményértékelési elvekkel.
Figyelembe véve, hogy az Elsport Program korabbi programel3zmény nélkiil indul, igy a pontozasi rend-
szer a 2026. évben hasznalt rendszerhez képest a 2027. évre kiegésziil egyéb mérdszamokkal.
A pontozasi rendszert az 1. sz. melléklet tartalmazza.

7.5. BONUSZ-MALUSZ RENDSZER
A folyamatos jo teljesitmény 6sztonzése érdekébe a program bdnusz-malusz rendszert alkalmaz. Az
0sztonz6k kialakitdsanak Iényege, hogy a korabbi fizikai allapot, nemzetkozi ranglista-helyezés és az
aktiv nemzetkdzi versenyeztetést 6sztonozze.
A szankcié rugalmasan kezeli a formahanyatlast, elkertli a szerz6désbontast, de realis versenyhatranyt
teremt a jobban teljesit6 kihivokkal szemben.
A bénusz-malusz rendszert a 2. sz. melléklet tartalmazza.

7.6. TEUESITMENYALAPU ATSOROLAS (KIHIVO-SZABALY)

Az Elsport Program alapelve a mindenkori legmagasabb szint(i nemzetkézi versenyképesség biztositasa.
A MCSZ altal elvégzett éves, pontrendszer-alapu felllvizsgalat soran a rangsor (és az abba beépitett
bdnusz-malusz rendszer) hatarozza meg a tamogatott helyeket. Amennyiben egy, a programon kivilrél
érkez6 paros tobb pontot ér el, mint egy programban mdar bent [év6 paros, akkor bekeril a programba.
A programban bent lévé parosok kozott a forrdsok megoszlasa a pontszam fellilvizsgalat soran folya-
matosan valtozhat. Amennyiben egy alacsonyabban rangsorolt paros tébb pontot ér el, mint a korab-
ban magasabban rangsorolt paros, akkor a tdmogatdsi rangsorban helyet cserélnek.

8. KIMENETI STRATEGIAK

»A-terv” (Olimpiai kvota megszerzése): a MCSZ feladata megirni egy protokollt arra az esetre, ameny-
nyiben az olimpiai kvota megszerzésre kertl. A protokollnak ki kell térnie a forrasok bevondsara és a
médiatevékenység megszervezésére. A pszicholdgiai burok kiépitése és fenntartasa elsédlegesen az
edz6 felelGsségi kore. A protokoll alapjan az MCSZ és a Sport- és Koordinacids Iroda minden logisztikai
és kommunikacios feladatot atvesz.
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,B-terv” (A kvéta elmaradasa): amennyiben az Elsport Programban részt vevé valamely parosnak
nincs esélye részt venni a 2030-as Téli Olimpian, akkor az Elsport Program szerzGdése tovabbi jogko-
vetkezmény nélkil megsziintetésre keril. Amennyiben Magyarorszagnak nincs esélye kijutni vegye pa-
ros szakagban a 2030-as Téli Olimpiara, akkor az Elsport Program 2026-2030 ciklusra vonatkozé kiirasa
véget ér.

9. JOGVISZONY

Az Elsport Programban a tdmogatds minden esetben az olimpiai ciklus végéig tart, a tdmogatas igy
jellemz&en 3-4 éves ciklusra szdl. A Sportold erre az id6szakra a Szovetséggel sportoléi szerz6dést kot,
amely tartalmazza a jogokat és kotelezettségeket mindkét fél részére, illetve a szerz6désszegés kovet-
kezményeit. A sportoléi szerz6dés tervezete a palyazat kiirdsaval egyitt nyilvdnossagra kerdil.

Az Elsport Programban részt vevd Sportoldk kdtelesek a MCSZ Kommunikacids megallapodasat alairni,
és a benne foglaltakat betartani.

A tamogatott sportold a program id6tartama alatt koteles a Szévetség értékeit és célkitlizéseit képvi-
selni. Ennek részeként vallalja, hogy havi rendszerességgel a MCSZ kiilonb6z6 programjain részt vesz.
A programok szervezése és a nyilvdntartasa a Sport- és Koordindciés Iroda feladata. A Sportolé ennek
keretén beliil legaldbb negyedévente tudastranszfer célu szakmai alkalmat tarthat, illetve a Szovetség
altal szervezett nyilt edzéseken, bemutatd eseményeken és egyéb utanpdtlas rendezvényeken, kiilo-
nodsen a Curling Akadémia program alkalmain részt vesz, illetve a MCSZ szponzoraciés, kommunikacios
és promacios tevékenységében az el6zetesen egyeztetett médon kézremdkodik.

A tdmogatott sportold a program id6tartama alatt félévente koteles a MCSZ elntksége és/vagy az ille-
tékes szakmai testilet részére szakmai beszamoldt benydjtani. A beszamolé tartalmazza legaldbb a
jatékos statisztikai mutatokat, az edzésmennyiségre vonatkozd adatokat, valamint a fizikai, jeges és
pszicholdgiai felkészitésben vald részvételt dokumentaldé dsszefoglalét. A sportold koteles tovabba
megkuildeni az egyéb, a teljesitmény értékeléséhez sziikséges diagnosztikai kivonatokat és szakmai 6sz-
szefoglalokat.

Valogatottsag kivivasa esetén a Sportold koteles a vildgversenyen részt venni. Amennyiben a Sportold
a kotelezettségét nem teljesiti az EIndkség jogosult a Sportoldt az Elsport Programbdl kizarni és a ta-
mogatasait az olimpiai ciklus végéig megvonni.

9.1. PROGRAM MEGVALOSITASANAK KOCKAZATAI ES AZOK KEZELESE

Infrastrukturalis kockazat: A dedikalt hazai curling jég technikai leallasa a felkésziilést derékba torheti.
Kezelése: A Sport- és Koordindcids Irodanak el6zetes tervvel kell rendelkeznie arra vonatkozdan, hogy
havdria esetén miként folytatédhat zavartalanul a kiemelt csapatok felkésziilése.

Személyi kockazat (Sériilés): Vegyes parosnal egyetlen sérilés vagy visszalépés nulldzza a formaciot.
Kezelése: A ,B-kategorias” (fejlesztési) csapatok fizikai és taktikai profiljat célzottan ugy kell felépiteni,
hogy sériilés esetén azonnal beugréként (stand-in) alkalmazhaték legyenek a nemzetkozi versenyeken,
ezzel biztositva a WCT pontszerzés folyamatossaganak fenntartasat.

9.2. KOTELEZETTSEGSZEGES ES A PROGRAMBOL VALO KIZARAS

A sportoldi szerz8dés felbontasat és az Elsport Programbdl torténd kizarast (a tdmogatdas azonnali meg-
vonasat) vonhatja maga utan, amennyiben a tdmogatott sportold az alabbi kotelezettségeinek bizo-
nyithatéan nem tesz eleget:
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e Szintfelmérdk kihagydsa: A sportold indokolatlanul (orvosilag igazolt sériilés vagy vis maior
helyzet hidnyaban) elmarad a Szévetségi Kapitany altal el&irt, évi legfeljebb 4 alkalommal meg-
rendezett kdtelezd szintfelmér6krol.

e Adminisztraciés elmaradasok: A sportold a féléves értékelésekig nem nyujtja be az MCSZ EI-
noksége és/vagy az illetékes szakmai testtilet részére a kotelez§ részletes szakmai beszamoldt
(amelynek tartalmaznia kell a jatékstatisztikakat, az edzés adatokat és a diagnosztikai kivona-
tokat).

o Kiegészits kotelezettségek elmulasztdsa: A sportold ismételten nem teljesiti a programhoz
kapcsolédd edukacids, promaocids és mentalis felkésziilési elvarasokat. Ide értendd a negyed-
éves tudastranszfer megtartasanak, a havi legalabb egy nyilt edzésen vagy utanpétlas-rendez-
vényen valo részvételnek, valamint a havi két sportpszicholdgiai foglalkozasnak a dokumentalt
elmulasztasa.

Az elmaraddsok kimutatdsa esetén a Sport- és Koordindacids Iroda feladata a Sportolot figyelmeztetni
a hidnyossagok potlasara. Amennyiben a hidnyossagok pétlasara a Sportolé ismételten nem tesz eleget,
akkor az EIndkség jogosult a Sportolét az Elsport Programbdl kizarni és a tamogatdsait az olimpiai ciklus
végéig megvonni.

9.3. VIS MAJOR ESEMENY MIATTI SZERZODESMEGSZUNTETES
Amennyiben olyan elhdrithatatlan, a felek érdekkorén kivil esé ok (vis major) meril fel, amely a felké-
szlilést, a versenyzést, vagy az Elsport Program finanszirozasat tartésan és véglegesen ellehetetleniti,
a Magyar Curling Szévetség, valamint a tdmogatott sportold jogosult a sportoldi keretszerz6dést azon-
nali hatdllyal, kdlcsonos kartéritési kotelezettség és tovabbi jogkovetkezmények nélkil felbontani.
Vis major eseménynek mingsilnek kiilondsen, de nem kizardlagosan az alabbiak:

e A sportold olyan sulyos, orvosilag igazolt sériilése vagy egészségkarosodasa, amely az élspor-
toldi karrier folytatdsat tartésan vagy véglegesen megakadalyozza.

e Az Elsport Program allami vagy szévetségi finanszirozasi hatterének vératlan, drasztikus mér-
téki csokkentése vagy teljes elvonasa, amely miatt a MCSZ 6nhibajan kivil nem tudja biztosi-
tani a szerz6désben vallalt forrasokat.

e A hazai és elérhet6 nemzetkozi jég-infrastruktira olyan tartds lealldasa, amelyre az el6zetes
kockazatkezelési terv (B-terv) sem nyujt megvaldsithato alternativat.

o Nemzetkdzi szint(i vis major (pl. vilagjarvany, hdborus helyzet), amely a nemzetkdzi verseny-
szezon és az olimpiai kvalifikacios folyamat tartds torlését eredményezi.

Vis major miatti szerz6désmegsziintetés esetén a sportold a mar felhasznalt és igazoltan a felkészi-

Iésre forditott tamogatdsokat nem koteles visszafizetni, azonban a szerz6dés megszlinésének napjatdl
tovabbi pénziigyi vagy szakmai koveteléssel nem élhet a MCSZ felé.
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1. MELLEKLET A KIVALASZTAST MEGALAPOZO PONTRENDSZER

A. Vaélogatottsag
Vegyes paros szakagban az aktudlis valogatott 20 tobbletponttal indul.

B. Korabbi eredményesség (maximum 58 pont szerezhetd)

Olimpia
- Nem értelmezhet6, mivel nincs korabbi olimpiai résztvevé curlingben.

Nemzetko6zi eredmények
A" ligas feln6tt nGi/férfi/vegyes paros Vilagbajnoksagon 2022. jdlius 1. napjatdl elért legjobb

eredmény:
Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.
Pontérték 24 18 14 10 8 6 4 2

- A’ ligas feln6tt nGi/férfi Eurdpa Bajnoksagon 2022. julius 1. napjatdl elért legjobb eredmény:
Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Pontérték 14 10 8 6 4 2

'’ ligds junior ndgi/férfi/vegyes paros Vilagbajnoksagon, Olimpian 2022. julius 1. napjatdl elért
legjobb eredmény:

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4, .
Pontérték 10 7 6 4 3 2

Hazai bajnoksdg
- Hazai vegyes paros orszagos bajnoksag legmagasabb osztalydban 2024. julius 1. napjatél elért
legjobb helyezés

Legjobb helyezés 1.
Pontérték 10

C. Vallalt edzésmunka (30 pont szerezhetd)

Versenyszezon (20 pont)
Az adott szezon szeptember 1. és kovetkezd év aprilis 30. kozotti idGszakaban vallalt jeges és szaraz
edzések draszama hetente:

- 4 6ra, és ez alatt: palyazat nem nyujthaté be
- 4,5-50ra: 10 pont
- 5,5-6 6ra: 12 pont
- 6,5-7 6ra: 14 pont
- 7,5-8 6ra: 16 pont
- 8,5-9 6ra: 18 pont
- 9,50ra, vagy e felett: 20 pont
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A versenyszezon alatt a teljes edzésidd legaldbb felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az
egyéb edzések részaranya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfelel6
id6tartam szamithatd be. Az edzésekrél a sportold edzésnaplét koteles vezetni. Az edzésnaplét havi
alkalommal a jatékos edzGje koteles hitelesiteni és bemutatni az ellenérzést végzé Szovetségi alkalma-
zott részére.

Felkésziilési idészak (10 pont)
Az adott szezon majus 1. és augusztus 31. kozotti idészakon kivil vallalt szaraz edzések draszama he-

tente:
- 3 0ra, ésezalatt: palydzat nem nyujthato be
- 3,5-4,50¢ra: 3 pont
- 5-7,56ra: 5 pont
- 89,56ra 7 pont
- 9,5 0dra, vagy e felett: 10 pont

D. Nemzetkdzi felkésziilési program (20 pont szerezhetd)

A Sportold a palyazatdban koételes nyilatkozni az altala a 2026-2027 szezonban vallalt felkészilési ver-
senyek szamardl. A Sportolénak lehetésége van megjeldlni azokat a versenyeket, ahol indulni kivan. A
végleges versenylistat a Sportoldkkal tortént egyeztetést kovetben a Szévetségi Kapitany, vagy akada-
lyoztatdsa esetén a Sportszakmai Tandcsadd Testlilet javaslata alapjan a MCSZ EIncksége, vagy az El-
nokség altal az erre a feladatra kijelolt elndkségi tag hatarozza meg.

A sportold a felkésziilési tervében koteles megjeldlini azokat a versenyeket, ahol a szezon sordn indulni
kivan. A felkészilési versenyekbe a valogatottsag soran érintett vildgversenyek nem szdmitanak bele.

- 2verseny és ez alatt: palyazat nem nyujthaté be
- 3verseny: 0 pont

- 4verseny: 10 pont

- 5Sverseny: 15 pont

- 6 verseny, vagy e felett: 20 pont

E. Vilagranglistan elfoglalt helyezés (50 pont szerezhetd)

A péros pozicidja a World Curling altal hetente frissitett paros csapat ranglistdn az adott évi Elsport

program kiirasanak id6épontjaban:

1-9. hely: 50 pont
10-19. hely: 45 pont
20-29. hely: 40 pont
30-39. hely: 35 pont
40-49. hely: 30 pont
50-59. hely: 25 pont
60-69. hely: 20 pont
70-79. hely: 15 pont
80-89. hely: 10 pont
90.-100. hely: 5 pont

O O O O 0O 0O 0 O ©°O

F. Hazai ranglistan elfoglalt helyezés (30 pont szerezhetd)

A pérost alkoto két jatékos egyéni abszolit ranglista helyezése (a két pontszam 6sszeadddik)
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Javasolt pontszdm:

1. hely: 16 pont
2. hely: 14 pont
3. hely: 10 pont
4. hely: 8 pont
5. hely: 5 pont

. hely: 3 pont

. hely: 2 pont

O O O O O O O

00 N O

. hely: 1 pont

A 2026. évre vonatkozéan a fenti szempontrendszer figyelembevételével keriilnek a kivalasztott
sportolék meghatdrozasra és rangsorolasra. A 2027. évt6l kezd6dGen tovabbi szempontok is figye-
lembevételre keriilnek:

Felkésziilési verseny/Tour eredmények
- Felkésziilési/Tour versenyen elért eredmények (versenyek besoroldsa a szezont kévetSen a

Szovetségi Kapitany, SZTT el6zetes véleménye alapjan):

Elit” verseny (pl: MD Bern, MD Gstaad, MD Gotheburg, 500 pontos WCT torndk):

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Pontérték 10 8 6 4 3 2 1 1

=, Kompetitiv” verseny (pl: WCT Prdga, NCT Lodz, 300 pontos WCT/NCT torndk):

Helyezés 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Pontérték 8 6 4 2

=, Gyakorlé” verseny (pl: WCT Kitzbiihel, WCT Riga, 100 pontos WCT torndk):

Helyezés 1. 2. 3.
Pontérték 4 3 2 1

Felkészilési versenyek eredményei koziil csak olyan verseny szamolhaté el, amelyik a megfelel a Ma-
gyar Curling Szovetség — Altalanos ranglista kiirasanak.

A Magyar Curling Szovetség EInoksége jogosult a Program ideje alatt a pontrendszert mdédositani.
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2. MELLEKLET A BONUSZ-MALUSZ RENDSZERHEZ

A folyamatos j6 teljesitmény 6sztonzése érdekébe a program bdnusz-malusz rendszert alkalmaz. Az
0sztonz6k kialakitdsanak Iényege, hogy a korabbi fizikai allapot, nemzetkozi ranglista-helyezés és az
aktiv nemzetkozi versenyeztetést 6sztonozze.

A szankcié rugalmasan kezeli a formahanyatlast, elkerili az azonnali szerz6désbontast, de redlis ver-
senyhdtranyt teremt a jobban teljesit6 kihivékkal szemben.

A. Szintfelmér6kon mutatott eredményesség
A Szovetségi Kapitany a rendszeres szintfelmérékon mutatott fizikai mutatdkat osszesiti. A mutatdk
alapjan a Sportoldk szamara egységes, aranyos célértékeket allt be. Az erénléti mutatdk javuldsdért

legfeljebb 20 bénusz vagy malusz pont szerezhetd, amely a Csapat dsszestett pontszdmahoz keril hoz-
zdadasra vagy levonasra

B. Vilagranglista helyezés

A rendszer dijazza a vilagranglistan elért helyezés javuldsat. Ennek értelmében, amennyiben a korabbi
ranglistan elért helyezéshez kapcsolédé Elsport pontszam névekedik, vagy csokken, akkor a véltozas
értéke legfeljebb tovabbi 20 pont értékben még egyszer hozzdszamolhaté.

C. Teljesitmény prémium

Az MCSZ Elndksége minden vegyes paros Vilagbajnoksagot megel6z6en meghatdroz prémiumcélokat.
Amennyiben a vélogatott eléri a prémiumcélokat, akkor a két legmagasabban rangsorolt paros részére
egy Osszeg kifizetésre keril. A vilagversenyen részt vevs paros részesiil a prémium 70%-ban, amig a
maradék 30%-ban a mdsik paros részesil. A prémiumot a Sportoldk és az Edz6k kdzott a csapat don-
tésének megfelel6en kell szétosztani.

Az elsé célt ugy kell meghatdrozni, hogy konnyen elérhet6 legyen, a tobbit pedig a Szovetség tartalék-
keret terhére torténd kifizetés egy nehezen elérhet6 prémiumcél esetén.

2027. év januarjaban megrendezett bajnoksagon prémiumcélok:

A. Legaldbb 14. hely megszerzése: 400 ezer forint prémium keriil 6sszesen kifizetésre

B. Legalabb 10. hely megszerzése: 600 ezer forint prémium keril 6sszesen kifizetésre

C. Legalabb 3. hely megszerzése: 1 millié forint prémium keril 6sszesen kifizetésre

A Magyar Curling Szévetség EIntksége jogosult a Program ideje alatt a bdnusz-malusz rendszer mddo-
sitani
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