
   

1 
 

Magyar Curling Szövetség 
Élsport Program 2026–2030 

 

1. PROGRAM LEÍRÁSA, MŰKÖDÉSI ELVEI ÉS CÉLJA 
 

A Magyar Curling Szövetség a 2026. évi szakmai terve alapján elindítja az Élsport Programot. Az Élsport 

Program célja az olimpiai kvalifikáció kiharcolása. A Szövetség helyzetértékelése alapján az Élsport 

Program egy kiemelt szakágban, a vegyes páros szakágban indul el.   

Az MCSZ Élsport Program olimpiai ciklushoz igazodó, teljesítményalapú támogatási rendszer, amelynek 

célja a magyar curling kiemelt sportolóinak hosszú távú felkészülésének támogatása. 

A program működésének alapelve a sportolók, az edzők, a Szövetségi Kapitány1, a Sport- és Koordiná-

ciós Iroda, valamint az MCSZ közötti folyamatos együttműködés. 

 

1.1. A PROGRAM MŰKÖDÉSI ELVEI 
Az MCSZ Élsport Program az MCSZ versenysport-fejlesztési programja, amely olimpiai ciklusokhoz iga-

zodó szakmai projektként működik. A program működésének alapelvei: 

• hosszú távú szakmai tervezés;  

• teljesítményalapú támogatás;  

• objektív és átlátható döntéshozatal;  

• folyamatos szakmai nyomon követés;  

• éves értékelés és visszacsatolás;  

• a rendelkezésre álló források hatékony felhasználása. 

 

A program keretében nyújtott támogatás nem bérjellegű, hanem kizárólag a felkészüléshez, a verse-

nyeztetéshez és az élsport teljesítményhez kapcsolódó szakmai feltételek biztosítását támogatja. 

 

1.2. A PROGRAM MŰKÖDÉSI CIKLUSA 
Az MCSZ Élsport Program az olimpiai cikluson belül éves működési ciklusokban valósul meg, amelyek 

biztosítják a sportolók felkészülésének tervezhetőségét, a támogatások átlátható felhasználását és a 

szakmai munka folyamatos értékelését. 

 

1.3. A PROGRAM CÉLJA 
Az MCSZ Élsport Program célja, hogy a magyar curling kiemelt sportolói számára olyan kiszámítható 

szakmai, szervezeti és pénzügyi hátteret biztosítson, amely elősegíti a magas színvonalú felkészülést a 

hazai és nemzetközi versenyekre.  

A program elsődleges célja az olimpiai kvóta megszerzése vegyes páros szakágban a 2030-as Téli Olim-

piára. Ezen kívül cél a magyar curling nemzetközi eredményességének növelése, az olimpián kívüli 

egyéb világversenyekre történő kvalifikációs esélyek javítása, valamint a hosszú távon fenntartható 

nemzetközi versenyképesség erősítése.  

 
1 Jelenleg nincs betöltve ez a pozíció. Pályáztatásig az Elnökség által kijelölt Elnökségi tag végzi el a felada-
tait. 
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A program céljaihoz kapcsolódóan a MCSZ félévenként rögzíti valamennyi hazai páros aktuális helye-

zését a World Curling aktuális ranglistáján, és ebből kimutatást készít.  

 

2. HELYZETELEMZÉS 
 

2.1. SZÖVETSÉGI HELYZETELEMZÉS 
A magyar curling válogatottak felkészülése jelenleg jellemzően nem folyamatos, hanem gyakran ered-

ményhez vagy konkrét versenyszakaszhoz kötött támogatási logikára épül. Ez különösen azt jelenti, 

hogy a sportolók sokszor csak a hazai bajnoki győzelmet követően jutnak érdemi szövetségi háttérhez, 

miközben a kvalifikációhoz és a világversenyeken való eredményességhez szükséges hosszú felkészü-

lési időszakban korlátozott a biztos háttér. 

A bizonytalan és szakaszos támogatás miatt a sportolóknak sokszor saját forrásból, klubtámogatásból 

vagy egyéni megoldásokkal kell pótolniuk azokat az elemeket, amelyek az élsportban alapvetőek: edzői 

munka, jeges felkészülés, fizikai felkészítés, pszichológiai háttér, utazás és regeneráció. Több esetben 

a csapatok nem tudták előteremteni a szükséges forrásokat, ami a folyamatos magas színvonalú szak-

mai munka rovására ment.  

A válogatottak helyzetének javításához olyan éves élsport programra van szükség, amely nem a baj-

noki győzelem után indul, hanem már a felkészülési ciklus elején biztosítja a tervezett támogatást.  

Az MCSZ Élsport Program alapvető elemei a teljes éves jégidő biztosítása, az edzői közreműködés tá-

mogatása, a nemzetközi versenyeztetés, a teljesítménydiagnosztika, valamint a sportolók felkészülését 

támogató szervezési és kommunikációs kötelezettségek összehangolt kezelése. 

Az MCSZ Élsport Program világos, előre ismert belépési feltételeket, éves edzésóraszámot, versenykö-

telezettséget és beszámolási rendet rögzít annak érdekében, hogy a sportolók pontosan tudják, mire 

számíthatnak, és a MCSZ pedig átlátható és objektív szempontok alapján ossza el a forrásokat. Ezzel a 

támogatás nem egyszeri jutalom lenne, hanem valódi szakmai eszköz a nemzetközi teljesítmény építé-

sére. 

 

2.2. CSAPATOK HELYZETELEMEZÉSE 
A jelenlegi rendszerben a felmerülő szervezési és egyéb feladatok jelentős részét maguk a csapatok 

látják el. Válogatott keretben történő felkészülés esetén ezek közül több feladatot a Magyar Curling 

Szövetség vesz át vagy támogat, ezzel csökkentve a játékosokra és az edzőkre háruló szervezési és ad-

minisztratív terheket. 

A nemzetközi curling fejlődése az elmúlt években azt mutatja, hogy a kisebb létszámú curlingnemzetek 

is képesek kiemelkedő eredmények elérésére, amennyiben hosszú távon tervezett, professzionális 

szakmai háttérrel és célzott szövetségi támogatással készülnek. Ennek eredményeként több, Magyar-

országnál kisebb játékosbázissal rendelkező ország is olimpiai kvalifikációt szerzett, illetve stabil sze-

replőjévé vált a nemzetközi élmezőnynek. Ez rámutat arra, hogy a nemzetközi eredményesség szem-

pontjából nem kizárólag a sportolói létszám, hanem a felkészülési rendszer minősége, a szakmai koor-

dináció és a kiszámítható támogatási háttér a meghatározó tényező. 

Egy sikeres curlingcsapat eredményessége nem kizárólag a pályán nyújtott teljesítményen múlik. A 

versenyeredményekhez elengedhetetlen egy jól működő háttérstáb, amely szakmai, szervezési és ad-

minisztratív támogatásával biztosítja a felkészülés feltételeit. A háttérben végzett munka közvetlenül 

hozzájárul ahhoz, hogy a játékosok és az edzők kizárólag a teljesítményük fejlesztésére és a verseny-

zésre koncentrálhassanak.  



   

3 
 

A MCSZ szervezete most elérte azt a méretet, hogy a curlingcsapatok munkáját hatékonyan tudják 

támogatni.  

 

Az Élsport Program egyik kiemelt célja, hogy a csapatok igényeire építve olyan professzionális hát-

térstábot alakítson ki, amely átvállalja a felkészüléshez kapcsolódó szervezési, kommunikációs, lo-

gisztikai és egyéb támogató feladatokat. Ennek alapelve, hogy a játékosok és az edzők elsődleges 

feladata a pályán végzett szakmai munka legyen, míg a pályán kívüli feladatok lehető legnagyobb 

részét a háttérstáb koordinálja és látja el. 

 

3. SZAKMAI CÉLOK 
 

A program olimpiai ciklusra vonatkozó szakmai céljai a következők: 

• a válogatott keretek egész éves felkészülésének biztosítása, 

• a nemzetközi versenynaptárhoz igazított versenyeztetés, 

• a sportolók fizikai, technikai, taktikai és mentális fejlődésének támogatása, 

• az utánpótlásból az élsport felé vezető átmenet erősítése, 

• a kvalifikációs esélyek javítása nagy nemzetközi versenyekre. 

 

A program olimpiai cikluson túlmutató céljai a következők: 

• a hazai szakmai tudás bővítése és rendszerezése, 

• az utánpótlásból az élsport felé vezető átmenet hosszú távú megerősítése, valamint az ehhez 

kapcsolódó életútpálya kialakítása, 

• egységes szakmai szemlélet, módszertan és teljesítménykultúra kialakítása a magyar curling-

ben, 

• a hazai edzői, sporttudományos és háttértámogató kapacitások fejlesztése, 

• a játékosok és szakemberek megtartása a sportágon belül, különös tekintettel a tudástransz-

ferre és a mentorálásra, 

• a magyar curling nemzetközi versenyképességének tartós növelése, 

• a következő olimpiai ciklusokra is építhető, fenntartható élsport-rendszer megalapozása. 

 

Az olimpiai ciklus során a Program évenkénti auditálása szükséges, amely munka a MCSZ Elnökségének 

feladata. Az olimpiai ciklus utolsó évében az Élsport Program Szövetségi értékelése szükséges az olim-

piai kvóta elérésétől függetlenül. Az Élsport Program hosszú távú célja, hogy a 2026-2030 olimpiai cik-

lus tapasztalatait felhasználva a következő olimpiai ciklusokban egy még jobb támogatási rendszer ke-

rüljön megállapításra.  

 

3.1. A PROGRAM HAGYATÉKA  
Tudásbázis felépítése: a programban részt vevők a megvalósulás során folyamatosan kötelesek beszá-

molókat készíteni. Amennyiben a MCSZ-nek rendelkezésre állnak sablonok a beszámolókhoz, a részt 

vevők kötelesek a sablonok használatára. Az edzők kifizetése esetén a MCSZ az edzővel szerződést köt, 

a szerződésben írásban rögzítésre kerül az edzőtől elvárt tudásanyag (pl. edzésterv, meccslapok, érté-

kelések stb.). Valamennyi elkészült tudásanyag a MCSZ tulajdonát képezi. Az anyagokat az Iroda fel-

adata, hogy egy központi, digitális Szövetségi Tudástárba integrálja, amelyhez a jövő B-ligás és junior 

edzői is hozzáférnek. 
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A bizalmas adatok (pl. magasság, testsúly, testzsírszázalék) gyűjtésére a MCSZ jogosult, de ezek az ada-

tok nem adhatók ki harmadik fél részére, és nem publikálhatók a Sportolók kifejezett hozzájárulása 

nélkül.  
 

Hazai edzői elit kinevelése: a Program során a részt vevők folyamatos tudástranszfereket biztosítanak 

az Iroda munkatársainak koordinálása alapján. A Programban részt vevők, és a melléjük beosztott hazai 

edzők a program során olyan tapasztalatot szereznek, amivel a következő ciklusra (2030–2034) a kül-

földi szakértelem integrálható. Ezt a megszerzett gyakorlati és elméleti tudást kötelező jelleggel integ-

rálni kell a Szövetségi Tudástárba.  

 

4. A PROGRAM IRÁNYÍTÁSI RENDSZERE 
 

4.1. AZ IRÁNYÍTÁS ALAPELVEI 
Az MCSZ Élsport Program eredményes működésének alapfeltétele a résztvevők feladat- és felelősségi 

köreinek egyértelmű meghatározása. A program stratégiai irányítását a Magyar Curling Szövetség látja 

el, míg a napi szakmai felkészítés irányítása a sportolók edzőinek feladata. A programban részt vevő 

szervezetek és szakemberek feladatai egymásra épülnek annak érdekében, hogy a sportolók felkészü-

lése magas szakmai színvonalon, átlátható működés mellett valósuljon meg. 

 

Szereplők Fő felelősségi kör 

MCSZ Elnökség stratégiai döntések, költségvetés elfogadása 

Szövetségi Kapitány szakmai koordináció 

Sport- és Koordinációs Iroda adminisztráció, logisztika, pénzügy 

Edző napi szakmai munka 

Támogatott Sportoló felkészülési program végrehajtása 

SZTT szakmai tanácsadás 

 

4.2. A PROGRAM SZEREPLŐI 
Az MCSZ Élsport Program elsődleges célja az olimpiai részvétel kiharcolása. Emellett fontos célkitűzés, 

hogy a Magyar Curling Szövetségen belül a szakmai tapasztalat összegyűljön, és hosszú távon megte-

remtsük annak lehetőségét, hogy az utánpótlásból érkező játékosok a lehető legmagasabb szinten tud-

janak felkészülni. 

Az Élsport Program éppen ezért nem korlátozódik le az adott csapatra, és a körülötte lévő edzői stábra, 

hanem komplex fejlődést vár el a teljes szervezettől. Ennek megfelelően az Élsport Program keretén 

belül az alábbi résztvevőket különböztetjük meg: 

- Sportoló: a továbbiakban az Élsport Program keretén belül támogatott versenyengedéllyel 

rendelkező játékosokat Sportolónak nevezzük. A Sportoló elsődleges feladata az olimpiai kvóta 

kiharcolása, valamint a lehető legjobb teljesítmény elérése a jégen. Ennek érdekében részt 

vesz edzéseken, versenyeken, és egyéb foglalkozásokon. 

- Edző: az Élsport Program keretén belül támogatott versenyengedéllyel rendelkező játékosokat 

felkészítő, a Magyar Curling Szövetség Szakképesítési Szabályzata szerint megfelelő szakem-

bert a továbbiakban Edzőnek nevezzük. Az Edző elsődleges feladata a Sportolók felkészítése, 

különösen az edzéseken való folyamatos szakmai munka biztosítása, az edzések tervezése, és 

a taktikai felkészítés. 
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- Szövetségi Kapitány: az Elnökség által kinevezett tisztségviselő. A Szövetségi kapitány szakmai 

vezetőként képviseli a MCSZ-t a válogatott keret felé, valamint a válogatott keretet a MCSZ 

szervei előtt; koordinálja a kommunikációt a válogatott keret, az Elnökség és a Sport- és Koor-

dinációs Iroda között; elkészíti a válogatott keret szakmai felkészülési programját; összehan-

golja a válogatott és élsport programban részt vevő csapatok nemzetközi versenyprogramját 

a hazai versenyrendszerrel; kidolgozza és alkalmazza a válogatási elveket;  kijelöli a válogatott 

keret tagjait, figyelembe véve a válogatott mellett dolgozó edzők szakmai véleményét; felkéri 

és koordinálja a válogatott kerettel dolgozó edzők munkáját, valamint kapcsolatot tart a spor-

tolók egyesületi; figyelemmel kíséri a sportág szakmai fejlődését és elősegíti a korszerű edzés-

módszerek és technikák alkalmazását; 

- Sport- és Koordinációs Iroda: a Magyar Curling Szövetség szervezete. Elsődleges feladata a 

szakmai terv végrehajtása. Feladatai közé tartozik a költségtervezés és a nyomon követés is. 

Folyamatos kapcsolatot ápol a Sportolók egyesületeivel. 

- Szakmai Tanácsadó Testület: a Magyar Curling Szövetség testülete. Feladata tanácsokkal el-

látni a Sportolókat és a Szövetségi Kapitányt. Kötelessége a nemzetközi versenyek folyamatos 

nyomon követése, valamint javaslattétel a szükséges felkészülési versenyekre. 

- Egyéb külsős szakember (pl. erőnléti edző, dietetikus, sportpszichológus): feladata saját szak-

területén a Sportolók felkészütése.  

 

5. A PROGRAM RÉSZLETES MŰKÖDÉSE  
 

A program olimpiai ciklushoz igazodva négyéves ciklusban működik, amely ezen belül éves ciklusokra 

oszlik. Az év elején kijelölésre kerülnek a kiemelt sportolók és egységek, majd ehhez igazodva készül el 

az egyéni vagy csapatszintű felkészülési terv. A szezon során a MCSZ féléves szakmai felülvizsgálatot 

tart, és szükség esetén módosítja a támogatás mértékét vagy összetételét. 

 

5.1. SPORTOLÓ ALAPVETŐ KÖTELEZETTSÉGEI 
- Jeges edzés: a Sportoló köteles a jeges edzéseiről edzésnaplót vezetni. Az edzésnaplóban a 

részt vevő köteles jelölni az edzés időpontját, időtartamát, a részt vevő edzők és játékosok 

számát. A jeges edzésekbe csak a dedikált curling jégen történő edzések számíthatók be. A 

Sportoló köteles a jeges edzései során legalább heti rendszerességgel az MCSZ Szakképesítési 

Szabályzata szerint megfelelő edzőt bevonni. A részt vevő sportolók kötelesek a heti rendsze-

rességű edzéseikről, azok módosításairól a MCSZ-t tájékoztatni. A Sportoló kötelezettsége az 

előre megadott heti edzésszám legalább 80%-án részt venni. Amennyiben az előre lefoglalt, 

rendszeres edzésidőpontban edzés a pálya foglaltsága (pl. verseny miatt lemondásra kerül az 

edzésidőpont) miatt nem lehetséges, azt az edzést a Program szempontjából megtartottnak 

kell számítani, az edzést az edzésnaplóba fel kell vezetni. Amennyiben a Sportoló versenyen 

vesz részt, akkor a verseny időtartama alatt lévő, illetve az utazás előtti és utáni napon lévő 

edzések ugyancsak kihagyhatók, ezek az edzésnaplóba felvezethetők.  

- Erősítő (fizikai) edzések: a Sportoló köteles az erőstő edzéseiről edzésnaplót vezetni. Az edzés-

naplóban a Sportoló köteles jelölni az edzés időpontját, időtartamát és típusát (pl. futás, ke-

rékpározás). A Sportoló köteles az edzéseihez legalább havi szinten szakembert megbízni. 
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- Sportpszichológus, dietetikus, és egyéb szakember foglalkozásain való részvétel: A Sportoló 

köteles legalább havi szinten sportpszichológus foglalkozásain részt venni, valamint legalább 

éves szinten dietetikus tanácsadáson részt venni. Ezek időpontját a Sportoló köteles az edzés-

naplójába felvezetni. A Sportoló köteles az általa bevont szakemberek névsorát megküldeni a 

MCSZ-nek.  

- Hazai versenyeken való részvétel: a Sportoló köteles a vegyes páros szakágban a hazai országos 

bajnokságokon és a hazai kvalifikáló versenyeken részt venni.  

- Külföldi felkészülési versenyeken való részvétel: a Sportoló köteles a támogatási keret mérté-

kéig külföldi felkészülési versenyeken részt venni.  

- World Curling versenyeken való részvétel: a Sportoló köteles vegyes páros szakágban sikeres 

kvalifikáció esetén a World Curling versenyein részt venni.  

 

5.2. SZAKMAI PROGRAM ÖSSZEÁLLÍTÁSA 
A támogatott sportoló minden szezon elején éves felkészülési tervet készít edzője közreműködésével. 

A tervet a Szövetségi Kapitány szakmailag véleményezi, míg a kapcsolódó költségtervet a Sport- és 

Koordinációs Iroda készíti elő. A költségterv alapján a felkészülési terv véglegesíthető. 

- Éves felkészülési-, és edzésterv összeállítása: vegyes páros csapat mellett dolgozó edző fel-

adata.  

- Versenyprogram-, és felkészülési versenyek megtervezése: vegyes páros csapat mellett dol-

gozó edző feladata a Szövetségi Kapitány és az SZTT javaslatainak beépítésével.  

- Éves költségterv elkészítése: elkészítése az Sport- és Koordinációs Iroda feladata.  

- Heti-, és napi edzéstervek összeállítása: a vegyes páros csapat mellett dolgozó edző feladata.  

- Erőnléti edzések megtervezése és fizikai állapot felmérése: a vegyes páros mellett dolgozó 

erőnléti edző feladata.  

- A játékosok taktikai felkésztése: elsődlegesen a vegyes páros csapat mellett dolgozó curling 

edző feladata. 

- A játékosok fejlődésének folyamatos értékelése: a játékosok fejlődéséről a vegyes páros csapat 

mellett dolgozó curling edző félévenként adatokon alapuló jelentést ad. Az értékelésbe be kell 

vonnia a Szövetségi Kapitányt és a Szakmai Tanácsadó Testületet is. A Szakmai Tanácsadó Tes-

tület köteles a vegyes páros csapat kérésére időközi értékelést is adni, ezzel segítve a csapat 

munkáját 

 

5.3. SZINTFELMÉRÉS  
A Sportolók kötelesek a Szövetségi Kapitány által megjelölt szintfelmérő tevékenységeken legfeljebb 

évi 4 alkalommal részt venni. A szintfelmérőnek ki kell terjednie a Sportoló állóképességére vonatkozó 

mutatókra is.  

A szintfelmérő feladatainak összeállítását és időpontjait a Szövetségi Kapitány határozza meg a Szak-

mai Tanácsadó Testület véleménye alapján. Az időpontok meghatározásakor köteles figyelembe venni 

a sportolók éves periodizációs tervét, valamint a versenynaptárból fakadó csúcsforma-időzítést. Kife-

jezett elvárás a Szövetségi Kapitánnyal szemben, hogy a tesztek követelményrendszerét a 2030-as 

olimpiai kvalifikációhoz szükséges nemzetközi sztenderdekhez horgonyozza. A szintfelmérők objektivi-

tását adatokkal kell igazolnia az MCSZ Elnöksége részére leadott hivatalos beszámolója során.  
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5.4. VERSENYEKKEL ÉS UTAZÁSOKKAL KAPCSOLATOS TEENDŐK 
- Nevezések intézése hazai versenyekre: a Sportolók és curling edzők feladata. 

- Nevezések intézése nemzetközi versenyekre: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs Iroda fel-

adata, de az Edző és a Sportoló is bevonható a folyamatba.  

- Kapcsolattartás a versenyszervezőkkel: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs Iroda feladata, 

de az Edző és a Sportoló is bevonható a folyamatba. A versenyek során a helyszíni egyeztetések 

viszont egyértelműen a csapat feladata. 

- Utazások megtervezése és szervezése: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs Iroda feladata. 

- Szállásfoglalások intézése: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs Iroda feladata. 

- Gépjármű- és egyéb közlekedési foglalások szervezése: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs 

Iroda feladata, de be kell vonnia a helyszínen részt vevő Edzőt és Sportolót is (pl. gépjármű 

foglaláshoz hitelkártya lehet szükséges). 

- Edzésidők és jégfoglalások koordinálása: elsődlegesen az Sport- és Koordinációs Iroda feladata, 

de az Edző és a Sportoló is bevonható a folyamatba. 

- A curlingfelszerelések nyilvántartása: a Sportoló feladata.  

- Seprűk, cipők és egyéb eszközök beszerzésének koordinálása: az Sport- és Koordinációs Iroda 

feladata. 

- Csapatruházat és egyéb felszerelések beszerzésének koordinálása: az Sport- és Koordinációs 

Iroda feladata. 

- A versenyekhez szükséges adminisztráció elvégzése: az Sport- és Koordinációs Iroda feladata. 

A Sport- és Koordinációs Iroda köteles igény szerint heti rendszerességgel a vegyes páros csa-

pat edzésein részt venni az adminisztrációs munka (pl. személyes ügyintézés) céljából megje-

lenni. 
 

5.5. PÉNZÜGYEK 
- A csapat költségvetésének tervezése, ellenőrzése, nyomonkövetése: Sport- és Koordinációs 

iroda feladata. 

-  Támogatások és pályázati lehetőségek felkutatása: Sport- és Koordinációs iroda feladata. 

-  Szponzorok keresése és kapcsolattartás velük: elsődlegesen a Sport- és Koordinációs iroda fel-

adata, de szükség szerint a Sportolók és Edzők is belépnek. 

-  A támogatói megállapodások koordinálása: Sport- és Koordinációs iroda feladata. 

-  A felhasznált támogatások elszámolásának előkészítése: Sport- és Koordinációs iroda feladata. 
 

5.6. KOMMUNIKÁCIÓ 
- Kapcsolattartás a sportági szövetséggel: elsődlegesen az Edzők feladata. Amennyiben egy ver-

senyen nem vesz részt edző, akkor a Sportolók feladata. 

- Kapcsolattartás versenyek előtt külföldi szervezőkkel: Sport- és Koordinációs iroda feladata. 

- Kapcsolattartás versenyek alatt külföldi szervezőkkel: elsődlegesen az Edzők feladata. Ameny-

nyiben egy versenyen nem vesz részt edző, akkor a Sportolók feladata. 

- Kapcsolattartás az egyesületekkel. elsődlegesen a Sport- és Koordinációs iroda feladata de a 

Sportolók és Edzők, valamint a Szövetségi Kapitány is folyamatos kapcsolattartásra kötelezett. 

-  A közösségi média felületeinek kezelése: elsődleges a Sport- és Koordinációs iroda feladata, 

de bevonható külsős szakember is, vagy a Sportoló, Edző.  

- Fotók és videók készítése: elsődlegesen az Edzők feladata. Amennyiben egy versenyen nem 

vesz részt edző, akkor a Sportolók feladata, 
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- Beszámolók, hírek és sajtóanyagok készítése: elsődlegesen a Sport- és Koordinációs Iroda fel-

adata az Edzők bevonásával. Amennyiben egy versenyen nem vesz részt edző, akkor a Sporto-

lók feladata is. A Sport- és Koordinációs Iroda felelőssége valamennyi versenyt követően leg-

feljebb három napon belül híranyagot készíteni, és közzétenni a Szövetség honlapján. 
 

6. TÁMOGATÁSI FORMA 
 

Az Élsport Program éves támogatási keretét a MCSZ Elnöksége javaslatára a MCSZ Küldöttgyűlése ha-

tározza meg. Az éves támogatási keret figyelembevételével az MCSZ Elnöksége dönt a támogatott 

sportolók köréről, valamint a támogatás mértékéről. 
 

Az Élsport Program keretén belül biztosítani kell az alábbi sorrend alapján: 

• a vegyes páros szakág felnőtt válogatott világversenyeken való részvételének teljes körű támo-

gatását; 

• vegyes páros szakág junior válogatott világversenyeken való részvételének teljes körű támo-

gatását;  

• vegyes páros szakágban legalább két csapat felkészülésének támogatását; 

• vegyes páros szakágban további két junior csapat felkészülési támogatását. 
 

A világversenyeken való részvétel támogatása az alábbi költségekre terjedhet ki: 

• kiutazási költség legfeljebb 4 fő részére; 

• szállásköltség legfeljebb 4 fő részére; 

• nevezési díj; 

• edzői díj edzőnként legfeljebb napi 125 EUR összegig2; 

• biztosítási díj; 

• indokolt esetben gépjárműbérlés költsége; 

• külföldi utazás esetén kiküldetési költségtérítés, összesen legfeljebb napi 60 EUR összegig; 

• seprűfejek beszerzése; 

• versenyruházat biztosítása (személyenként évenként legfeljebb 6 db póló, 2 db pulóver és 2 

db kabát)3 

- egyéb, a világversenyen való részvételhez szükséges felszerelés vagy költség egyéni elbírálás 

alapján, az MCSZ Elnökségének jóváhagyásával. 
 

A felkészülési támogatás nem nyújt teljes körű finanszírozást. A támogatás jellemzően a felmerülő 

költségek 50-60%-ának fedezésére szolgál. A fennmaradó költségeket a Sportolók egyénileg saját for-

rásból, szponzori támogatásból vagy egyesületi hozzájárulásból biztosítják. A MCSZ csak olyan szezon-

terv végrehajtását várhatja el a csapatoktól, ahol a felmerülő költségek legfeljebb 50%-át kell MCSZ-

en kívüli forrásból biztosítani, ugyanakkor a Sportoló jogosult ezen felül is a MCSZ Sport- és Koordiná-

ciós Iroda segítségét igénybe venni további versenyek és egyéb sporteseményeken való részvétel szer-

vezésére.  

 
2 Elnökségi jóváhagyás alapján legfeljebb 250 EUR összegig növelhető. A mértéke évente indexálásra ke-
rül. 
3 A programban részt vevő csapatokkal előzetes egyeztetés szükséges. A Szövetség feladata megvizs-
gálni, hogy egységes ruházat beszerzése megoldható legyen. A versenyzőkkel egyeztetve célszerű lehet az 
előírt darabszám csökkentése, cserébe tartós anyagú ruházat beszerzése.  



   

9 
 

A MCSZ feladata a jóváhagyott szakmai tervekhez való költségtervek elkészítése. A költségtervek el-

késztése során a MCSZ feladata a Sportolók egyesületével, és szponzoraival való kapcsolatfelvétel a 

költségek megosztása kapcsán. A MCSZ feladata a költségtervekkel való összhang megteremtése, a 

költségek folyamatos nyomon követése. Amennyiben a költségek túllépése megtörténik, a MCSZ fel-

adata eldönteni, hogy új forrást von be, vagy a követelményeket csökkenti (pl. elmaradó verseny).  

 

A felkészülési támogatás keretében különösen az alábbi költségek számolhatók el: 

• jégidő és edzéshelyszín költsége; 

• edzői közreműködés díja legfeljebb napi 125 EUR vagy 30 EUR/óra mértékig4; 

• erőnléti felkészítés és konditermi bérlet költsége; 

• külföldi versenyekhez kapcsolódó nevezési díjak, utazási költségek, szállásdíjak, és egyéb indo-

kolt költségek; 

• sportegészségügyi, sportanalitikai és edukációs szolgáltatások; 

• versenyzéshez szükséges táplálékkiegészítők, frissítők, gyógykrémek, és egyéb hasonló, ver-

senyzéshez kellő termékek 

• éves szinten egyszeri alkalommal versenyruházat (mez, nadrág) és curlingcipő beszerzése, a 

meghatározott keretösszeg erejéig; 

• biztosítási díjak; 

• külföldi utazás esetén kiküldetési költségtérítés, összesen személyenként legfeljebb napi 60 

EUR összegig.5 

 

7. KIVÁLASZTÁSI RENDSZER 
 

7.1. KIVÁLASZTÁS ALAPELVEI 
Az MCSZ Élsport Program keretében a Magyar Curling Szövetség azokat a sportolókat, párosokat és 

csapatokat részesíti kiemelt támogatásban, amelyek objektív szakmai értékelés alapján a legnagyobb 

eséllyel képviselhetik Magyarországot eredményesen a nemzetközi versenyeken és az olimpiai kvalifi-

kációs folyamatban. 

A kiválasztás alapelve a teljesítményalapú, átlátható és évente felülvizsgált támogatási rendszer. A tá-

mogatás odaítélése nem automatikus, hanem minden szezon előtt a rendelkezésre álló források, a 

szakmai szempontok és a sportolók várható nemzetközi eredményessége alapján történik. 

 

A kiválasztás során különösen az alábbi szempontokat kell figyelembe venni: 

• élsport szakágban aktuális válogatott státusz betöltése; 

• az elmúlt 4 év hazai és nemzetközi versenyeredményeit;  

• a világranglistán elfoglalt helyezést és annak alakulását;  

• a nemzetközi mezőnyben mutatott versenyképességet;  

• az olimpiai kvalifikáció reális esélyét;  

• a szakmai stáb értékelését;  

• a programban vállalt kötelezettségek teljesítését.  

 
4 Elnökségi jóváhagyás alapján legfeljebb napi 250 EUR, vagy 60 EUR/óra összegig növelhető. A mértéke 
évente indexálásra kerül. 
5 Elnökségi jóváhagyás esetén tovább növelhető. A mértéke évente indexálásra kerül. 
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7.2. TÁMOGATÁSI KATEGÓRIÁK 
A program meghirdetését megelőzően a Magyar Curling Szövetség Elnökége minden évben meghatá-

rozza a különböző sportolói kategóriákhoz tartozó támogatási összegeket, valamint a rendelkezésre 

álló források figyelembevételével a támogatott sportolók létszámát. 

Az Élsport Programtól függetlenül a Magyar Curling Szövetség feladata a válogatott keretek működte-

tése. A válogatottak működtetéséhez biztosított támogatás alapvetően a világversenyeken és egyéb 

nemzetközi versenyeken történő részvétel költségeinek fedezésére szolgál, és nem tartalmaz felkészü-

lési támogatást. 

Indokolt esetben lehetőség van arra, hogy a válogatott keret jóváhagyott költségtervében szereplő 

támogatások részben a felkészülés finanszírozására kerüljenek átcsoportosításra, amennyiben a részé-

vételi költségeket a sportolók vagy egyesületük más forrásból biztosítják. 

 

A 2026. évben az Élsport Program vegyes páros szakágának támogatási kerete 14,5 millió forint. Ebből 

az év első felében 7 millió forint került felhasználásra. A fennmaradó 7,5 millió forint az alábbi támo-

gatási kategóriák szerint kerül felosztásra: 

a. kategória: kiemelt vegyes páros csapatok támogatások, erőssorrend alapján: 

I. 1. helyezett: 4,3 millió forint 

II. 2. helyezett: 2,8 millió forint 

b. kategória: Fejlesztési keret: 4 fő részére, első évben nem támogatott 

 

A fennmaradó 400 ezer forint prémium céljára tartaléksorra kerül. Amennyiben a prémium nem kerül 

kifizetésre, akkor ez az összeg a következő évi támogatási összeget növeli. 

 

2027. január 1-ig a kategóriák, és a rangsor ismételten kiértékelésre kerül, amely alapján a változás 

2027. január 31. hatállyal életben lép. 2027. évre vonatkozóan a program felkészülési támogatásai az 

előző évi arányt követik le.  

A 2027. évben amennyiben az élsport program éves költségkerete lehetővé teszi, akkor a b. kategória 

is pályáztatásra kerül.  

 

A támogatott sportolók kijelöléséről az MCSZ Elnöksége dönt az 1. és 2. mellékletben lévő pontrend-

szer alapján.  

 

7.3. JOGOSULTSÁGI FELTÉTELEK 
Az Élsport Programba történő jelentkezés minimális feltételei: 

• legalább top 3 helyezés valamely olimpiai versenyszám hazai bajnokságának legmagasabb osz-

tályában;  

• saját szezonterv elkészítése;  

• az adott szezon május 1. és augusztus 31. közötti időszakban vállalt erőnléti edzések óraszáma 

hetente legalább 3,5 óra; 

• az adott szezon szeptember 1. és következő év április 30. közötti időszakában vállalt jeges és 

száraz edzések óraszáma hetente legalább 4,5 óra 

• adott szezonban legalább 3 felkészülési versenyen való részvétel vállalása; 

• legalább heti egy alkalommal megfelelő képesítésű edző szakmai irányítása;  

• az érintett edző előzetes szakmai támogatása;  

• legalább havi egy alkalommal erőnléti edző bevonása; 



   

11 
 

• szeptember 1. és április 30. között legalább havi két sportpszichológiai foglalkozáson való rész-

vétel;  

• az 1. mellékletben található pontrendszer alapján legalább 40 pont megszerzése; 

• a programban meghatározott adminisztratív kötelezettségek vállalása.  

 

A sportoló a szezonterv elkészítéséhez igénybe veheti a Sport- és Koordinációs Iroda szakmai segítsé-

gét. 

Amennyiben a Program várható létszáma nem éri el az előzetesen meghirdetett keretszámot, a Prog-

ram kiírását – a szükséges egyeztetéseket követően és a keretszámok feltöltését elősegítő, ésszerű 

módosításokkal – ismételten meg kell hirdetni. Az ismételt kiírást szükség esetén mindaddig meg kell 

ismételni, amíg a meghirdetett keretszámok feltöltésre nem kerülnek. 

 

7.4. PONTOZÁSI RENDSZER 
A jelentkezők rangsorolása előre meghatározott pontrendszer alapján történik. 

A pontrendszer kialakításánál az MCSZ törekszik arra, hogy az összhangban álljon a 27/2013. (III. 29.) 

EMMI rendelet 5. mellékletében alkalmazott teljesítményértékelési elvekkel. 

Figyelembe véve, hogy az Élsport Program korábbi programelőzmény nélkül indul, így a pontozási rend-

szer a 2026. évben használt rendszerhez képest a 2027. évre kiegészül egyéb mérőszámokkal.  

A pontozási rendszert az 1. sz. melléklet tartalmazza.  

 

7.5. BÓNUSZ-MALUSZ RENDSZER  
A folyamatos jó teljesítmény ösztönzése érdekébe a program bónusz-malusz rendszert alkalmaz. Az 

ösztönzők kialakításának lényege, hogy a korábbi fizikai állapot, nemzetközi ranglista-helyezés és az 

aktív nemzetközi versenyeztetést ösztönözze.  

A szankció rugalmasan kezeli a formahanyatlást, elkerüli a szerződésbontást, de reális versenyhátrányt 

teremt a jobban teljesítő kihívókkal szemben.  

A bónusz-malusz rendszert a 2. sz. melléklet tartalmazza. 

 

7.6. TELJESÍTMÉNYALAPÚ ÁTSOROLÁS (KIHÍVÓ-SZABÁLY)  
Az Élsport Program alapelve a mindenkori legmagasabb szintű nemzetközi versenyképesség biztosítása. 

A MCSZ által elvégzett éves, pontrendszer-alapú felülvizsgálat során a rangsor (és az abba beépített 

bónusz-malusz rendszer) határozza meg a támogatott helyeket. Amennyiben egy, a programon kívülről 

érkező páros több pontot ér el, mint egy programban már bent lévő páros, akkor bekerül a programba.  

A programban bent lévő párosok között a források megoszlása a pontszám felülvizsgálat során folya-

matosan változhat. Amennyiben egy alacsonyabban rangsorolt páros több pontot ér el, mint a koráb-

ban magasabban rangsorolt páros, akkor a támogatási rangsorban helyet cserélnek. 

 

8. KIMENETI STRATÉGIÁK  
 

„A-terv” (Olimpiai kvóta megszerzése): a MCSZ feladata megírni egy protokollt arra az esetre, ameny-

nyiben az olimpiai kvóta megszerzésre kerül. A protokollnak ki kell térnie a források bevonására és a 

médiatevékenység megszervezésére. A pszichológiai burok kiépítése és fenntartása elsődlegesen az 

edző felelősségi köre.  A protokoll alapján az MCSZ és a Sport- és Koordinációs Iroda minden logisztikai 

és kommunikációs feladatot átvesz. 
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„B-terv” (A kvóta elmaradása): amennyiben az Élsport Programban részt vevő valamely párosnak 

nincs esélye részt venni a 2030-as Téli Olimpián, akkor az Élsport Program szerződése további jogkö-

vetkezmény nélkül megszüntetésre kerül. Amennyiben Magyarországnak nincs esélye kijutni vegye pá-

ros szakágban a 2030-as Téli Olimpiára, akkor az Élsport Program 2026-2030 ciklusra vonatkozó kiírása 

véget ér.  

 

9. JOGVISZONY 
Az Élsport Programban a támogatás minden esetben az olimpiai ciklus végéig tart, a támogatás így 

jellemzően 3-4 éves ciklusra szól. A Sportoló erre az időszakra a Szövetséggel sportolói szerződést köt, 

amely tartalmazza a jogokat és kötelezettségeket mindkét fél részére, illetve a szerződésszegés követ-

kezményeit. A sportolói szerződés tervezete a pályázat kiírásával együtt nyilvánosságra kerül. 

Az Élsport Programban részt vevő Sportolók kötelesek a MCSZ Kommunikációs megállapodását aláírni, 

és a benne foglaltakat betartani. 

A támogatott sportoló a program időtartama alatt köteles a Szövetség értékeit és célkitűzéseit képvi-

selni. Ennek részeként vállalja, hogy havi rendszerességgel a MCSZ különböző programjain részt vesz. 

A programok szervezése és a nyilvántartása a Sport- és Koordinációs Iroda feladata. A Sportoló ennek 

keretén belül legalább negyedévente tudástranszfer célú szakmai alkalmat tarthat, illetve a Szövetség 

által szervezett nyílt edzéseken, bemutató eseményeken és egyéb utánpótlás rendezvényeken, külö-

nösen a Curling Akadémia program alkalmain részt vesz, illetve a MCSZ szponzorációs, kommunikációs 

és promóciós tevékenységében az előzetesen egyeztetett módon közreműködik. 

A támogatott sportoló a program időtartama alatt félévente köteles a MCSZ elnöksége és/vagy az ille-

tékes szakmai testület részére szakmai beszámolót benyújtani. A beszámoló tartalmazza legalább a 

játékos statisztikai mutatókat, az edzésmennyiségre vonatkozó adatokat, valamint a fizikai, jeges és 

pszichológiai felkészítésben való részvételt dokumentáló összefoglalót. A sportoló köteles továbbá 

megküldeni az egyéb, a teljesítmény értékeléséhez szükséges diagnosztikai kivonatokat és szakmai ösz-

szefoglalókat.  

Válogatottság kivívása esetén a Sportoló köteles a világversenyen részt venni. Amennyiben a Sportoló 

a kötelezettségét nem teljesíti az Elnökség jogosult a Sportolót az Élsport Programból kizárni és a tá-

mogatásait az olimpiai ciklus végéig megvonni.  

 

9.1. PROGRAM MEGVALÓSÍTÁSÁNAK KOCKÁZATAI ÉS AZOK KEZELÉSE  
Infrastrukturális kockázat: A dedikált hazai curling jég technikai leállása a felkészülést derékba törheti. 

Kezelése: A Sport- és Koordinációs Irodának előzetes tervvel kell rendelkeznie arra vonatkozóan, hogy 

havária esetén miként folytatódhat zavartalanul a kiemelt csapatok felkészülése. 

Személyi kockázat (Sérülés): Vegyes párosnál egyetlen sérülés vagy visszalépés nullázza a formációt. 

Kezelése: A „B-kategóriás” (fejlesztési) csapatok fizikai és taktikai profilját célzottan úgy kell felépíteni, 

hogy sérülés esetén azonnal beugróként (stand-in) alkalmazhatók legyenek a nemzetközi versenyeken, 

ezzel biztosítva a WCT pontszerzés folyamatosságának fenntartását. 

 

9.2. KÖTELEZETTSÉGSZEGÉS ÉS A PROGRAMBÓL VALÓ KIZÁRÁS  
A sportolói szerződés felbontását és az Élsport Programból történő kizárást (a támogatás azonnali meg-

vonását) vonhatja maga után, amennyiben a támogatott sportoló az alábbi kötelezettségeinek bizo-

nyíthatóan nem tesz eleget:  
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• Szintfelmérők kihagyása: A sportoló indokolatlanul (orvosilag igazolt sérülés vagy vis maior 

helyzet hiányában) elmarad a Szövetségi Kapitány által előírt, évi legfeljebb 4 alkalommal meg-

rendezett kötelező szintfelmérőkről. 

• Adminisztrációs elmaradások: A sportoló a féléves értékelésekig nem nyújtja be az MCSZ El-

nöksége és/vagy az illetékes szakmai testület részére a kötelező részletes szakmai beszámolót 

(amelynek tartalmaznia kell a játékstatisztikákat, az edzés adatokat és a diagnosztikai kivona-

tokat). 

• Kiegészítő kötelezettségek elmulasztása: A sportoló ismételten nem teljesíti a programhoz 

kapcsolódó edukációs, promóciós és mentális felkészülési elvárásokat. Ide értendő a negyed-

éves tudástranszfer megtartásának, a havi legalább egy nyílt edzésen vagy utánpótlás-rendez-

vényen való részvételnek, valamint a havi két sportpszichológiai foglalkozásnak a dokumentált 

elmulasztása. 

Az elmaradások kimutatása esetén a Sport- és Koordinációs Iroda feladata a Sportolót figyelmeztetni 

a hiányosságok pótlására. Amennyiben a hiányosságok pótlására a Sportoló ismételten nem tesz eleget, 

akkor az Elnökség jogosult a Sportolót az Élsport Programból kizárni és a támogatásait az olimpiai ciklus 

végéig megvonni.  

 

9.3. VIS MAJOR ESEMÉNY MIATTI SZERZŐDÉSMEGSZÜNTETÉS  
Amennyiben olyan elháríthatatlan, a felek érdekkörén kívül eső ok (vis major) merül fel, amely a felké-

szülést, a versenyzést, vagy az Élsport Program finanszírozását tartósan és véglegesen ellehetetleníti, 

a Magyar Curling Szövetség, valamint a támogatott sportoló jogosult a sportolói keretszerződést azon-

nali hatállyal, kölcsönös kártérítési kötelezettség és további jogkövetkezmények nélkül felbontani. 

Vis major eseménynek minősülnek különösen, de nem kizárólagosan az alábbiak: 

• A sportoló olyan súlyos, orvosilag igazolt sérülése vagy egészségkárosodása, amely az élspor-

tolói karrier folytatását tartósan vagy véglegesen megakadályozza. 

• Az Élsport Program állami vagy szövetségi finanszírozási hátterének váratlan, drasztikus mér-

tékű csökkentése vagy teljes elvonása, amely miatt a MCSZ önhibáján kívül nem tudja biztosí-

tani a szerződésben vállalt forrásokat. 

• A hazai és elérhető nemzetközi jég-infrastruktúra olyan tartós leállása, amelyre az előzetes 

kockázatkezelési terv (B-terv) sem nyújt megvalósítható alternatívát. 

• Nemzetközi szintű vis major (pl. világjárvány, háborús helyzet), amely a nemzetközi verseny-

szezon és az olimpiai kvalifikációs folyamat tartós törlését eredményezi. 

 

Vis major miatti szerződésmegszüntetés esetén a sportoló a már felhasznált és igazoltan a felkészü-

lésre fordított támogatásokat nem köteles visszafizetni, azonban a szerződés megszűnésének napjától 

további pénzügyi vagy szakmai követeléssel nem élhet a MCSZ felé. 
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1. MELLÉKLET A KIVÁLASZTÁST MEGALAPOZÓ PONTRENDSZER 
 

A. Válogatottság 

Vegyes páros szakágban az aktuális válogatott 20 többletponttal indul. 

 

B. Korábbi eredményesség (maximum 58 pont szerezhető) 

 

Olimpia 

- Nem értelmezhető, mivel nincs korábbi olimpiai résztvevő curlingben. 
 

Nemzetközi eredmények 

- „A” ligás felnőtt női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon 2022. július 1. napjától elért legjobb 

eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Pontérték 24 18 14 10 8 6 4 2 

 

- ’A’ ligás felnőtt női/férfi Európa Bajnokságon 2022. július 1. napjától elért legjobb eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 14 10 8 6 4 2 

 

- ’A’ ligás junior női/férfi/vegyes páros Világbajnokságon, Olimpián 2022. július 1. napjától elért 

legjobb eredmény: 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 10 7 6 4 3 2 

 

Hazai bajnokság 

- Hazai vegyes páros országos bajnokság legmagasabb osztályában 2024. július 1. napjától elért 

legjobb helyezés 

Legjobb helyezés 1. 2. 3. 

Pontérték 10 5 3 

 

C. Vállalt edzésmunka (30 pont szerezhető) 

 

Versenyszezon (20 pont) 

Az adott szezon szeptember 1. és következő év április 30. közötti időszakában vállalt jeges és száraz 

edzések óraszáma hetente:  

- 4 óra, és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 4,5- 5 óra:    10 pont 

- 5,5-6 óra:   12 pont 

- 6,5-7 óra:   14 pont 

- 7,5-8 óra:   16 pont 

- 8,5-9 óra:   18 pont 

- 9,5 óra, vagy e felett:  20 pont 
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A versenyszezon alatt a teljes edzésidő legalább felében jeges edzést kell végezni. Amennyiben az 

egyéb edzések részaránya meghaladja az 50%-ot, akkor csak a jeges edzések kétszeresének megfelelő 

időtartam számítható be. Az edzésekről a sportoló edzésnaplót köteles vezetni. Az edzésnaplót havi 

alkalommal a játékos edzője köteles hitelesíteni és bemutatni az ellenőrzést végző Szövetségi alkalma-

zott részére. 

 

Felkészülési időszak (10 pont) 

Az adott szezon május 1. és augusztus 31. közötti időszakon kívül vállalt száraz edzések óraszáma he-

tente:  

- 3 óra, és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 3,5- 4,5 óra:    3 pont 

- 5-7,5 óra:   5 pont 

- 8-9,5 óra   7 pont 

- 9,5 óra, vagy e felett:  10 pont 

 

D. Nemzetközi felkészülési program (20 pont szerezhető) 

A Sportoló a pályázatában köteles nyilatkozni az általa a 2026-2027 szezonban vállalt felkészülési ver-

senyek számáról. A Sportolónak lehetősége van megjelölni azokat a versenyeket, ahol indulni kíván. A 

végleges versenylistát a Sportolókkal történt egyeztetést követően a Szövetségi Kapitány, vagy akadá-

lyoztatása esetén a Sportszakmai Tanácsadó Testület javaslata alapján a MCSZ Elnöksége, vagy az El-

nökség által az erre a feladatra kijelölt elnökségi tag határozza meg.  

A sportoló a felkészülési tervében köteles megjelölni azokat a versenyeket, ahol a szezon során indulni 

kíván. A felkészülési versenyekbe a válogatottság során érintett világversenyek nem számítanak bele. 

- 2 verseny és ez alatt:  pályázat nem nyújtható be 

- 3 verseny:    0 pont 

- 4 verseny:    10 pont 

- 5 verseny:   15 pont 

- 6 verseny, vagy e felett:  20 pont 

 

E. Világranglistán elfoglalt helyezés (50 pont szerezhető) 

A páros pozíciója a World Curling által hetente frissített páros csapat ranglistán az adott évi Élsport 

program kiírásának időpontjában:  

o 1-9. hely:  50 pont 

o 10-19. hely:  45 pont 

o 20-29. hely:  40 pont 

o 30-39. hely:  35 pont 

o 40-49. hely:  30 pont 

o 50-59. hely:  25 pont 

o 60-69. hely:  20 pont 

o 70-79. hely:  15 pont 

o 80-89. hely:  10 pont 

o 90.-100. hely:  5 pont 

 

F. Hazai ranglistán elfoglalt helyezés (30 pont szerezhető) 

A párost alkotó két játékos egyéni abszolút ranglista helyezése (a két pontszám összeadódik) 

https://worldcurling.org/teamrankings/mixed-doubles/
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Javasolt pontszám: 

o 1. hely:  16 pont 

o 2. hely:  14 pont 

o 3. hely:  10 pont 

o 4. hely:  8 pont 

o 5. hely:  5 pont 

o 6. hely:  3 pont 

o 7. hely:  2 pont 

o 8. hely: 1 pont 

 

A 2026. évre vonatkozóan a fenti szempontrendszer figyelembevételével kerülnek a kiválasztott 

sportolók meghatározásra és rangsorolásra. A 2027. évtől kezdődően további szempontok is figye-

lembevételre kerülnek: 

 

Felkészülési verseny/Tour eredmények 

- Felkészülési/Tour versenyen elért eredmények (versenyek besorolása a szezont követően a 

Szövetségi Kapitány, SZTT előzetes véleménye alapján): 

 

▪ „Elit” verseny (pl: MD Bern, MD Gstaad, MD Gotheburg, 500 pontos WCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

Pontérték 10 8 6 4 3 2 1 1 

 

▪ „Kompetitív” verseny (pl: WCT Prága, NCT Lodz, 300 pontos WCT/NCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Pontérték 8 6 4 2 1 1 

 

▪ „Gyakorló” verseny (pl: WCT Kitzbühel, WCT Riga, 100 pontos WCT tornák): 

 

Helyezés 1. 2. 3. 4. 

Pontérték 4 3 2 1 

 

Felkészülési versenyek eredményei közül csak olyan verseny számolható el, amelyik a megfelel a Ma-

gyar Curling Szövetség – Általános ranglista kiírásának. 

 

A Magyar Curling Szövetség Elnöksége jogosult a Program ideje alatt a pontrendszert módosítani.  
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2. MELLÉKLET A BÓNUSZ-MALUSZ RENDSZERHEZ 
 

A folyamatos jó teljesítmény ösztönzése érdekébe a program bónusz-malusz rendszert alkalmaz. Az 

ösztönzők kialakításának lényege, hogy a korábbi fizikai állapot, nemzetközi ranglista-helyezés és az 

aktív nemzetközi versenyeztetést ösztönözze.  

A szankció rugalmasan kezeli a formahanyatlást, elkerüli az azonnali szerződésbontást, de reális ver-

senyhátrányt teremt a jobban teljesítő kihívókkal szemben.  

 

A. Szintfelmérőkön mutatott eredményesség 

A Szövetségi Kapitány a rendszeres szintfelmérőkön mutatott fizikai mutatókat összesíti. A mutatók 

alapján a Sportolók számára egységes, arányos célértékeket állt be. Az erőnléti mutatók javulásáért 

legfeljebb 20 bónusz vagy malusz pont szerezhető, amely a Csapat összestett pontszámához kerül hoz-

záadásra vagy levonásra 

 

B. Világranglista helyezés 

A rendszer díjazza a világranglistán elért helyezés javulását. Ennek értelmében, amennyiben a korábbi 

ranglistán elért helyezéshez kapcsolódó Élsport pontszám növekedik, vagy csökken, akkor a változás 

értéke legfeljebb további 20 pont értékben még egyszer hozzászámolható.  

 

C. Teljesítmény prémium 

Az MCSZ Elnöksége minden vegyes páros Világbajnokságot megelőzően meghatároz prémiumcélokat. 

Amennyiben a válogatott eléri a prémiumcélokat, akkor a két legmagasabban rangsorolt páros részére 

egy összeg kifizetésre kerül. A világversenyen részt vevő páros részesül a prémium 70%-ban, amíg a 

maradék 30%-ban a másik páros részesül. A prémiumot a Sportolók és az Edzők között a csapat dön-

tésének megfelelően kell szétosztani.  

Az első célt úgy kell meghatározni, hogy könnyen elérhető legyen, a többit pedig a Szövetség tartalék-

keret terhére történő kifizetés egy nehezen elérhető prémiumcél esetén.  

2027. év januárjában megrendezett bajnokságon prémiumcélok: 

A. Legalább 14. hely megszerzése: 400 ezer forint prémium kerül összesen kifizetésre 

B. Legalább 10. hely megszerzése: 600 ezer forint prémium kerül összesen kifizetésre 

C. Legalább 3. hely megszerzése: 1 millió forint prémium kerül összesen kifizetésre 

A Magyar Curling Szövetség Elnöksége jogosult a Program ideje alatt a bónusz-malusz rendszer módo-

sítani 

 

 


