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Valogatottsagi utmutato

Kedves Valogatott Paros/Csapat,

Ezlton is gratuldlni szeretne a Magyar Curling Szdvetség a valogatott statusz megszerzéséért a

2026/2027-0s szezon adott kontinensviadalara/vilagversenyére vonatkozoan!

Az elismerésen tul szamos kiemelt szolgaltatassal van lehetdséged €lni, amig a valogatott keret tagja

vagy:

Tamogatas
Az Magyar Curling Szovetsége kozgyiilése altal elfogadott éves koltségvetési sor alapjan az MCSZ
tamogatast biztosit a valogatott paros/csapat részére, melyben a tdmogatas mértéke szakaganként

¢s/vagy valogatottanként meghatarozott.

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet ellatas

Az MCSZ és a Valogatott Kereteket Ellatd Szolgalat (VKESZ) egyiittmiikodésében kiilonb6zd

egészégligyi teriileteken biztosit segitséget és tamogatast a valogatott tagjainak.

Kiemelt, igénybevehetd szirdvizsgalatok:

» klinikai sziirés (sportorvosi + szakrendelések +kardiologia)
= dietetikai felmérés

= testOsszetétel mérés

= pszichologiai sziirés

» eredmények ismertetése, konzultaciod

Egyéb igénybevehetd ellatasok:

* mozgasszervi ellatds (sportsériilések ellatdsa, mozgasterapia)
= teljesitménydiagnosztika

= dietetika

» sportpszichologia

» fizikoterapia

Tovabbi kezelések és bejelentkezési részletek a dokumentumban!
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DRK tamogatas

Az MCSZ lehetoséget biztosit a valogatott tagjainak a szezon teljes ideje alatt Dorko (DRK)
termékek kedvezményes rendelésére. A DRK tdmogatéas a dorko.hu oldalon talalhat6 valamennyi
termékre érvényes! A tdmogatas mértéke 40%, ami minden esetben a listadrbol szamitodik €s ennek

koltségét a DRK tamogatasa biztositja.

A Szdvetségnek minden évben rendelkezésére all 400.000 Ft-os szponzoracios ruhdzati keret, mely

elndkségi dontést kovetden dol el, hogy melyik valogatott(ak) részesiil(nek) tdimogatasban.

A tdmogatas a kovetkezd adatok megadasaval vehetd igénybe, amit a muller.anna@huncurling.hu

e-mail cimre sziikséges elkiildeni:
» termék neve
= cikkszdma
=  mérete
= szine
" mennyisége

= megrendeld neve, cime, elérhetdsége

NSK Nemzeti Sportszerraktar

A valogatottsagot szerzd jatékosok az MCSZ éltal ingyenesen igénybe vehetik az NSK Nemzeti
Sportszerraktarban elérhetd nemzeti formaruhakat a Kontinensviadalokon / Vilagversenyeken valo

megjelenéshez.

Az elérhetd, bérelhetd készletrdl kizarolag az alabbi telefonszamon érdeklddhetnek és az alabbi
cimen vehetik at.

= Telefonszam: +36 1 471 4241

= Helyszin: 1146 Budapest Istvanmezei ut 1-3.
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A fenti tamogatasok igénybevételének feltétele az alabbi kotelezettségek teljesitése:
= A valogatott parostdl/csapattol a felkésziilési terv megkiildésére legkésobb a tdmogatas
elsd lehivasat megeldz6 15 napig, a valogatott keret névsor leadasara legkésobb a soron
kovetkezd elndkségi iilés elotti 3. napig sziikséges az MCSZ Sportszakmai
igazgatdjanak, elnokségi jovahagydasra.

* Elnokségi dontést kovetden kommunikacids nyilatkozat alairdsa és maradéktalan

betartdsa. A nyilatkozat aldirt verzidjanak megkiildése valogatott paros/csapattol az
MCSZ részére legkésdbb az elsé tamogatast megeldzden sziikséges.
* A lehet6 legjobb felbontasu kép kiildése minden csapattagrol az MCSZ honlapjara a

valogatottak feltlintetéséhez legkésdbb az elsd tdmogatas megeldzden.

Vilagverseny

Altalanos kotelezettségek

» A kontinensviadalon / vildgversenyen vald részvételhez sziikséges dokumentumok,
informéciok, tovabbiakban kért anyagok leaddsdban az MCSZ maradéktalan segitése,

Kifejezetten az egyvenruhak jovahagvasa a verseny elott legskésobb 4 héttel. A

hataridok betartasa minden esetben kifejezett prioritast élvez, amennyiben a jatékos/edzo

hib4jabdl a megadott hataridoket nem tudja tartani a Szovetség a World Curling felé, ugy

a felelOsség és az ezzel jard kovetkezménvek (akar anyagiak) a valogatottat terhelik.

= A vilagverseny ideje alatt minden jatéknap végén egy par soros, rovid Osszefoglalo

kiildése vagy az MCSZ altal megfogalmazott interjukérdések megvalaszolasa az MCSZ

részére az aznapi versenyrdl és objektiv megéléseirdl, képpel/képekkel mellékelve. Az
MCSZ vallalja, hogy az 0sszefoglalo alapjan hiranyagot allit 6ssze sajat honlapjara
¢és/vagy koz0sségi oldalaira és/vagy sajtod szamara.

* A kontinensviadal / vildgverseny, illetve a vélogatottal kapcsolatos sajtomegjelenések
alkalmaval a Szovetség szerzodésben all6 ruhazati szponzoranak (DRK) termékeit viseli.

= A paros/csapat és annak edzdje vallalja, hogy a versenyt kdvetd 3 napon beliil a sportagat
népszerlsitve, a Magyar Curling Szovetség tdmogatasat megemlitve beszamolot irnak a
versenyrél a SzoOvetség hivatalos weboldalan megjelend utokommunikacidhoz, a
megszerzett tapasztalataikrol vagy az MCSZ éltal megfogalmazott interjukérdésekre

adnak valaszt.
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A paros/csapat 15 napon beliil elkésziti a felkésziilésrdl és a kontinensviadalrél /
vilageseményrdl sz0l6 objektiv beszamolojat és dsszefoglalgjat, mely konkrét adatokat,
tényeket, szdmokat, mutatokat tartalmaz. Eldsegitve ezzel a késdbbi fejlddést és

fejlesztést, tovabba az anyag az adott elndkségi iilést is tamogatja.

Altaldnos kommunikacio

A Magyar Curling Szovetség a Basecamp (elérhetd: https://basecamp.com/
tovabbiakban BC) internetes projekt kovetd rendszeren keresztiil koveti a valogatottak
programjait, ahhoz kapcsolodo kifizetéseket, vitatja meg a felmeriilé kérdéseket.

A vélogatott csapattagok, edzok és segitdk e-mail cimiikkel tudnak BC-hez csatlakozni.
A valogatott csapatok edzdje és/vagy csapatvezetdje tajékoztatja az MCSZ kijelolt

személyét a muller.anna@huncurling.hu e-mailen a regisztraciohoz sziikséges e-mail

cimekrdl a valogatott keretrdl szolo elndkségi dontést kovetd 8 napon beliil.

A viélogatott rendelkezésére alld anyagi keret, annak felhasznalt hdnyadéhoz kapcsolodo
tételek listaja elérhetd a projekten beliil arra 1étrehozott Google Dokumentumban. A
Google Dokumentum vezetésének felelése az MCSZ erre kijeldlt személye, aki a
kifizetett tételeket felvezeti a tdblazatba.

A valogatott altal az elndkségnek benyujtott és az elndkség altal elfogadott valogatott
koltségvetésben szerepld tételeknek megfeleld szamldk ny0jthatok be. A tételek
terv/tény kozotti eltérésének mérteke 10%, de maximum 50.000 Ft eltérés lehet. Ettol
nagyobb mértékii eltéré szamla esetén elndkségi jovahagyads kell az adott tétel
igazolasdhoz ¢és a koltségvetés modositdsdhoz, az errél sz6ldo dontést az MCSZ
Elndksége 8 napon beliil meghozza. A benyujtott formailag és tartalmilag megfeleld

szamlakat, az MCSZ 8 napon beliil kifizeti.

Antidopping —- HUNADO

1.

A valogatottsadgot szerzo vegyes-parosnak/csapatnak 8 napon beliil regisztralnia kell a

MACS oldalan.

Ha mar korabban regisztralt a MACS oldalan, sziikséges frissitenie, aktualizalnia a

profiljat 8 napon beliil.
Minden esetben tajékozodjon, hogy a hasznalni kivant gydgyszer vagy annak

hat6éanyaga szerepel-e tiltolistan.
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4. Sziikséges esetben koteles holléti nyilvantartdst vezetni.

A Holléti nyilvantartast — ha sziikséges - az ADAMS rendszeren keresztiil kell vezetni.

Amennyiben nincs ADAMS fidkja, Gigy az info@antidopping.hu e-mail cimen tudja azt

igényelni.

5. Gyogyaszati céli mentességek iranti kérelem igénylése:

A sportold szenvedhet olyan betegségben, vagy lehet olyan allapotban, amely
gyogyszerek szedését vagy beavatkozasok elvégzését igényli. Amennyiben a gyogyszer
vagy modszer, amelyet a sportold betegségére vagy allapotanak kezelésére hasznalnia
kell a Nemzetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA) tiltolistdjan szerepel, a
Gyogyaszati célu mentesség engedélyt ad az adott sportolonak az adott szer vagy
modszer hasznélatara, ami azt jelenti, hogy az ¢érintett sportoldé nem kovet el
doppingvétséget (ADRV) a szer szedésével és ezaltal az alkalmazhatd szankciok sem
alkalmazandok vele szemben. A TUE kérelmét az ADAMS rendszeren keresztiil ny(jtsa

be. Amennyiben nincs ADAMS fiokja, Ggy az info@antidopping.hu e-mail cimen tudja

azt igényelni.

Az utmutatdban jelzett kotelezettségek a tamogatas igénybevételéhez sziikségesek, amennyiben a
valogatott paros/csapat nem teljesiti ezeket, ugy az utmutatoban szerepld MCSZ tdmogatasokra nem
jogosult. Ha id6kozben ezeket az MCSZ mér biztositotta, akkor nem teljesiilése esetén visszatéritési
kotelezettsége van az adott paros/csapatnak ¢és/vagy a kovetkezd tdmogatasi periddusban

tamogatasban nem részesiilhetnek.
A valogatott paros/csapat edzéjének koltsége is elszamolhaté az MCSZ altal biztositott
forrasbol, amennyiben a valogatott paros/csapat edzdje rendelkezik az MCSZ Szakemberek

képesitési szabalyzatanak 4§ 2. pontjanak valamelyikével.

Szallas, utazas (repildjegy, vonatjegy, gépkocsibérlés, kompjegy), biztositas

Az MCSZ szerz0dott utazasi iroddval dolgozik egyiitt, akik kozvetleniil segitik a Véalogatott keret
kiutazasat a kontinensviadalokra / vilagversenyekre. A valogatott altal megkiildott igények alapjan
ajanl fel alternativakat a kiutazasra €s a szallasra az MCSZ vagy a lehetdségek mentén legkdzelebb
es6® masik alternativat ajanl fel. Az utazasi iroda tesz ajanlatot és hajtja végre a szolgéltatasok

igénybevételéhez sziikséges operativ feladatokat. A szolgéltatasok a kovetkezdket tartalmazzak:
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= szallas: World Curling altal javasolt szallas igénybevétele, vagy a partner altal javasolt
" utazas: a partner tesz ajanlatot

* Dbiztositas: a partner tesz ajanlatot

Amennyiben a valogatott csapat vagy paros valamilyen okbdl kifoly6lag mas mddon kivéanja a fenti
szolgaltatasokat MCSZ altal finanszirozott tdmogatasbol fizetni, Ugy koteles az MCSZ
kapcsolattartdjaval ezt egyedi esetként megvitatni és jovahagyatni. Az MCSZ részér6l minden

esetben a szerzddott partneri egylittmikodés €lvez elonyt mas szolgaltatokkal szemben!

Ha az utazési iroda ajanlata meghaladja az MCSZ A4ltal biztositott timogatas mértékét, az MCSZ a
valogatottal egyeztetést kezdeményez a kiilonbozet finanszirozasanak modjarol. Amennyiben
sziikséges az MCSZ a kiilonbdzetrdl szamlat allit ki a valogatott paros/csapat részére. A kifizetési
hataridé be nem tartdsa esetén az érintett paros/csapat nem vehet részt MCSZ éltal szervezett

versenyen, mindaddig mig a kiilonbozetet ki nem egyenliti.
A valogatott paros/csapat a BC to-do 1étrehozasa utdn 8 napon beliil kiteles az MCSZ felé jelezni
specialis igényeit a szallassal, utazassal, biztositassal kapcsolatban, tovabba azt, hogy a széllas

lehetdségek koziil melyiket kivanja igénybe venni.

Palyabérlet az CSR — MCSZ keretszerz6dés alapjan

A vélogatott paros/csapat kérésére az MCSZ t4jékoztatast ad az aktualis keretszerzédésben foglalt
arképzésrol. Palya hasznalati igény esetén a palya szabad kapacitasat a valogatott egyezteti az CSR
Kft.-vel. A valogatott a BC feliileten keresztiil jelzi, hogy milyen értékben kivan palyabérletet
igénybe venni. Ekkor tajékoztatast nyljt az igénybevétel tervezett litemezésérdl, a felhasznalok
korérdl. (Példaul: januar 16-t6l februar 20-ig szerdanként 18:00 - 19:30, igénybevevok név szerinti
felsorolasa.)

A palyabérleti idoben bekovetkezd valtozasokrol a valogatott feladata tajékoztatni az CSR Kft-t és
az MCSZ-t (utébbit a kapcsolodd To-do-n beliil). A palyabérleti dij igényének felmeriilésétdl a
kifizetésig akar tobb munkanap is eltelhet, kérjiik a valogatottak ezt az edzéstervezés soran vegyék

figyelembe.
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Kifizetések kérvénvezése

A valogatott csapattagok a ,Kifizetések engedélyezése” To-do-n beliil hoznak létre teenddt a
kiilonb6z6 tételekhez.
A kifizetés kérvényezése tartalmazza az alabbi adatokat:

= tétel megnevezése (pl. nevezési dij)

= esemény megnevezése (pl. Tallinn felkésziilési verseny)

= scannelt szamla

A vélogatott csapat a szamlat koteles az MCSZ kooperacios- ¢és koordinacids/gazdasagi
referens¢hez mielébb, maximum a kifizetést kovetd 8. napig eljuttatni személyesen vagy postai

uton. Ennek hidnyaban az MCSZ a valogatotthoz kapcsolodé tovabbi kifizetéseket felfiiggesztheti.

a. A szamla kotelezd tartalmi elemei
* Vevl neve: Magyar Curling Szovetség
= Vevo cime: Budapest 1112 Kamaraerdei ut 12-14.
* Vev6 adoszama: 18188167-2-43
» Elado neve
* FElado6 cime
=  Détum
» Termék / szolgaltatds megnevezése
= Végosszeg
= Végosszeg pénzneme

»  Szamlaszdm / azonositd kod

b. Kikiildetési rendelvényhez k6tddo kifizetések

Sajat személygépjarmiivel torténd utazasok koltségét szabalyosan kitoltott |, Kikiildetési
rendelvényen” lehet elszamolni, a gépjarmii iizemanyag- ¢és kendanyag-fogyasztadsanak igazolas
nélkiil elszamolhaté mértékérdl szolo 60/1992. (IV. 1.) Korm. rendelet, tovabba a hivatalos NAV

fogyasztasi norma alapjan. - https://nav.gov.hu/ugyfeliranytu/uzemanyag/2026-ban-alkalmazhato-

uzemanvagarak
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Maganszemély tulajdondban 1év6 személygépkocsi hasznalataért kifizetett koltség abban az esetben
szamolhato el, ha
* a maganszemély a tdmogatott szervezettel munkaviszonyban, munkavégzésre iranyuld
egyéb jogviszonyban, tagsagi jogviszonyban van, illetéleg szerzodésben rogzitett 6nalld
tevékenysége soran koltségtéritést vehet igénybe,
* aszemélygépkocsi haszndlatara a timogatott szervezet érdekkorében kertil sor,
» azutazashoz hasznalt gépjarmi a kikiildott személy, illetve hazastarsa tulajdonaban van,

vagy altaluk zart végii lizingbe vett személygépkocsi.

A kikiildetési rendelvénynek tartalmaznia kell:

* amaganszemély nevét, addazonosito jelét,

= agépjarmi gyartmanyanak, tipusdnak megnevezeését, forgalmi rendszamat,

» a hivatali utazéas(ok) céljat, id6tartamat, itvonalat,

= a futasteljesitményt,

= az utazas koltségtéritését, valamint e koltségtérités kiszamitasahoz sziikséges adatokat
(lizemanyag fogyasztdsi norma, lizemanyagar stb.). Az iizemanyagkdltség mellett
kilométerenként maximum 15 forint altaldnos személygépkocsi normakoltség vehetd

figyelembe.

A szamitas levezetését a valogatott az erre egységesitett ,,Kikiildetési koltségelszamolas” excel
tablazatban végzi el, mely alapjan az elndkség a kifizetést engedélyezi. Fel kell tiintetni az esemény
megnevezesét €s a gépkocsival utazok nevét is. Az elszamolashoz kérjiik csatolni az igénybe vett
gépjarmii forgalmi engedélyének masolatat is. A benzinszdmla Onmagdban nem képezi az

elszamolés alapjat.

A szigoru szamadasu nyomtatvanyt az excel tabla alapjan az MCSZ operativ szervezetének kijeldlt

személye tolti ki, melyet az MCSZ elndke ¢€s az atvevo személy alair.

c. Kiilfoldi kikiildetési rendelvényhez k6tddo kifizetések

Kilfoldi kikiildetés soran felmeriilé kis értéki (maximum 50.000 Ft/kiadds) étkezés,
tomegkozlekedés, parkolds koltségek kifizetésére nyugta ellenében Kiilfoldi kikiildetési
rendelvényen keresztiil van lehetdség, amennyiben a szamla beszerzése nem lehetséges. A

nyugtanak tartalmaznia kell:
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» FElado neve

» Elado6 cime

=  Datum

=  Termék / szolgaltatas megnevezése
= Végosszeg

= Végosszeg pénzneme

= Szamlaszam / azonositd kod

A word formatumua nyomtatvany 1.1., IL4., IL.8., IL.9., II1.10. pontjait kitdltve tolti fel a valogatott a
BC feliiletére a kapcsolddd nyugtdk masolataval egylitt. Minden esetben az MNB napi

kozéparfolyama képzi az elszamolés alapjat (https:// www.mnb.hu/arfolyam-lekerdezes). Az MCSZ

titkarsaga a nyomtatvanyt formailag ellendrzi. A formai ellendrzést kovetden az MCSZ titkarsaga
kéri az elndkséget utalvanyozasra.

Az vélogatott csapat az alairt kiilfoldi kikiildetési rendelvényt és a kapcsolodd nyugtakat és/vagy
szamlakat koteles az MCSZ titkarsagahoz mielébb, maximum a kifizetést kovetd 15. napig eljuttatni
személyesen vagy postai Uton. Ennek hidnyaban az MCSZ a valogatotthoz kapcsolodd tovéabbi

kifizetéseket felfiiggesztheti.

Kapcsolattartok az MCSZ oldalarol:
- Altalanos szakmai kérdések, beszamolok/felkésziilési tervek leadasa:

Kiss Balint: kiss.balint@huncurling.hu

- Kommunikécio, versenyekkel kapcsolatos teendok, szponzori egylittmikddések:

Miiller Anna: muller.anna@huncurling.hu

- Pénziigyi kérdések, tamogatas felhasznalésa:

Grimm Gyorgy: grimm.gyorgy@huncurling.hu

- DRK ruhézati rendelés, altalanos adminisztrativ timogatés:

Miiller Anna: muller.anna@huncurling.hu

Gratulalunk az elért eredményhez és jo felkésziilést kivanunk a kontinensviadalra /

vilagversenyre, kérdés estén keresd bizalommal a Magyar Curling Szovetséget!
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