Beszamol6 a vegyes paros valogatott 2026. évi WMDCC
szereplésérol

Készitette: Palancsa Zoltan — a team teljes egyetértésével

Csapattagok: Udvardi-Palancsa Dorottya (30)
Tatar Lérinc (23)

Edz6k: Palancsa Zoltan
Czermann Kristof

1. El6zmények, felkésziilés

Az Udvardi-Palancsa Dorottya - Tatar Lérinc paros — 2025. tavaszan kezdett egyutt
dolgozni. A magyar ,B” liga, majd az ,A” liga klizdelmeit is megnyerték, igy jogot
szereztek a - 2026. januarban a skociai Dumfries-ben megrendezésre keruls -
WMDQE-n valé részvételre, ahol kiharcoltdk a 2026. évi vegyes paros vb-n vald
indulas jogat.

A WMDQE szereplés és a vb kozott b6 harom hénap allt a paros rendelkezésére a
felkészulésre, amit prébaltunk optimalisan kihasznaini.

Heti 3 jeges edzés mellett, a paros tagjai egészségi (mentalis és fizikai) allapotat is —
szakemberek segitségével - fejlesztettlk, illetve stabilizaltuk.

Mindkét jatékos heti rendszerességgel pszicholdgus bevonasaval fejlesztette mentalis
képességeit, immar nem csupan egyénileg, hanem csapat formajaban is.

Tovabbra is heti 1-2 alkalommal tartottak konditermi edzéseket szakemberek
iranyitasa mellett.

A felkészllésre az egész szezont atfogd UTE egyesileti tamogatas mellett az OB
gy6zelmet kovetben az MCSZ is jelentds anyagi, illetve adminisztrativ tdmogatast
nyujtott, igy a jatékosoknak tovabbra is csak a felkészulésre és a versenyre kellett
koncentraini.

A felkészulési id6szakban 3 versenyen val6 indulas szerepelt a programban:

- Sajat szervezésl meghivasos villamtorna — hazai jégen a 4 paros indulasa
jelentette igen er6s nemzetkozi versenyt veretlenul nyerte a magyar paros.

- Hazai WMDQE selejtez6 torna — kdnnyebb és nehéz mérkbzések valtakoztak
a magyar élmezény tagjai ellen, végul szintén veretlendl sikertlt megnyerni a
versenyt.

- Pragai WCT verseny — az alapszakaszt harom gyézelemmel és egy elkertlhet6
vereseggel csoportels6ként abszolvaltuk, majd a negyeddontében is sikerult



gy6zni. Az el6dontében a nemrég olimpian szerepelt hazai parostol szinvonalas
mérkézésen utolsd kdvel kaptunk ki. A bronzmérkézésen meggy6z6 folénnyel
vertuk az egyik cseh topcsapatot.

2. Célok

A sikeres WMDQE szereplést kovetd csapatmegbeszélésen a vb indulas
vonatkozasaban egyetlen cél lett kitizve, az els6 16 hely valamelyikének
megszerzése, ami a vilagelitben valé bennmaradast jelentette.

3. WMDCC szereplés

20 paros nevezett a vb-re. A kvalifikacidos versennyel ellentétben itt mar nem volt
.konny(d” mérkézés, a csoportban mind a 9 ellenfellink felkészlilt és remek erékbdl allé
paros volt. A sorsolas alapjan a mi csoportunk tint er6sebbnek, amit a rajatszas
eredmeényei javarészt megcafoltak.

Az alapszakasz kifejezetten hosszu és megterhel6 volt, 6 nap alatt kellett 9 mérkézést
lejatszani.

1. afinnek ellen latszott a jatékon az elsé mérkdzés izgalma, tébb alkalommal is
volt lehetéségliink befolyasolni a mérkdézés végkimenetelét, de minden
alkalommal néhany milliméter hianyzott a sikerhez — igy egy pontos vereség lett
a vége.

2. az olimpiai bronzérmes (el6zd olimpian aranyérmes) olasz paros ellen mar
remekul ment a jaték, de most még az ellenfelink 6sszeszokottsaga és a preciz
jatéka meggy6z6 olasz sikert eredményezett.

3. a cseh paros ellen ugyanaz a magabiztossag és koncentracio jellemezte a
jatékunkat, mint az olaszok ellen — igy mar nem maradt el a gy6zelem.

4. a harmadik jatéknapon a hazai paros ellen a végsokig kiélezett kizdelemben,
extra endben sikerult diadalmaskodnunk.

5. a csoport masik topcsapata, a kanadai paros ellen nem volt realis esélylink a
gy6zelemre, bar tengeren tuli ellenfeleink utolsé kével tudtak csak megszerezni
a gy6zelmet.

6. a Korea elleni mérkdzés 2. endjében egy kellemetlen kdzjaték zavarta meg a
mieinket (a koreai holgy jol lathatéan labbal hozzaért az egyik kovikhoz, ami
igy nem hagyta el a jatékteret, viszont a hdlgy nem ismerte el a hibajat). Sajnos
ez kizOkkentette parosunkat, de még igy is szoros mérkézésen kaptunk ki.

7. a skotok elleni mérkbézés elejen az elsé endben a hibainkat kihasznal
ellenfelink 5 pontot irt, amit mar nem tudtunk ledolgozni, igy a legnagyobb
kuldnbségl vereségunket szenvedtuk el.



8. az addig nyeretlen USA ellen nem allt 6ssze a jaték és a szerencse sem allt
mellettiink, ellenfellinknél jobb teljesitménymutatdkkal — szintén utols6 kével —
kikaptunk.

9. amérkbzések addigi alakulasa miatt egy németek elleni gy6zelem esetén realis
esélyunk maradhatott volna a kdzvetlen bennmaradasra. Parosunknak sikerult
Ujra 0sszeszedetten, fokuszaltan jatszani és hatalmas csataban — preciz utolsé
dobassal — megnyerni a meérkézést. Sajnos a masik mérkézésen nem nekink
kedvezb6en alakult az eredmény, igy maradt a kovetkez6 napi ,relegation
game”.

10.a kiesés elkerlléséért a szintén a WMDQE-rél feljutott francia paros ellen a mar
tobbszor megcsodalt magabiztos, preciz jatékot produkalta a magyar paros, igy
nem férhetett kétség a gyézelminkhoz!

Ezzel a gy6zelemmel maradéktalanul teljesitettuk a célunkat, a 15. helyen végeztunk,
igyl kivivtuk a jové évi vb indulas jogat!

4. Néhany statisztikai adat:

- Eredményeink: 4 gy6zelem / 6 vereség
FIN — 4-5, ITA — 4-9, CZE - 9-4, SUIl - 7-6, CAN — 7-10, KOR - 5-7, SCO - 5-
11, USA - 6-8, GER - 6-5, FRA — 91

- jelenlegis folyik a tobb szaz oldalnyi adat és informacid feldolgozasa, elemzése,
amit természetesen a kovetkezd szezon felkészulési folyamataban tudunk
hasznositani.

- az alapszakaszban lejatszott 9 mérkdzés alapjan a csapat teljesitménye 74,9%
volt (9%-kal jobb, mint a WMDQE teljesitmény), a teljes mezbny
figyelembevételével a 10. legjobb teljesitmény. A jatékosok egyéni
teljesitménye: Dori — 72% (pozicidjaban a 11. legjobb), Lérinc — 76,8% (12.).

- Mig Lérinc teljesitménye viszonylag kiegyensulyozott volt (69 és 83% kdzott),
addig Darié jelentésebb ingadozast mutatott (55-91% kdzott).

- A kiesési mérk6zésen mindketten remekil jatszottak, Dori 88%, mig Loérinc
93%-o0s statisztikaval!

- az utolso k6 hatékonysagunk a WCF statisztikaja szerint az egész 20 csapatos
mezényben a 10. legjobb volt (38%).

- DSC atlagunk 31,4 cm, ami a csoportban a 6. legjobb volt, a telies mezényben
pedig a 13.

- a verseny alatt az ellenfeleinktél ,ellopott” endek szama 10, mig ellenink 6
endet loptak el.

Valamennyi publikus statisztikai adat megtalalhaté a WCF hivatalos honlapjan:

https://livescores.worldcurling.org/wmdcc/aspnet/stats-analysis?EventID=1&S=0



https://livescores.worldcurling.org/wmdcc/aspnet/stats-analysis?EventID=1&S=0

5. Pénzugyi adatok:

A versenyre val6 felkészulés érdekében a szakmai terv mellett pénzigyi tervet is
készitettink, amit beterjesztettink az MCSZ felé. Ebben 4,045 Mft-os koltség
szerepelt, amirél a szallas foglalasakor kiderult, hogy irrealisan alacsony koltségekkel
szamoltunk.

A konkrét adatok ismeretében kérvényeztik a pénzugyi terv modositasat 5,9 Mft-ra és
kértik az MCSZ tdmogatas megemelését 3,9 Mft-ra, amit meg is kaptunk és ezuton is
koszonunk.

Az MCSZ és az UTE tamogatasanak koszonhetben sikerllt jelentés mértékben
csOkkentenUnk azt az O0sszeget, amit a csapat tagjainak és az edz6knek sajat
maguknak kellett el6teremteni. Nagy segitség volt a jatékosoknak a draga svajci
etkezések és egyeb — a tartdzkodassal egyutt jaro koltségek - utdlagos tamogatasa,
de ugyanezek a tételek az edz6k vonatkozasaban jelentés megterhelést jelentettek.

6. Ertékelés

A versenyt kdvetéen még Svajcban tartottunk értékel6 megbeszeélést. Megallapitottuk,
hogy a minddssze elsé szezonjat egyutt versenyzd paros a varnal is konnyebben
alkalmazkodott egymashoz, a felkészulés jol, nagyobb nehézség nélkul sikerult, a
WMDAQE siker és a 3 felkészulési verseny jél 6sszehangolt munkaval elegend6 alapot
adtak a reménykedésre és a realis — teljesithetd - cél kitlizésére.

A szereplés elemzésekor minden lehetséges szempontot megvizsgaltunk, és az alabbi
megallapitasokat tettlk:

1. a jatékosok technikai felkészultsége megfelel6, de a tovabblépéshez néhany
terlileten még fejlesztendd (pl: a release tudatossag fejlesztése, release
portfolio bdvitése).

2. A stratégia Osszességében jo volt, néhany megkérddjelezheté dontést a
meérk6zések utani team meetingeken atbeszéltunk.

3. A fizikai felkészulés megfelelt az elvarasoknak a vb megterheld idérendje és a
nagy mérkdzésszam ellenére.

4. A mentalis felkészulést elvégezték ugyan a jatékosok, de tovabbi rendszeres
tréningek szlikségesek a teljes mentalis stabilitas elérése érdekében (Dori elsé
kovei, Lérinc esetében a zavaro kozjaték elengedése).

5. Sajnos a hosszu versenyen nem csak egy mélypont volt, hanem egy nagyjabdl
harom mérkézéses hullamvdlgy, amin szerencsére (és a teammunkanak
készdnhetéen) sikertlt még idében tuljutni. Szakemberek bevonasaval kell
dolgoznunk azon, hogy a jovében hasonl6 eset ne torténhessen meg.

6. Jol sikerllt a széllas kivalasztasa, tagas szobdak, kényelmes agyak alltak a
rendelkezésunkre a pihenéshez, regeneralédashoz és a soron kovetkezd



meérkézésre torténd felkészuléshez. Viszont megnehezitette a pihenést,
feltdltédést, hogy mindkét jatékos 1-1 edzdvel kellett, hogy osztozzon a szoban.

7. A gépjarmi valasztas is hasznos (és gazdasagos) volt, hiszen a két edzé kifelé
onalléan vezették a buszt, amit a szalloda és a palya kozotti kozlekedésre
kivaléan tudtunk hasznalni. Kifelé a két jatékos repulével utazott, ezért nem
faradtan kezdték a versenyt (bar egy tavolabbi vilagverseny esetén tdbb napos
atallasra lesz szikség).

8. Az étkezést sikertlt korultekintéen, a mérkézésekhez igazodva
megszerveznunk, ami szintén a sikerességet tamogatta.

9. Egészségugyi problémank nem volt. Mivel L&rinc sopri a kovek tulnyomé részeét,
a team tagjai massziroztak esténként a karjat a mieldbbi teljes regeneralddas
elbésegitésere.

Osszességében megallapithatd, hogy a vegyes paros megfelelt a sajat maga altal
megfogalmazott és a Szdvetség elndksége felé kommunikalt felkészulési
elvarasoknak, és a célkitiizésnek.

Beszamoldm végén szeretném megkdszonni az MCSz tamogatasat és tovabbra is
javaslom, hogy a paros tamogatasat lehetéség szerint ne csupan egy OB gy6zelem
és az azt kovetd vilagverseny kozotti idészakban, hanem a vb-t kovetben is probalja
evidenciaban tartani.

Egy vilagversenyre torténd felkészullés és az ott tartézkodas koltségei - ugy, hogy az
alapvet6 feltételek tdmogassak a sikeres szereplést — sajnos az idei, mddositott
koltségeknél lényegesen tobb kell, hogy legyenek, amennyiben 6nallé szobakban,
mentalis és masszéri tamogatasi szupportban, az edzdk koltségeinek barmilyen
modon torténd megtéritésében is szeretnénk gondolkodni.

A két edzd az idei szezonban mindenféle juttatas nélkll iranyitotta a paros
felkészitését, éves szabadsagkerete terhére sajat szabadidejét aldozta fel a
versenyeken valo részvétel tamogatasa érdekében és a sajat koltségén utazott a
versenyekre és oldotta meg az étkezését.

Egy teljes szezon tdmogatasa esetén a fentiekhez hozzajon még legalabb tovabbi 3
kalfoldi versenyen torténd indulas finanszirozasa, illetve a teljes szezonban heti 3
jeges edzés, finanszirozasa — természetesen egyesileti tamogatas és némi 6nerd
mellett.

lgény esetén a teljes team rendelkezésre all akar koltségegyeztetés, szakmai
tervezés, vagy egyéb témaban.

Az Udvardi-Palancsa Dorottya — Tatar Lérinc paros tagjai kivaldéan teljesitenek egyutt,
jelenleg nagyon motivaltak és meggy6zédésem, hogy a kdvetkez6 olimpiai ciklusban
— megfeleld anyagi és szakmai tdmogatas mellett — a magyar curlingsport kiemelkedd
csapata lehetnek.

Budapest, 2026. 05. 11.

Palancsa Zoltan sk.
edzd



