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Tobb mint 25 éves oktatdsi, sportpedagodgiai €s rekreacids tapasztalattal rendelkezo
szakemberként hatdrozom meg magam. Kiemelt szakteriiletem az inkluziv sport, a
fogyatékossaggal €16 személyek sportintegracidja és az egészségfejlesztés.

Felsdoktatasi oktatoként, sporttudomanyi szakemberként és sportszervezeti szereploként

aktivan részt veszek a hazai sportélet fejlesztésében/utkeresésében. Munkémat a rendszerszintii

gondolkodas, innovativ szemlélet, stratégiai megkdzelités és egylittmikddésre épitd szakmai

attitid jellemzi.
e

TANULMANYOK ES KEPZETTSEG

2024-2025 Kozoktatasi vezetd szakirdnyu tovabbképzés Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem (P82 F009667)

2019- 2024 Eszterhazy Kéroly Katolikus Egyetem, Nevelés Tudomanyi Doktori
Iskola doktorandusza /PhD tudomanyos fokozatszerzés (P81 E 041562)

2017-2019 MSc Rekreécio szak
Széchenyi Istvan Egyetem, Gy6ér (L. MRE-10/2019)

1990-1995 Testnevelés-biologia szakos altalanos iskolai tanar (223/1995)
Berzsenyi Daniel Tanarképzd Féiskola, Szombathely

1986-1990 Lovassy Laszl6 Gimnazium, Veszprém

SZAKMAI TAPASZTALAT

2018 — jelenleg Széchenyi Istvan Egyetem Adjunktus / korabban egyetemi tanarsegéd
e Rekreacios és sportpedagogiai targyak oktatsa
e Inkluziv sporttal és egészségfejlesztéssel kapcsolatos kutatasok
e Hallgatoi mentoralas és szakmai programfejlesztés
e Mozgésalapu tanulasi €s sportinnovacios projektek tamogatasa

2025 —jelenleg ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Kar Adjunktus
o Egészségfejlesztési és sporttudomanyi képzésekben oktatdi
feladatok ellatasa
e Rekredcios és inkluziv szemléletli programok szakmai tdmogatésa



FOGYATEKOSSAGUGYI ES PARASPORT SZAKMAI TEVEKENYSEG

2021 —jelenleg

2017-2021
2021- jelenleg

2004 — 2012

2021 —jelenleg
2026 — jelenleg

Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és Szabadiddsport Szovetsége
elndkségi tag
feliigyelObizottsagi tag, var/megyei tagszervezeti titkar és versenyigazgato
EMBERSEG DSE elnsk

e Fogyatékossaggal ¢16 embertarsak (foleg gyermekek és fiatalok

sportprogramjainak koordinalasa)

e Inkluziv sportesemények és érzékenyitd programok szervezése

e Helyi és orszagos sportkapcsolatok fejlesztése
Magyar Specialis Olimpia Szévetség sportszakmai egyiittmikodés Wink
Maraton versenyigazgato
Gy6r Megyei Jogt Varos Onkormanyzat/ Sportiigyi Tandcsadd Testiilet tag
Gyor MJV késziil6 sportkoncepcid /adaptiv sport dimenzi6 felel6se

SZAKMAI TESTULETI TAGSAG

e Magyar Sporttudoményi Tarsasag Sportpedagogia
Szakbizottsaganak tag

e Magyar Tudoméanyos Akadémia Miskolci Teriileti Bizottsag
Pedagogiai Szakbizottsag Sportpedagdgiai munkabizottsag tag

e Magyar Egyetemi- Foiskolai Sportszovetség Parasport Bizottsaganak
tag

e Fogyatékos Ugyi Tudoményos Bizottsag tag

e Japan Testnevelési, Sport- és Egészségligyi Tarsasag tag

e GYMS Viarmegyei Kosarlabda Szovetség elnokségi tag
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Gyor Sportjaért dij

Siofokért emlékérem

Ispo Miinchen Brand - New Finalista Varialhato Sport Létra 3D
Sidfokért oklevél

Az év edzdje/ NBII kosarlabda bajnoksag gydztese

NYELVTUDAS:

o Német kozépfok (B2) QB010-06896 (2021)
e Angol kozépfok (B2) OE010-10209 (2019)



