SPORTAGI FELVETZELI ELMELETI ES GYAKORLATI
VIZSGA KOVETELMENYEK

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsgatémakorei:

1.

A Curling sportag hazai és nemzetkozi torténete.

Nagy, A., & Gy. Szabo, Cs. (2026). Sopérj! Sakkjatszma a jégen. Magyar Curling
Szovetseg.

Haggerty, M. (2016). Fifty years of the World Curling Federation: A celebration.
World Curling Federation. https://worldcurling.org/wp-

content/uploads/2019/08/Fifty Years of the World Curling Federation A_Celebrati
on_lo-res_.pdf

Curling sportag nemzetkozi fejlddése, tagegyesiileti kapcsolodasok vilagszerte,
olimpia torténet a csapat és vegyes-paros curling, hazai korai sportagtorténet,
magyarorszagi elterjedése.

A Curling sportag, hazai szakszovetségének felépitése, miikodése és fobb eredményei.

Magyar Curling Szovetség. (2005). Alapszabaly (mddositva 2025. oktober 7.).
https://www.curling.hu/curling/wp-
content/uploads/2025/11/MCSZ_Alapszabaly 20251007.pdf

Magyar Curling Szovetség. (2005). Szervezeti és mitkédési szabdlyzat. (mddositva
2025. november 19.) https://www.curling.hu/curling/wp-
content/uploads/2025/11/MCSZ_SZMSZ _2025_alairt.pdf

Magyar Curling Szovetség szervezeti felépitése, fobb testiiletei és szervei, a Szovetség
fobb mérfoldkovei és eredményei, mindennapi miikddési struktirdjanak bemutatésa.

A Curling vegyes-paros szakaganak jatékszabalyai.

Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkényv kezdoknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-

content/uploads/2017/06/fedezd _fel a_curlinget.pdf

Magyar Curling Szovetség. (2025). Curling szabalykényv (magyar nyelvi forditas).
https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/09/2025-Curling-

Szabalykonyv_magyar-verzio-vegleges.pdf

A Curling szellemisége, vegyes-paros szakag felépitése — palya ismertetése, jatékos
poziciok, dobasi rend, kdvekre vonatkozo szabalyok, soprésre vonatkozd szabalyok,
pontozas ¢€s egyéb egyedi szabalyok (power play), lebonyolitasi rendek

A Curling csapat szakaganak jatékszabalyai

Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkényv kezdoknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-
content/uploads/2017/06/fedezd _fel a_curlinget.pdf
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Magyar Curling Szovetség. (2025). Curling szabdlykonyv (magyar nyelvi fordités).
https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/09/2025-Curling-
Szabalykonyv magyar-verzio-vegleges.pdf

A Curling szellemisége, csapat szakagak felépitése — palya ismertetése, jatékos
poziciok, kdvekre vonatkozé szabalyok, szabad védekezési zona, kozépvonal szabaly,
soprésre vonatkozo szabalyok, pontozas és egyéb egyedi szabalyok, lebonyolitasi
rendek

5. A Curling kozvetlen és kozvetett eszkozei.

Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkonyv kezdéknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-

content/uploads/2017/06/fedezd fel a_curlinget.pdf

Magyar Curling Szovetség. (2025). Curling szabadlykonyv (magyar nyelvii forditas).
https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2025/09/2025-Curling-
Szabalykonyv_magyar-verzio-vegleges.pdf

Kozvetlen eszkozok: ko, seprii, curling cipd, stopper ora, 6ltozet
Kozvetett eszkdzok: jég, dobo keretek és kapuk, mérdeszkozok (pl. korzd), slider,
1ézer, verseny idomér6 rendszer, eredményjelzo tabla stb.

6. A kicsuszas (csusztatas), kéelengedés és forgatas elméleti tudnivaloi.

Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkonyv kezddknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-

content/uploads/2017/06/fedezd _fel a_curlinget.pdf

Kiss, Zs., & Sérdi, P. (ford.). (2017). 20 hetes curling program fiatalok szamdra:
Edzéstervek, jatékok és készségfejlesztési tervek egész szezonra az ifjusagi

programban résztvevok szamdra, leckék kezdo, kézéphalado és halado curlingesek
szamara. Magyar Curling Szovetség.

Hack hasznalata, irdny, erd, egyensuly, 1ab-kdé-seprii elhelyezkedés és mozgatas,
kicsuszas 2 kdvel, kicsuszas 1 kdvel, érintdlegesen kdelengedés és forgatas, miert kell
a kovet forgatni? K6 helyes fogasa, in-turn €s out-turn dobasok ismertetése, forgatas
mértéke, egyenstly, vonatkozo szabalyok (kesztylihasznélat, hog-line stb.), sebesség
kontroll

7. A soprés elméleti tudnivaloi és dobasfajtak ismertetése.

Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkonyv kezdéknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-

content/uploads/2017/06/fedezd fel a_ curlinget.pdf

Kiss, Zs., & Sardi, P. (ford.). (2017). 20 hetes curling program fiatalok szamara:
Edzéstervek, jatékok és készségfejlesztési tervek egész szezonra az ifjusdagi
programban résztvevok szamara, leckék kezdo, kézéphalado és halado curlingesek
szamara. Magyar Curling Szovetség.
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o Soprés célja, technikaja, hatékonysaga, soprés helyzete, sepriifogas, labmunka,
sebesség megitélése, idOmérés, zonazas, jégolvasas, feleldsség stb.

e Alapvetoé dobasok ismertetése: Draw, Guard, Take out, Freeze, Hit and Roll

e Pl. Guard kd: Guard k6 dobasakor a kdvet a haz el6tt és a Hog line kozott helyezziik

el, hogy megvédje a hazban 1év0 sajat kovet vagy akadéalyozza az ellenfelet a haz-
dobésban.

8. Stratégiak ismertetése.

o Kiss, Zs. (ford.). (2010). Fedezd fel a curlinget! Curling szakkonyv kezdoknek. Magyar
Curling Szovetség. https://bpcurlingclub.hu/wp-
content/uploads/2017/06/fedezd _fel a_curlinget.pdf

e Altaldnos védekez6 és tdmado stratégia, utolso koves védekezd és timado stratégia,
endek csoportositasa, dobasvalasztasi lehetoségek (kora, kozEépso €s késoi endek),
utolso end kalapaccsal €s kalapacs nélkiil, személyes tényezok (sajat csapat/ellenfél),
Free Guard Zona stratégia,

9. Floor curling bemutatasa

e Magyar Curling Szévetség. (2024). Floor curling szabdlykényv (magyar nyelvi
forditas). https://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2024/10/2024-Floor-
Curling_Szabalykonyv_magyar-verzio_publikalas.pdf

o Felszerelés, jatékszabalyok ismertetése, csapatosszetétel és cserék, jatékosok helyzete,
eldobds szabalyai, pontozas, etikett stb.

A sportagi gyakorlati vizsgafeladatai (90 pont):

1. gyakorlat: Ismertessen és 4 kdvel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javitani tudja a
jatékosok iranyba csuszasat. Részletezze a mozgas oktatds-moddszertani folyamatat, az
altalanosan el6forduld hibakat, azok javitasat és segitségadast.

2. gyakorlat: Ismertessen €s 4 kdvel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javitani tudja a
jatékosok kicsuszasi sebességének kezelését. Részletezze a feladat oktatds-modszertani
folyamatat, az altalanosan el6fordul6 hibakat, azok javitasat és segitségadast.

3. gyakorlat: Ismertessen €s 4 kdvel mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javitani tudja a
jatékosok ,,z6ndzéasat”, a mozgasban 1évo ko sebességének érzékelését. Ismertesse a feladat
oktatds-moddszertani folyamatéat, az 4altalanosan eldforduld hibékat, azok javitasat és
segitségadast.

4. gyakorlat: Ismertessen és 4 kével mutasson be egy gyakorlatot, amellyel javitani tudja a
jatékosok kicsuiszas kozbeni egyensulyat. Ismertesse a feladat oktatds-modszertani
folyamatat, az altalanosan el6fordul6d hibakat, azok javitasat és segitségadast.

5. gyakorlat: Ismertessen €s mutasson be 2-2 kdvel két egymasra épiilé gyakorlatot,
amellyel kezddjatékosoknak tudja oktatni a megfeleld testtartasa kicstiszast. Ismertesse a
feladat oktatas-mddszertani folyamatat, az altalanosan el6fordulo hibakat, azok javitasat és
segitségadast.
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Ajanlott irodalom:

e Rudd,J., & Turriff, S. (n.d.). Curling drills handbook.
https://www.curlcoach.com/Curl Coach/pdf/Curling%20Drills%20Handbook.pdf

Akinek nincs Curling gyakorlati tapasztalata, a sportaggal javasolt megismerkedni jelentkezés
el6tt Nyilt napok programjaink keretében: https://www.curling.hu/nyiltnap/
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