5. Tajékoztatd a 2025/2026. évi iskolai és egyetemi curling programok
tapasztalatairdl

A 2025/2026-0s szezonban a Magyar Curling Szovetség kiemelt figyelmet forditott az iskolai
és egyetemi curling programok fejlesztésére, amelyek elsGdleges célja a sportag utanpaétlas-
bazisdnak szélesitése, valamint a curling hosszu tavu beagyazasa az oktatasi intézmények
sportéletébe. A szezon tapasztalatai alapjan megallapithatd, hogy mind az iskolai Open House
programok, mind az egyetemi kezdeményezések érdemi fejl6dést mutattak, és egyre
stabilabb alapot teremtenek a sportag hazai utanpdtlas-neveléséhez.

Iskolai curling programok tapasztalatai

A szezon egyik legfontosabb projektje az Uj Budai Alma Mater Altalanos Iskola és a Magyar
Curling Szovetség egyluttm(ikodésében megvaldsuld curling program folytatdsa volt. A
program a 2025/2026-0s tanévben is rendszeresen m(ikodott, amelynek soran 2025
szeptemberétdl majus elejéig 6sszesen 31 foglalkozds valdsult meg, amelyeken a 21 f6s
keretbdl atlagosan 16 tanuld vett részt.

A foglalkozdasok differencialt formaban zajlottak. A haladd csoport Halasz Csilla vezetésével
els@sorban versenyszituaciokat gyakorolt, mig a kezd6 jatékosokkal Kerekes Olivér és Miklds-
Noské Eva dolgozott. A program soran a technikai alapok fejlesztése mellett fokozatosan
megjelentek a teljes palyds jatékhelyzetek és a taktikai elemek is. A tapasztalatok szerint a
gyerekek motivacidja és részvételi hajlanddsaga végig kimagaslé volt, kiilondsen a jatékos
feladatok és a mérk&zéshelyzetek soran. Kiilon motivaciot jelentett szdmukra a 2025
decemberében rendezett Mikulds-kupa, valamint a 2026 aprilisdban megrendezésre keril6
Nyuszi-kupa.

A program egyik legfontosabb eredménye, hogy a résztvevé tanuldk kozil 13 f6 rendszeresen
bekapcsolédott klubedzésekbe, kozilik pedig 7 gyermek mar az Ferencvarosi Torna Club
igazolt jatékosava valt. Ez j6l mutatja, hogy az Open House jellegli programok nem csupan
alkalmi sportélményt nydjtanak, hanem tényleges utanpdtlas-nevelési funkciot is betdltenek.

A szezon soran tovabb er6s6dott az a tapasztalat, hogy az iskolai egylUttmikodések
sikeressége dontéen az adott intézmény pedagdgusainak és vezetésének elkotelezettségétdl
fligg. A kordbbi években megszakadt egylittmikddések — példaul a Puzzle és a Creascola
iskolak esetében — szintén ezt tdmasztjak ald. Ennek megfelelGen a jovében kiemelt cél olyan
hosszu tdvon egylittm(ikodé partnerintézmények bevonasa, amelyek nyitottak a rendszeres
sportagi programok és az utazassal jaro foglalkozasok tdmogatdasara.

A 2025/2026-0s tanévben a floor curling szerepe is tovabb er6s6dott az iskolai
programokban. A sportag mobil és kdnnyen adaptalhatd formaja hatékony belépési pontot
biztosit az oktatdsi intézmények szamara. Jé példa erre az Erdi Mdra Ferenc Altaldnos Iskola,
valamint a budafoki Herman Otté Altalanos Iskola, amelyek az iskolai floor curling



bemutatdkat kdvetGen ellatogatott a kamaraerdei curling palyara is. Tovabbi jeges
bemutatdn vett részt a békasmegyeri Veres Péter Gimnazium 11. osztdlya is, valamint floor
curling bemutatdkat tartottunk még a BSZ Pannénia daltalanos iskoldban, a Radnéti Miklés
Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gyakorlé Gimnaziumban, a Budapest School Camponaban,
illetve a didsdi EOtvos Jozsef iskoldban. A tapasztalatok alapjan a floor curling alkalmas arra,
hogy hosszabb tdvon is fenntartsa a didkok érdekl6dését, és atvezesse Sket a jeges curling
iranyaba, melynek érdekében a Szovetség tovabbra is kiemelten fontosnak tartja:

e az Open House programok foldrajzi bGvitését budapesti és vidéki helyszinekre,
o aziskolak és tagegyesiletek kozotti szorosabb egytttmUkodést,
e azinstruktori és edzGi létszdm novelését.

A sportagfejlesztési célokhoz kapcsoldddan fontos el6relépés volt a Ferencvarosi Torna Club
és a Vasas kozos utanpodtlas-programjanak elékészitése is, amelyet a Magyar Curling
Szbvetség tdmogat a DAP programon és a NEP programon keresztiil. A kezdeményezéshez
kapcsoléddan a Szovetség nyitott volt az Orszagos Bajnoksagok rendszerének atalakitasara is
annak érdekében, hogy az utdnpadtlaskoru sportoldk szamara szélesebb és rendszeresebb
versenyzési lehetségek jojjenek létre. Ennek megfelel6en a 2026/2027-es szezonban a
tovabbi ifjusagi bazisépités és a rendszeres edzésmunka el&segitése érdekében
szombatonként 9:00—-12:00 dra kozott allandd hétvégi idésav kerdl kialakitasra. A
kezdeményezés célja a rendszeres és szisztematikus edzésmunka tamogatasa, a
tagegyeslletek kozotti egylttmikodés erGsitése, valamint a fiatal sportoldk
versenyrendszerbe torténd fokozatos bekapcsolasa.

Egyetemi curling programok és a MEFOB tapasztalatai

A 2025/2026-0s szezonban az egyetemi curling programok fejlédése szintén jelentds volt. Az
elmult években kialakitott vidéki tomegbazisokra és az egyetemi kurzusokba integralt curling
foglalkozasokra épitve 2026. aprilis 9-én ismét megrendezésre kertlt a Curling MEFOB a
Gyéri Jégsport Kozpont helyszinén.

A bajnoksag minden korabbi részvételi rekordot megdontott: 4 varos 9 egyetemének 16
csapata nevezett a versenyre, 6sszesen 58 hallgato részvételével. A résztvevd intézmények
kozott szerepelt tobbek kozott a Széchenyi Egyetem, az Edutus Egyetem, a Miskolci Egyetem,
az E6tvos Lordnd Tudomanyegyetem, a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, a
Semmelweis Egyetem, a Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem, az Obudai Egyetem és a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem.

A szezon egyik fontos el6relépése volt, hogy a budapesti Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem, a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetem és a szombathelyi ELTE Savaria
Egyetemi Kozpont rendszeres curling foglalkozasaihoz csatlakozott a Miskolci Egyetem is. A
miskolci program keretében 2026 februarja és aprilisa kozott 6sszesen 6 curling foglalkozas
valdsult meg, amelyek célja a sportag alapjainak megismertetése és egy helyi egyetemi



kozosség kialakitasa volt. A kezdeményezés eredményességét jol mutatja, hogy a Miskolci
Egyetem hallgatéi mar az elsé évben csapatot neveztek a Curling MEFOB-ra is.

Kilonosen pozitiv tapasztalat volt, hogy tobb egyetemi csapat a Magyar Curling Napja
programsorozathoz kapcsolddé nyilt napokon is részt vett, illetve rendszeres edzésmunkat
végzett a versenyt megel6z6 idGszakban az egyetemi képzések / nyilt napok keretében. A
vidéki tomegbazisokon folyd szakmai munka és az MCSZ instruktorainak tdmogatdasa
jelent6sen hozzajarult a bajnoksag sportszakmai szinvonaldnak emelkedéséhez.

A szezon tapasztalatai alapjan megadllapithatd, hogy az egyetemi curling programok fejlédése
stabil alapokra épiil, azonban a helyi szakemberallomanyt (edz8k, instruktorok) bazisonként
erdsiteni kell. A vidéki egyetemi kbzpontok bevondsa, a rendszeres curling kurzusok és a
MEFOB versenyrendszer egylittesen hozzajarulnak ahhoz, hogy a curling egyre szélesebb
hallgatdi rétegek szamara valjon elérhetévé.

2026. majus 13.
Kiss Bence



