Beszamold a 2025 Junior B csoportos Vilagbajnoksagrol,
a lany valogatott szereplésérdl

A junior lany vdlogatott a decemberi B liga VB szereplés felkésziilését 2025 majusaban kezdte meg az
Orszagos Bajnoksag befejeztével. A 2024/25-6s szezonban a korabbi bajnokcsapatbdl két jatékos
egyéb elfoglaltsaga miatt nem vdllalta a jatékot, igy a jelenlegi keretet 5 f6vel, két csapat
Osszevonasaval alakitottuk ki. A jelenleg tapasztaltabbnak szamité 3 jatékos kiegésziilt egy 12 és 14
éves, debitalo jatékossal. A csapat atlagéletkora 16 év, ami nagyon fiatalnak szamit ebben a
mez6nyben.

A csapat célja a tisztes helytallas, és a magunkhoz képest j6 szereplés.

Erénléti felkésziilés

Kifejezett erénléti és alléképesség fejlesztés a nyadron zajlott. A csapatban 3 jatékos a feln6tt
valogatottal dolgozott, Kovdcs Attila vezetésével. Itt a heti edzés mennyiség 2x kardid és 2x erénléti
edzés volt. A két fiatalabb versenyzé pedig a nyari, altalunk tartott szarazedzéseken vett részt. A heti
edzés mennyiség 2x kardid és 1x erénléti edzés volt, itt figyelembe vettik a preferdlt mozgdsokat,
kocogas, kerékpar, gyalogtura, melyek az elfogadhaté kardié edzéseknek szamiottak.

Jeges edzések

Az edzéseink a vallalasaink szerint zajlottak:
e egyéniedzés (technika) : hétfé 16.30-18.00
e lany csapat edzés (meccs szitudciok) : csitértok 17.30-19.00 és
e szombat 12.30-14.00 (egyéb edzések, edz6meccsek)

Egyéb felkésziilési formadk:

A csapat felkészilése jellemz6en otthon zajlott ebben a szezonban. Az 6sszevont csapatnal egy Uj
alaphelyzet alakult ki, igy a k6z6s munka 6sszehangoldsara a felkésziilés sordn kilon figyelmet kellett
szentelni. Az edzések mellett sikeriilt edz6meccseket szervezniink kiilfoldi ellenfelekkel is kiegészitve.
Emellett a csapat részt vett a Kitzblihelben rendezett CJCT versenysorozat dllomdsan oktdberben. A
versenyen az 5. helyet sikerilt megszerezni a csapatnak (12 résztvev6hbal).

A csapat dsszetétele:
Szurmay Emma Erzsébet (skip)
Dencsd Dorina (vice skip)
Barna Panna

Maté Fruzsina

Tészegi Boglarka

Edz6k: Jakab Zoltan
Nagy Gyongyi



Vb B verseny

A december 6-14 kdz6tt Finnorszagban, Lohjaban zajlo B csoportos Curling Vilag bajnoksagon 22 lany
csapat indult, ahol a mezény az alapszakaszban 3 csoportra osztva kezdte meg a versenyt. Igy az
alapszakasz 6 mérkGzést jelentett 5 nap alatt.

A versenyt megel6z6en nem volt edzéslehetdség és az éjszakai edzéseket sem lehetett igénybe venni.
Az érkezés utan masnap reggel mar jégre is kellett 1épni.

A mérkézések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szamunkra az LSD-ben a csoport 6., nem tul el6kel6 helyet (116,66 cm) hozta.

December 07.
Az els6, USA elleni meccsen tisztaban voltunk az eréviszonyokkal, ez gy is tortént, ahogy gondoltuk. Az
amerikai csapat nagyobb folénnyel tudott gy6zedelmeskedni felettlink.

December 08.

A kovetkez6, Szlovénia ellen mar sokkal nagyobb fokusszal [éptlink jégre, ezen a mérkézésen jél is
jatszottunk, igy viszonylag sima gy6zelmet arattunk.

December 09.

A csoportban masik erésebbnek szamito ellenfeliink Norvégia volt. Itt sajnos az egészségi allapotunk
beleszdlt a jatékba, nem nagyon tudtunk ellendlldst adni az ellenfélnek, igy viszonylag sima gy6zelmet
arattak felettiink.

December 10.

A Lengyel csapatot komolyabb, de megfoghaté ellenfélnek tartottuk, igy mentdlisan jobban
felkésziltink erre a reggeli meccsre. Szoros kiizdelemben végiil a 7. endben jott egy nagyon szép dobas
Emmatol, amivel az utolsé end-re kicsit komolyabb el6nnyel fordulhattunk. Végil sikerilt is
megtartanunk az elényt és gy6zni tudtunk.

A délutani mérkézésre Dorina belazasodott, igy nélkilozniink kellett a vice-skip poziciéban rutinos
jatékosunkat. Az esti meccsen Litvdnia ellen igy a két Gjonccal kellett jégre Iépniink. Sajnos nem tudtuk
jol kezelni a helyzetet, igy kikaptunk ezen a mérk&zésen.

December 11.

Az utolsé mérkGzésiink Taipei ellen zajlott, mely csapat mar nem okozott nehézséget, viszonylag sima
gy6zelmet hozott a csapatnak,

Eredmények:

Alapszakasz eredmények
Magyarorszag — USA 1-9
Magyarorszag — Szlovénia 11-3
Magyarorszag — Norvégia 1-7
Magyarorszag — Lengyelorszag  8-5
Magyarorszag — Litvania 5.7
Magyarorszag — Taipei 16-1

igy végil 3:3-as mérleggel zartuk a versenyt, ami a kezdeti varakozasunkat is feliilmulta. Ezzel az
eredménnyel a csoportunk negyedik helyén végeztiink.



A csoport végeredmény sorrendje:

4E NOR - Norway

&S USA - United States

® LTU - Lithuania
&8 HUN - Hungary
M PO\ - Poland

™ SLO - Slovenia
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€& TPE - Chinese Taipei

Végs6 sorrend:

Team
O JPN - Japan
&S USA - United States

¢ TUR - Tiirkiye
8 SCO - Scotland
®= ESP - Spain

@ 17A- ttaly
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#%) NZL - New Zealand

® CZE - Czechia
@ HUN - Hungary
© BRA - Brazil
§ ROU - Romania
4 POL - Poland
#: AUS - Australia
% HKG - Hong Kong, China
@ SLO - Slovenia

&9 ENG - England

&> FIN - Finland
€ TPE - Chinese Taipei

< EST - Estonia




Osszegzés

A szombati érkezéslink Lohjaba zokken6mentes volt, nem torélték a jaratunkat és a csomagjaink is
megérkeztek. Mar-mar minden rendben ment, de sajnos az 5 jatékosbél harom mar megfazassal
érkezett, ami nem is javult az elsé par napban. igy alltunk ki az els6 harom mérk&zésiinkre. A verseny
a megérkezésiink masnapjan mar kezdddott is, nem volt idénk sok mindenre, tobbek kozt a jégen
gyakorolni sem.

Mérkbzések %-os értékelése

1 2 3 4 5 6 Ossz

Csapat % 42,7 58,9 50,7 56,3 50 68,1 54,45

Az indulaskor 2 gy6zelmet tliztlink ki célul, sajnos a betegség hullammal is meg kellett kiizdjink, igy
batran kimerem mondani, hogy ebben a csapatban lehetett volna tébb, ha mindenki egészséges. Ettdl
flggetlenil szép eredmény a 12. hely. Hozzaallasuk és akarasuk példaértékd volt.

A jovét tekintve terveink szerint folytatjuk a munkat, de 2026-ban a néi verseny is ismét fontos
szerepet kap, igy ennek tikrében allitjuk 6ssze jovére a junior csapatot. Hanna és Laura jatékara
nagyon szamitunk a kovetkez6 években is.

Erre az eredményre és teljesitményre biszkék vagyunk, a szezon jé zarasasnak tekintjik.

Jakab Zoltan
Finnorszag, Lohja, 2025. december 18.



