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1. El6zmények, felkészilés

Az Udvardi-Palancsa Dorottya - Tatar Lérinc paros — 2025. tavaszan kezdett egyutt
dolgozni. Déri tulajdonképpen 4 szezon kihagyasat kovetéen dontott ugy, hogy
visszatér, de mar Uj parral. A nyari erénléti, alléképességi felkészllést kdvetben a
magyar OB ,C” ligajaba neveztek, ahol kiemeltként nem kellett jatszaniuk, a ,B” liga,
majd az ,A” liga kizdelmeit is megnyerték, igy jogot szereztek a - 2026. januarban a
skociai Dumfries-ben megrendezésre kerllé - WMDQE-n valo részvételre.

Az OB gybzelem elérése és a WMDQE szereplés kdzott minddssze két hénap allt a
paros rendelkezésére, ami nem tul sok id6, de két képzett sportold esetén
elegendének bizonyult.

A heti edzésmennyiséget noveltuk 3 alkalomra, ami segitette a paros tagjai
technikajanak egyéni fejlesztését, illetve dsszehangolasat.

Mindkét jatékos heti rendszerességgel pszicholégus bevonasaval fejlesztette mentalis
képessegeit.

Heti 1-2 alkalommal tartottak konditermi edzéseket szakemberek iranyitasa mellett.

A felkészllésre az egész szezont atfogd UTE egyesileti tamogatas mellett az OB
gy6zelmet kdvetbéen az MCSZ is jelentés anyagi, illetve adminisztrativ tamogatast
nyujtott, igy a jatékosoknak csak a felkészllésre és a versenyre kellett koncentralni.

2. Célok

Az OB gybzelmet kovetd csapatmegbeszélésen egyetlen célkitizés lett
meghatarozva, a vb indulas kiharcolasa, ami a 33 f6s mezényben a top 4 hely
valamelyikének megszerzését jelentette.



3. WMDQE szereplés

33 paros nevezett a vb kvalifikacidés versenyre, nyilvan kilonbozé tudasszinttel és
kulonboz6 képességekkel. A sorsolas alapjan nem tint nehéznek a csoport, bar a
letteket hozzank hasonlo képességu jatekosok képviselték.

Az alapszakasz mérk6zésein eleinte kerestlk a jeget, de altalaban 1-2 endet kovetéen
sikerUlt megtalalni az idealis ivet és erét, igy az els6 két mérkbézésen (Szlovénia és
Brazilia ellen) hatarozott, magabiztos, pontos jatékkal jelentés kulonbséggel tudtunk
gy6zni. Harmadik mérkdézésunkdon (Romania ellen) az elsé félidbben a kicsit
kevesebbet forduld jégen nem tudtunk mit kezdeni az ellenfelink egyszerl, de
eredményes jatékaval (inturn draw dobasok) és a szerencsével is hadilabon alltunk,
igy jelentés hatranyba keriltiink. Szlinet utan mar sokkal pontosabban jatszottunk, a
7. endben sikerult is egyenlitenunk, de a végén néhany apré pontatlansag miatt nem
sikerllt a gy6zelmet megszerezni.

Ezt kdvetben volt idénk atbeszélni a dolgokat, megemészteni a varatlan vereséget,
kijeldlni a helyes technikai megoldasokat és fejben ésszerakni a parost.

Ennek meg is lett az eredménye, hiszen masnap az addig veretlen letteket magabiztos,
pontos jatékkal, meggy6z6 kulonbséggel legybztik, majd az alapszakasz utolso
merkdzeéseén a portugal paros ellen még precizebb jatékkal diadalmaskodtunk.

Csoportels6ként — a csoportels6k kozoétt masodik legjobb DSC atlagunknak
kdszonhetben - kiemelt parosként vartuk rajatszast.

A rajatszasban a mindent eldonté mérkézeést - az ir-lett 6sszecsapas gydztesevel,
tehat - ismét a lett paros ellen jatszottuk. A forgatdékdonyv az el6z6 egymas elleni
meccshez hasonldan alakult, a félidében 3 pontos elényre tettlink szert. A szlinet utan
az ellenfél power play endjét szépen kivédekeztik, minddssze 1 pontot tudtak irni. A
6. endben nem a kockazatosabb befejezést valasztva taktikus dontést hozott a paros
és igy ellenfelink 1 pontra megkdzelitett minket. A 7. endben ,behivtuk” a power play-
t, de a lettek nagyon precizen prébaltak nyomas alatt tartani minket. Az utolsé koévuk
a tervezettnél par centivel hosszabbra sikerult, igy lehetéségunk nyilt arra, hogy egy
nem konnyU dobassal 4 pontot irjunk. A mieink éltek is a lehetéséggel és az utolso
endre 5 pontos vezetéssel érkeztunk. A lettek még megprobaltak a lehetetlent,
lejatszottak az utols6 endet, de a végére mar nem maradt matematikai esélyuk sem.

Ezzel a gy6zelemmel maradéktalanul teljesitettuk a célunkat, kivivtuk a vb indulas
jogat!

Néhany statisztikai adat:

- jelenleg is folyik a tdbb szaz oldalnyi adat és informacio feldolgozasa, elemzése,
amit természetesen a tovabbi felkészulési folyamatban fel fogunk hasznalni



- a lejatszott 6 mérkbzés alapjan a csapat teljesitménye 65,95% volt (az én
személyes értékelésem szerint, ami a tapasztalatok alapjan 5-10%-kal
szigorubb). A jatékosok egyéni teljesitménye természetesen rendelkezésre all,
de sportszakmai okok miatt nem szeretném publikalni.

- az egyetlen vereséggel zarult mérk6zésunkon volt a leggyengébb a
teljesitményunk (58,1%), de meég igy is 8%-kal jobb, mint a minket legy6z6
roman parose

- az utolso6 k6 hatékonysagunk a WCF statisztikaja szerint az egész 33 csapatos
mezdényben a 2. legjobb volt (57%)

Valamennyi publikus statisztikai adat megtalalhaté a WCF hivatalos honlapjan:

https://livescores.worldcurling.org/wmdqge/aspnet/stats-analysis?EventlD=1&S=0

Pénzugyi adatok:

A versenyre valo felkészillés érdekében a szakmai terv mellett pénzlgyi tervet is
készitettlink, amit beterjesztettliink az MCSZ felé. Ebben 3,92 Mft-os koltség szerepelt,
amit a tdmogatasi ciklus végéig tdbbnyire tartani tudtunk. Az UTE és az MCSZ
tamogatasanak koszonhetden sikerult minimalizalnunk azt az 6sszeget, amit a csapat
tagjainak sajat maguknak kellett eléteremteni. Az UTE kobzel 2 Mft-tal tamogatta a
felkészulésunket, mig az MCSZ 1,5 Mft-os tdmogatasa jarult hozza a sikerhez. A
jatékosok csapat tagjai nagysagrendileg 600 ezer forintot koltottek a csaladi
koltségvetésbél.

4. Ertékelés

A versenyt kovetéen még Skoéciaban tartottunk értékel6 megbeszélést.
Megallapitottuk, hogy a minddssze 4. honapja egyutt dolgozé paros a varnal is
konnyebben alkalmazkodott egymashoz, a felkészulés jol, nagyobb nehézség nélkul
sikerult, a hazai bajnoki rendszer és 3 felkészulési verseny jol dsszehangolt munkaval
elegendd alapot adtak a reménykedésre és a realis cél kitlizésére.

A szereplés elemzésekor minden lehetséges szempontot megvizsgaltunk, és az alabbi
megallapitasokat tettik:

1. a jatékosok technikai felkészlltsége ezen a szinten ugyan mar megfeleld, de a
vilagelitben maradashoz néhany terlleten még fejlesztend6é (pl: a release
portfolié bévitése még egy elbttink allé feladat).

2. A fizikai felkészulés megfelelt az elvarasoknak a vb-hez képest Iényegesen
kevesebb mérkdzeést jelentd verseny tekintetében.


https://livescores.worldcurling.org/wmdqe/aspnet/stats-analysis?EventID=1&S=0

3. A mentalis felkészulést elvégezték ugyan a jatékosok, de tovabbi rendszeres
tréningek szukségesek a teljes mentalis stabilitas elérése érdekében.

4. A viszonylag rovid verseny ellenére sajnos volt egy meélypont, amin szerencsére
(és a teammunkanak készénhetden) sikertlt hamar tuljutni. Dolgoznunk kell
viszont azon, hogy a joviben hasonlé kisiklas ne torténhessen meg.

5. Jol sikerllt a szallas kivalasztasa, mivel kdzel volt a csarnokhoz és tagas
szobak, kényelmes agyak alltak a rendelkezésinkre a pihenéshez,
regeneralodashoz és a soron kovetkez6 mérkbzesre torténd felkésziléshez.

6. A geépjarmi bérlés is hasznos volt, hiszen a szalloda és a palya kozotti
kozlekedésen kivil hasznalni tudtuk szabadidés programokra is, ami fontos volt
a mentalis felkészilés miatt. Sajnos a jarmivel tébbszér adddott miszaki
probléma (a kulcs mikddése nem volt zavartalan).

7. Az étkezést sikerult korultekintben, a meérkbézésekhez igazodva
megszerveznunk, ami szintén a sikerességet tamogatta.

8. Egészségulgyi problémank nem volt, leszamitva Lérinc makacs
combizomhuzddasat, ami mar korabban is zavaré volt, igy a verseny idejére
mar sikerlt minimalizalni a fajdalmat, ezért nem tekinthetjuk jelentés zavaré
tényezének.

A verseny értékelésével parhuzamosan atbeszéltik a kovetkez6 idészak teendéit is,
amit elsésorban a feltart hianyossagok determinalnak. Megallapodtunk, hogy a
versenyt kovetd hét folyaman — kiegészilve mar Kristéffal — egyeztetjik és
véglegesitjuk a vb felkészulési tervet.

Osszességében megallapithatd, hogy a vegyes péaros megfelelt a sajat maga altal
megfogalmazott és a Szdvetség elndksége felé kommunikalt felkészulési
elvarasoknak, és a célkitizésnek.

Beszamoldm végén szeretném megkdszonni az MCSz tamogatasat és egyben
javaslom, hogy a paros tamogatasat lehet6ség szerint ne csupan egy OB gy6zelem
és az azt kovetd vilagverseny kozotti idészakban, hanem a vb-t kdvetben is prébalja
evidenciaban tartani.

Kérem a tisztelt EIndkséget, hogy a vb felkészulési terv elkészitése utan egy
megfelel6en felkészllt stabbal egyeztessik a tovabbi lehetéségeket!

Az Udvardi-Palancsa Dorottya — Tatar Lérinc paros tagjai kivaldéan teljesitenek egyutt,
jelenleg nagyon motivaltak és meggy6zédésem, hogy a kdvetkez olimpiai ciklusban
— megfeleld anyagi és szakmai tdmogatas mellett — a magyar curlingsport kiemelkedd
csapata lehetnek.

Budapest, 2026. 01. 16.

Palancsa Zoltan sk.
edz6



