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Magyar Curling Szovetség — 2025. évi szakmai terve

A 2025. évi szakmai terv olyan elemeket tartalmaz, amelyekkel az Elnokség kiemelten
foglalkozik, illetve amelyek célként szerepelnek a 2025-0s évre vonatkozoan. A Szovetség
operativ napi, rutinszeri és ismétl6do feladatainak részletezését nem tartalmazza a szakmai terv.

l. A sportag 2025. évi stratégiai terv programja:

A Magyar Curling Szovetség legfontosabb feladatai és célkitlizései a 2022-2026 kozotti olimpiai
ciklusra vonatkozdan:

1. A Magyar Curling Szdvetség forrdsaihoz igazodva 10j koltségvetés és tamogatasi rendszer
kidolgozdsa. A modositas szakmai kiaddsok ¢€lsport-versenysport-szabadiddsport
struktiraban keriilnek kidolgozasra. A mukddési koltségeknek a kommunikécio-
koordinacié-kooperacidé elvet kell kovetniiik. Kiemelt tamogatdssal 10j tdmogatasi
rendszerrel az élsport szakagait kell tamogatnunk.

2. Vegyes-paros szakagban és/vagy kerekesszékes vegyes-paros szakdgban kivivjuk az
olimpiai és/vagy paralimpiai kvalifikaciot. Az 0j tdmogatasi rendszerben kiemeltnek
tekintett vegyes-paros szakagban strukturalis valtozast igyeksziink elérni, annak érdekében,
hogy akar tobb parost kiemelve a szezon nagyobb részében tudjunk tdmogatni (Héraklész
Program). A tamogatasbol kiilfoldi WCT versenyekre, kiilfoldi edzétaborokba, illetve a
fejlodéshez elengedhetetlen fizikai edzot, pszicholdgust, dietetikust, egyéb szakembert
tudjanak igénybe venni.

3. Tagegyesiileti aktivitas és igazolt versenyzOk szamanak novelése: A megkezdett
sportagnépszerlsitd és iskolai testnevelésora keretében inditott utanpdtlasprogramoknak
koszonhetden megndvekedett az érdeklddés a versenyrendszeriinkben megrendezésre
keriil6 versenyeken torténd indulasra, amelyhez tobb 1j egyesiilet kéri felvételét. 5 év alatt
megduplaztuk tagegyesiileteink l1étszamat (12->25-re novekedett). A sportag orszagosan
tobb helyen elérhetdvé valt (25 tagegyesiiletbdl 13 vidéki bazis — Tatabanya, Gyor,
Szombathely, Veszprém, Dunaujvaros a legjelentésebbek). A heti curling foglalkozas mar
lehetdvé teszi azt, hogy a vidéki bazisok igazolt versenyzdi is bekapcsolodjanak a hazai
versenyrendszerbe. Ebben nagy segitséget nyujt a Nevelo Edz6 Program (NEP), amely a
Szovetség szdmara lehetdvé teszi, hogy 7 utanpotlas edzot foglalkoztassunk a program
keretében.

4. A Magyar Curling Szovetség kiemelt prioritasként keresi annak lehetdségeit, hogy novelni
tudja a dedikalt curling palydk szamat Magyarorszagon, illetve tdmogatni tudja curling
palyak lizemeltetését. Ehhez hossztava infrastrukturalis anyagokat készitettiink el6 a
HM/NSU szamara, targyalunk a MOKSZ-szal, illetve facility loan programot készitiink el
a WCF-fel. Emellett tobb innovacio iranyaba is igyeksziink nyitottnak lenni, proaktivan
igyek mellé allni.
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Il. Az MCSz 2025. évi altalanos miikodéssel kapcsolatos tervek, illetve a f6bb projektek
felsorolasa

A Sport- és Koordinacios Iroda a Koordinacios Vezetd vezetésével, aki az EInokség €és az operativ
végrehajto kozotti kapesot jelenti a rendszerben. Az operativ tagok koziil mindenki 6nallo teriilettel
bir. A tovabbi fejlodés érdekében tobb kategoriaban gyjtottiink O0ssze nagyobb volument(i
projekteket, melyek esetében elndkségi tagok is bevonasra keriilnek.
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F6bb sportszakmai feladatai:
o Héraklész Program menedzselése - Bevezeto évet kovetd, novekedés, fejlesztés,
hatékonysagnovelés.

o |.curling MEFOB Bajnoki rendszer bevezetése, megrendezése

o Olympic Hopes sikeres megrendezése (6->14 csapatra novekedett a résztvevoi
szam, 3-16l 6 orszagra, joval komplexebb lebonyolitast igényel)

o Floor curling szakdg beinditdsa -> Alapszabalyi hattér és eszkozbeszerzés 2024-
ben megtortént, most gyakorlati beinditds (Elészor FODISZ - MCSZ
egylittmiikodes)

o Innovativ eszkiozok behozatala (sepriin vald adatmérés)

o Témegbazisok aktivitisanak fenntartdsa - 1.étrehozott tomegbazisok folyamatos
monitorozasa. Az elinditott programok fenntartdsa, sziikség esetén tovabbi
egylittmiikodések  kialakitdsa. A  csapatok becsatorndzdsa az MCSZ
versenyrendszerébe.

o Sportoloi Bizottsag miikddésének igazitisa a MOB kézikonyv alapjan

o Vegyes-pdros program és uj tamogatdsi rendszer kidolgozdsa

o Vilogatott irasbeli beszamolok sablonizdldasa ¢és egyéb irasbeli beszamolok,
tajékoztatok sablonizaldsa

o BSU-MCSZ curling sportedzd/sportoktatod képzés 2. évének teljesitése

o Magyar Testnevelési ¢és Sporttudomanyi Egyetemen — téli tanszék kialakitasa
curling sportaggal

FObb belsd/kiilsé kommunikécios feladatai:
o I Magyar Curling Napja megrendezése, majd meghonositdsa (sajtotajékoztatd
+ megnyito), 10 helyszinen — 10 aktivitas
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o Curling almanach kiaddsa — Magyar Curling Napjan

o Adatkezelési tdjékoztato frissitése jogi tandcsadas mentén -> Jogszerli adatbazis
novelés céljabol megtortént -> 2025-ben adatbazisépités

o Sajtokapcsolatok e-mail cim osszedllitasa, média partner kivdalasztas ¢s
szerzOdeéskotés

o Kommunikacios/marketing gyakornok bevonasa -> cikkiras hatékonyabba tétele
+ k6z06sségi médidk ndvekvo aktivitasa

Fobb Nemzetkdzi ligyek feladatai:
o Facility Loan Program
o Soksziniiség, Egyenléség és Befogadas Szabalyzatok -> WCF Pontrendszer miatt
o Fenntarthatdé fejlédési elvek elfogaddasa a kornyezetvédelem terén-> WCF
pontrendszer miatt

I1l. Utanpotlas-nevelési és sportagnépszeriisitési tervek

A Magyar Curling Szovetség 2022-2026-0s olimpiai ciklusban prioritasi pontként kezeli az
utanpotlasbazis novekedését. Célunk az igazolt ifjusagi kort jatékosok 1étszamanak novelése,
illetve iskolds csoportok mindennapos testnevelés oOra keretén beliil, minél tobb fiatallal
megismertetni ezt a jeges sportagat. 2025-ben szeretnénk megtartani 3 rendszeres iskolankat (Uj-
Alma, Creascola, Puzzle)

Ebben oriasi segitséget jelent a Minisztérium Neveld Edz6 Programja, amelyben 2025-ben 7
edz6t tudunk foglalkoztatni részmunkaiddben (jelentdsen megemelt kerettel). A novekvd oktatasi
kapacitashoz kell6 szakember garda is sziikséges, melyet a Budapesti Sportszovetség Unidjaval
elinditott curling sportedzd/sportoktatd képzes biztosit a Magyar Curling Szovetség szamara.

A Program edzdinek legfébb feladata az iskolai open house tipusu program menedzselése, mely
most mar harmadik évben folyik heti rendszerességgel a Kamaraerdei Curling Clubban. A
kanadai program alapjan tartott Uj-Alma Iskolahoz tartozé gyerekedzés két f6 tavaszi eseménye
az Olympic Hopes Nemzetkozi Gyerekverseny, illetve az Ifjisagi Orszagos Csapatbajnoksagok.
Jellemzden 15 gyerek vesz részt oktatasonként. Az Uj-Alma Iskolan kiviil 2024-ben két masik
iskolaval is elkezdtik az egyiittmiikodést, szintén egységes program alapjan és NEP edzdi
tamogatassal (Creascola, Puzzle).

Telitettség révén egy masik ifjusagi programunk elindult 2024-ben heti rendszerességgel a KSI
Millenaris Jégpalyan. Oktobertdl-marcius végeéig folyamatosan jonnek a résztvevok, érdeklddok,
iskolai csoportok.

Tobb éves épitkezés végett az iskolai és gyermek open house programokbdl, most mar
kompetitiv, orszagos bajnoki versenyrendszerbe bekapcsoldodd tobb U15-0s csapatunk is van. Ez
azért fontos, mert a Curling Vilagszovetség elosztdsaban csak egy utdnpodtlas korosztaly van,
amely az U21. Ezt megbontva és tobb ciklusra eldre késziilve, mi az U21 alatt egy U15-0s széles
bazist is épitilink.
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A Szbvetség egyik legnagyobb volumenii és koltségvetésti eleme a Héraklész Ifjusagi Elsport
Program, ahol két ifjusagi vegyes-paros egy mini stabbal szisztematikusan késziilve folyamatosan
a nemzetkdzi mezényben pallérozddva tud fejlodni és fel tudjuk dket épiteni a 2030-as Téli
Olimpiai Jatékokra egy tobb éves programnak koszonhetéen. A Program f6 eleme mellett (jeges
¢s szaraz edzések, valamint nemzetkozi versenyek/edzotaborok) ez komoly egészségiigyi
hattérrel is jar (Synlab egyiittmikodés — rendszeres vérvételek, dedikalt dietetikus ¢€s
gyogytornasz, diagnosztikai mérések, pszicholdgus stb.). A Program a Magyar Curling Szovetség

crer

Folytatni kivanjuk egylittmiikddésiinket a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel,
ahol minden évben részt vesziink az egyetem téli kurzusaban. Itt kdzel 100 hallgato sajatitja el a
curling alapjait a gyakorlatban, illetve egy 1,5-2 6ras elméleti képzést, ismeretet is kapnak az itt
megjelentek.

Az egyetemi kozeget megragadva egyik legnagyobb célkitlizésiink a MEFOB bevezetése curling
sportagban is. Ehhez a Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetség a partneriink, hisz a 2024-es
elnokségi dontés alkalmaval egyértelmii valt, hogy 2025-ben MEFOB-ot rendezhetiink! Célunk
ennek sikeres lebonyolitasa és hagyomany teremtése évrol-évre.

A 2025-ben jelentésen novelni fogjuk a floor curlinggel vald részvételiinket is, a meglévd
eszkozpark rendelkezésre allasra végett. Budapesti iskolakban, rendezvényeken heti-havi
rendszerességgel vagyunk jelen, de az MCSZ-FODISZ egyiittmiikodés egészen 0j kontextusba
helyezi ezt a szakagat. Majusban kdzos roadshow-t inditunk fogyatékossaggal €16k korében, majd
Fogyatékos sportoloknak sz616 Didkolimpia a tavlati célunk!

1VV. Szakemberképzési tervek

A curling sportag versenyévad naptarahoz igazodva az 0j szezon elején, 2025 szeptemberben is
osszevont szakemberképzést fogunk tartani. Amelynek keretében birdkat, instruktorokat/edzoket
fogunk képezni. (vallalasunk 3 0j bird €s 3 1) instruktor beépitése a képzéseket kovetden)

Az Ujonnan képzett szakembereink hozzajarulnak ahhoz, hogy a megnovekedett eseményeink
(jeges + floor curling) tovabbra is zavartalanul tudjanak miikddni. Az ) mér az iskolai
programbol kijovo jatékosokkal tovabbi szakemberek tudnak foglalkozni, illetve a tervezett
vidéki bazisokon is minéségi képzés tud zajlani. (pl: Tatabanya, Gyor, Szombathely, Veszprém,
Dunaujvaros stb.).

Szakemberképzés kovetkezd 1épcsdfokaként a mar korabban emlitett BSU-val egyiittmiikddve
2023 szeptemberétdl curling sportedzd/sportoktatd képzést inditottunk, ahol az jra indult elsd és
utan a masodik évben is 7 leendd edz6 fog vizsgdzni 2025 juniusban. Ezzel a szakemberalloméany
mindsége ¢s mennyis€ge is nagy mértékben novekedni fog.

Az oktatok tovabbra is tdimaszkodnak a kiilf6ldi ,,Curl BC, 20 weeks Program for Youth Curling”
és ,,Curl BC Skill Awards Manual” anyagokra. A Kanadabol beszerzett és leforditott anyagok
minden edz0 szdmara elérhetbek. Az MCSZ célja, hogy a curlinggel megismerkedé kezdd
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sportolok azonos tematika mentén haladva egy kiilf6ldon bevalt modszertan alapjan sajatitsak el
a sportagi alapokat.

A Neveld Edz6 Programban résztvevd edzok a MET ¢s a HM tovabbképzésein tovabbra is részt
vesznek.

V. Kommunikacios és sajtokapcsolati tervek

2024-ben a Szovetség egyik, ha nem a legnagyobb fejlesztési 1éptéke a kiilsé és belsd
kommunikéci6 teriiletén tortént. Azt latjuk, hogy erre a tagsag is megfeleléen rezonal, értékel,
ezért 2025-ben ezt a mindséget szeretnénk tartani, par 4j elemmel kiegésziilve.

Fontos a havi hirlevelek, az évi 2-3 alkalommal torténd tagsag kérdéivezése jellemzden nagyobb
témakorokkel kapcesolatban, illetve az évi 2-3 elndkségi klubja, ahol az ott megjelentek kotetleniil
mondhatjak el meglatasaikat, javaslataikat, vagy kérdezhetnek elnokségi tagjainktol. A személyes
¢s részletes kommunikacié mellett kiemelt jelentdsége van a folyamatos tartalomgyartasnak,
mely a honlapon val6 cikkeket, illetve a kdzosségi médidban kitett posztokat jelenti (Facebook,
Instagram). Ezen feliileteinket kdvetészamaink folyamatosan novekednek, amiknek kiilonb6z6
targyalasokon, egylittmiikodési megallapodasokon is kiemelt szerepe lehet.

Megalkottuk a Szovetség egységes fotofalat, mely szintén 2024-es célként szerepelt. Igy a
nagyobb eseményeken, szezonzaré banketten egységes fotdzéasra ad lehetdséget. Figyeliink
tovabba a bankett mindségi megszervezésére, illetve eredmény esetén élménybeszamoldkat és
koszontdket is szerveziink, reméljiik erre 2025-ben is lesz lehetdség.

Kommunikacios szempontbdl is toreksziink az MJSZ-el és a MOKSZ-al val6 tudastranszferre,
de szervezeti egylittmiikodéseink folyamatosan bdviilnek az operativ stdb és az elndkség
rendszeres részvételének koszonhetden barmilyen sportszakmai eseményen, forumon. Ez a
curling.hu lablécében is feltlintetésre keriil valamennyi szervezet logojaval.

A WCF Media Assistance programjaban valo részvétel, a nemzetkdzi curling hireinek naprakész
figyelése, felhasznélésa.

2025-ben sajtokapcsolati cimlista frissitésre, bovitésre, illetve a megfeleld jogszabalyi hattérrel
egyiitt adatbazis épitésre van sziikségiink, valamint egy hatalmas tjdonsaggal késziiliink, ugyanis
az MCSZ 35. és a palya 20. évfordulojat tinnepelve terviink, hogy meghonositjuk a Magyar
Curling Napjat Magyarorszdgon, mely minden évben marcius 22-31 kozott fog megrendezésre
keriilni. 2025-ben sajtotajékoztatdt szerveziink a Magyar Sport Hazaban, mig szombaton 10
helyszinen 10 aktivitast hozunk létre, melyek koziil a Kamaraerdei palyan egy a magyarorszagi
curling torténetével foglalkozé kiadvanyt is bemutatunk!

VI. Nemzetkozi kapcsolatok

Magyarorszag WCF képviseletét néi delegaltként Dencsd Blanka, férfi delegaltként Nagy Gyorgy
latja el 2025-ben is.
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Bardocz-Bencsik Mariann a Vilagszovetség kommunikacios csapatat erésiti, mig Belleli Lajos a
Vilagszovetség Technikai Bizottsaganak a tagja.

WCF Sustainability Working Group-nak 2 magyar tagja van — Bardocz-Bencsik Mariann, mint
WCEF staff support és Kalocsai-van Dorp Vera, mint appointed member. A munkacsoportnak havi
rendszerességii ilései vannak.

A 2024-es sikeres rendezést kovetden 2025-ben is megkaptuk a hazigazda szerepét az Olympic
Hopes Nemzetk6zi Gyermekversenyt illetéen. A nemzetk6zi kapcsolatoknak, nyilt OB-nak,
novekvd edzoétdborozasnak ¢és nagy kampanynak koészonhetéen tobb mint dupldjara nott a
részvételi 1étszam 1 év alatt. 14 csapat 6 orszagbol jelezte indulasi szandékat, ez a szervezodi stabot
is sokkal nagyobb, komplexebb munkara készteti (kiegészitdé események, transfer szervezés,
megnyito-zaras NSMI partnerséggel stb...). Ha ezen az uton haladunk tovabb, egy rég almodott
célunk valhat egyre realisabba, mégpedig, hogy nagy csarnokban szervezziink nemzetkdzi
eseményt, ami akar egy WCF Vilagesemény eléfutaraként szolgalna.

VIl. Doppingellenes tevékenységi tervek, sportorvoslas

Szovetség NEP edz6i évente legalabb egy alkalommal részt vesznek dopping eléadasokon, akar
a Magyar Antidopping Csoport szervezésében, akar mas konferencian.

A szakmai személyek mellett, a Szovetség a jatékosok szamara is szervez egy doppingeldadast
évente, melyre a MACS valamely oktatojat hivjuk el. Az el6adas a valogatottak szamara er0sen
ajanlott. A sportag novekedésével és az elvétve tapasztalhato pozitiv dopping eredmények végett
varhato, hogy a késdbbiekben, itt is megndvekszik a doppingellendrzések szama. Ennek
szeretnénk elébe menni és felkésziteni a valogatottakat, illetve annak vezetdit, mik ilyenkor az
eljarasok, milyen metddus van ilyenkor, mik a teendok.

A sporttorvény eldirdsainak megfelelden a jatékengedély kiaddsanak feltétele az érvényes
sportorvosi engedély.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg — Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet egylittmiikodésének
koszonhetden a curling sportagban is lehetdség van egy ugynevezett V25 és S25-6s lista
leadasara, melyet az MCSZ a valogatottsdg / ranglista alapjan terjeszt eld. A listara felkeriilt
jatékosok 2025-ben kiemelt ellatdst kaphatnak az OSEI-ben, illetve jo par ingyenes ¢&s
kedvezményes tevékenységet, kezelést vehetnek igénybe. A jatékosokat errdl kiértesitettiik.

A Héraklész Ifjusagi Elsport Programba bekeriilt versenyzdk kiemelt egész éves biztositasban is
részesiilnek a Minisztériumnak kdszonhetden.

A Nemzeti Sportinformacios Rendszer folyamatos frissitéseit is folyamatosan lekovetjiik, amely
példaul az arcképes sportorvosi engedélyt jelenti.

VI1II. Infrastruktiara terv, eszkozok

A Magyar Curling Szdvetség a Curling Sport s Rendezvényszervezd Kft. lizemeltetésében 1évo
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egyetlen magyarorszagi versenypalyan, a Kamaraerdei Curling palyan bonyolitja le valamennyi
2025. évi orszagos bajnoksagat. Toborzo és utanpotlds programokhoz eszkozoket biztosit a
tovabbi budapesti jégpalyakon. Sportagnépszertisitési céllal pedig budapesti és vidéki egyéb
jégpalyakon jelenik meg.

Nagy szabasu hosszutava infrastruktura fejlesztési stratégiat dolgoztunk ki és adtunk le a
Honvédelmi Minisztérium kérésére 2035-ig vonatkozoan. Benne tobb 1étesitménnyel: Gyor, ahol
a meglévd létesitményen beliil tudnank 1 sheet-et 1étesiteni, a Kamaraerdei Curling palya
kiilonbozo fejlesztéseire vonatkozoan, a Miskolci palyaval, ahol az épitkezés tobb menete
lezajlott mar és amire kiviteli terv is rendelkezésre all, Tatabanyaval, ahol a meglévo 1étesitmény
mellé, meglévo gépészettel kedvezd konstrukcioval lehetne 2 sheet-et felhtizni.

2020-ban DAP keretre vasarolt 32db koviink részletei kifutottak, mig a 2023-ban vasarolt tijabb
32db k6 részletfizetéseit is teljesitjilk 2025. december 31-ig. A kdszettek mellett évrol-évre
szerziink be Ujabb eszkozoket (csuszotalp, seprii, hack, hazak stb.), melyekkel tobbek kozott a
vidéki tomegbazisainkat tamogatjuk indulészett cimén. 2024-ben a , Tobb, mint Sport”
Programon keresztiil beszerzett 6db floor curling szettel, pedig a fent részletezett komoly terveink
vannak a FODISZ-al egyiittmiikodve.

Eszkozparkunk mellett 2025-ben mar rendszeres MCSZ Iroda miikodik a Récsei Irodahazban,
mely operativ megbeszélésekre, targyalasokra, napi munkavégzésre alkalmas és ugyanitt
kedvezményes lehet6séggel tudunk nagyobb targyaldt bérelni elndkségi- €s kiildottgytlésekre.
Az Iroda mellett egy egységes raktarat is lizemeltetiink, ahol mar valamennyi MCSZ eszkoz egy
helyen tarolédik.

Budapest, 2025. marcius 23.



