Beszamold a 2024 Junior B csoportos Vilagbajnoksagrol,
a lany valogatott szereplésérdl

A junior lany valogatott a decemberi B liga VB szereplés felkésziilését 2024 majusaban kezdte meg az
Orszagos Bajnoksag befejeztével. A 2023/24-es szezonban a korabbi bajnok csapatbdl tobb jatékos
kioregedett, illetve egyéb elfoglaltsaga miatt nem vallalta a jatékot, igy a jelenlegi keretet 5 fével, két
csapat 6sszevonasaval alakitottuk ki. A jelenleg tapasztaltabbnak szamité 3 id6sebb jatékos kiegésziilt
egy 15 és 16 éves, debiitalé jatékossal.

A csapat célja a tisztes helytallas, a magunkhoz képest jo szereplés.

Erénléti felkésziilés

Kifejezett erénléti és alléképesség fejlesztés a nyadron zajlott. A csapatban 2 jatékos a felnétt
valogatottnak is, illetve egy jatékos a Héraklész program Vp csapatnak is része, igy szamukra a szakag
szerint kiadott felkésziilés nyari szakasza zajlott, a tobbieknek pedig kiadott edzésmunka volt, ennek
Jakab Zoltdn volt a vezetSje. A heti edzés mennyiség 2x kardid és 1x erénléti edzés volt, ami
irdnyitottan, de sok esetben egyénileg zajlott. llletve voltak taldlkozok, amik edzéssel tarkitott
megbeszélések voltak. A tavedzések oka elsésorban az volt, hogy a nyarat legtobben valahol vidéken
vagy kilfoldon toltotték, igy a megadott edzésmennyiséget egyénileg végezték, amit hetente le is
dokumentaltunk. Itt figyelembe vettiik a preferadlt mozgasokat, kocogas, kerékpar, gyalogtura volt az
elfogadhaté kardid, erénlétben pedig meghataroztuk, hogy mit kell elvégezni.

Jeges edzések
Az edzéseink a vallalasaink szerint zajlottak:
e egyéniedzés (technika) hétfé 16.30-18.00
e lany csapat edzés (meccs helyzet, verseny szituacidk ndi csapattal) kedd 17.30-19.00
e lany csapat edzés (keddi edzésen felmerld hibak javitasa, fejlesztése) : csutortok 17.30-19.00
és
e szombat 12.30-14.00 (egyéb edzések, edz6meccsek)

Egyéb felkésziilési formdk:

A csapat felkésziilése jellemzGen otthon zajlott, mivel két jatékos a néi csapatnak is része volt ebben a
szezonban. Az O0sszevont csapatndl minden jatékos a kordbbitél eltérd poziciot, szerepet kapott, igy
ezekre a felkészilés soran kiilon figyelmet kellett szentelni. Az edzések mellett az iskolai sziinetekben
edz6tdbort tartottunk, melyeket sikeriilt edz6meccsekkel, kiilfoldi elenfelekkel is kiegésziteni. Kilfoldi
versenylnk a csapat nagyobb részének leterheltsége miatt, nem volt.

A csapat Osszetétele:
Lauchsz Laura Ildiké
Orban Hanna Regina
Dencs6 Dorina

Szurmay Emma Erzsébet
Barna Panna

Edz6k: Jakab Zoltan
Nagy Gyongyi



Vb B verseny

A december 15-19 koz06tt Finnorszagban, Lohjaban zajlé B csoportos Curling Vilag bajnoksagon 21 lany
csapat indult, ahol a mezény az alapszakaszban 3 csoportra osztva kezdte meg a versenyt. Igy az
alapszakasz 6 mérkGzést jelentett 4 nap alatt. Csapatunk harom rutinosabbnak szamité versenyzGével
és két ujonccal kezdte meg a versenyt.

A versenyt megel6z6en nem volt edzéslehetdség és az éjszakai edzéseket sem lehetett igénybe venni.

A mérkdzések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szamunkra az LSD-ben a csoport 4. helyet (51,39 cm) hozta.

December 15.

Az els6 korrel meg is kezdtik a versenyt, a Spanyolok voltak az elsé ellenfeleink, akik keményebb
ellenfélnek szamitottak, az elsé harom endben ezt be is bizonyitottak. Bar a masodik endben sikerlt
egy er6sebb enddel zarnunk, mégis hamar visszazdrkéztak rank. A félid6ben at is vették a vezetést 1
ponttal. A félid6 utdan mar atvettiik az irdnyitast és ezt végig tartani is tudtuk. Végil szoros
eredménnyel, de sikeriilt megnyerniink ezt a meccset.

A délutdni mérk&zésiink az Ujoncnak szdmitd Szlovén csapat ellen zajlott, ahol a vartnal kicsit jobban
megnehezitettiik a feladatunkat, bar a kezdeti vezetésiinket végig tartani tudtuk, igy a végén mi tudtuk
megnyerni ezt a meccset is.

December 16.

Ezen a napon jatszottuk a csoportban a legnehezebb meccsiinket USA ellen. A mérk&zés elején jol
kezdtlink, szorosan tartottuk a mérk&zést, azonban a 4. endben egy nagyobb csapdst mértek rank, ami
a szlinet utdn mar nehezen volt helyre hozhaté. USA komolyabb szintet képvisel a csoportunkban és a
mezényben is, igy a 3:8-as végeredmény még viszonylag a jobbak kdzé tartozik.

December 17.

A déli meccsen Horvdtorszag kovetkezett, akik ellen mar jatszottunk korabban edzémeccset, igy
ismertik mar Gket. A mérkGzés nehezen indult szamunkra, sokat hibaztunk, igy magunkra haztuk az
ellenfelet, de az masodik félid6ben mar kézbe vettik az irdnyitast és végll nyerni is tudtunk.

Délutan jatszottuk a csoportban a legnehezebb meccsiinket Kina ellen. A meccs szorosan indult, sajnos
a végjatékban sok hibaval jatszottunk, igy ezt a meccset elvesztettiik.

December 18.

A mai napdl a 8 kozé jutds volt a tét, ahol a Romanok elleni mérkézés kovetkezett. Sajnos a verseny
legrosszabb mérk&zése lett ez szamunkra, teljesen elvesztettiik az irdnyitdst, amit mar nem is tudtunk
behozni, igy ezen a meccsen kikaptunk.

Eredmények:

Alapszakasz eredmények
Magyarorszag — Spanyolorszag 7-6
Magyarorszag — Szlovénia 8-6
Magyarorszag — USA 3-8
Magyarorszag — Horvatorszdg  8-3
Magyarorszag — Kina 0-8
Magyarorszag — Romania 3-7



Az alapszakasz utan a csoportban a harmadik helyen vartuk a folytatast, mivel szerencsénkre a
csoportban tortént eredmények miatt a Spanyolokkal alltunk 3W-3L-as arannyal. Mivel a spanyolokat
megvertiik kordabban, igy a csapat csoport harmadikként zarta az alapszakaszt. Két harmadik juthatott
be a legjobbak kozé, melyet az LSD dontott el. Ebben a harmadik csapatok kéziil mi zartunk a legjobban
a Torokok (54,00 cm 8. hely) és a Csehek (72,12cm 9.hely) el6tt, igy a csapat 7. helyen jutott be a
rajatszasba.

A dont6be jutas sorrendje:

Group B
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& USA - United States
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®# CRO - Croatia
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Negyeddonté:

November 18.

A 4 kozé jutdsért a Skétok kovetkeztek, akik lényegesen komolyabb jatékrutinnal és tapasztalattal
rendelkeznek, igy komoly csatara szamithattunk. A meccs elején elég jol tartottak magukat a lanyok,
de a 6. end rosszul sikerlilt, tobb hiba jott, igy a meccs el is d6lt ezen a ponton.



Eredmények:
Negyeddénté eredmények
Magyarorszag — Skocia 2:9

Osszegzés
A cél a tisztes helytdllas és nagyon remélve a 8 kozé jutas volt, mely komoly feladat volt a lanyoknak,
de véglil teljesiteni tudtak.

A versenylinket ismét befolyasolta egy utazasi helyzet, ami az els6 napi teljesitménylinkre ranyomta a
bélyegét, de a lanyok minden erejiket megfeszitve probaltak helyt allni és ezt sikerrel is tették. A
folytatasban a sorozatterhelés okozott faradast vagy kisebb szétcsuszast, de ezeken is Urra tudtunk
lenni, bar megjegyezném, kicsit a szerencse is mellettiink allt most.

Mérkbzések %-os értékelése

1 2 3 4 5 6 7 Ossz%

Csapat % 56,9 56,1 66,2 61,3 62,7 50,3 65,2 59,81

A lanyok nagyon nagy akardssal, alltak oda minden mérk&zésre, bar nem mindig sikerilt hibatlannak
maradnunk. Az idei év ennek a csapatnak az els6 palyara Iépése volt komoly megmérettetésen, ami jé
proba volt a jévére nézve. Hanna és Lara szerepe nagyon fontos ebben a csapatban, hiszen debiitalé
skip és utolsét dobo jatékosokrdl beszélhetiink, ami nem kis feladat komolyabb el6élet nélkil. De még
igy is sokat segitették a csapattarsaikat, Dodé, Emma és Panna pedig szépen tették a dolgukat.

A jovét tekintve terveink szerint folytatjuk a munkat, de 2025-ben a néi verseny is ismét fontos
szerepet kap, igy ennek tikrében allitjuk 6ssze jévére a junior csapatot. Azonban ha Hanna és Lara a
tervezett (temben fejlédik tovabb posztjan, és a csapat valamennyi tagja technikailag is szépen
csiszolodik, akkor jél tudunk majd épitkezni ebben a csapatban is.

Erre az eredményre és teljesitményre biiszkék vagyunk, a szezon jé zarasasnak tekintjik.

Jakab Zoltan
Finnorszag, Lohja, 2024. december 20.



