Beszamol6 a 2024 A csoportos Eurdpabajnoksagral,
a nGi valogatott szereplésérdl

A nGi valogatott a novemberi A liga EB szereplés felkésziilését 2024 4prilisdban kezdte meg az Orszagos
Bajnoksag befejeztével. A csapat jelenlegi Osszedllitdsban a 2022/23-as szezon kezdete ota jatszik
egyutt. Az A ligas szezonra Lauchsz Lara Ildikd, junior koru jatékosunk csatlakozott Nagy Laura Karolina
helyett, akinek iskolai elfoglaltsaga miatt mar nem fért bele a komolyabb terhelés.

Az edzéseket nyari alapozassal, Kovacs Attila szakedz6 segitségével végeztiik.

Oszt6l kezdédtek a tovabbi jeges edzések, melyek Jakab Zoltdn vezetésével, Nagy Gyongyivel
kiegésziilve, Kamaraerddn folytatddtak.

A csapat célkitlizését kézosen hataroztuk meg, a kézos déntés az A ligaban valéo maradast és a Vb
részvételt jelentette, mely a minimum nyolcadik hely megszerzését jelenti.

A csapat Osszetétele:

Joé Linda (vs)

Kalocsai van-Dorp Vera (s)
Téth-Cs6sz Orsolya

Orban Hanna Regina
Lauchsz Laura lldiké

Edz6k: Jakab Zoltan, Nagy Gyongyi

Erénléti felkésziilés: ez a nyari honapokban heti 4 edzést jelentett. Attildval teritékre kerdlt a
sportagspecifikus mozgas és annak tovabbfejlesztéséhez sziikséges szupportozas.

A sportdg megismerése és a sportoldk felmérése utan elsédleges fontossdg a stabilititds, mobilitas és
a rovidtavu alloképesség kiemelése volt. Ily mddon meg lett meghatarozva, hogy heti 2 alkalommal
kardio terhelés és 2 edz6termi foglalkozas lesz az alap. Kardié szempontbdl az intervall edzésre van
szlikség a Curling sajatossagai miatt. Az edz6termi programozasnal a fékusz a stabilitds és a mobilitas
volt, tekintettel arra, hogy ennek a sportnak a dobasnal ez a két legfontosabb alapja.

Az edzés feladatok mellett egy nyljtas anyagot is Osszeadllitott Attila a szamukra, melyet a helyes
mozdulatok elsajatitasa utdan minden egyes nap kotelez6en végre kellett hajtaniuk.

Felkésziilés:
A tavasszal rendezett Orszagos Bajnoksagon a csapat, cimvéd6ként és az A liga kiharcoléjaként,
jogosult a kdvetkezd Eb-n valé részvételre. igy indultunk neki a jeges edzéseknek.

Edzések a szezon alatt:
Az edzéseink a vallalasaink szerint zajlottak:
e egyéniedzés (technika) hétfé 17.30-19.00
e nGicsapat edzés :
e kedd 17.30-19.00
e cslitértok 17.30-19.00
* hétvégi edzések alkalmak szerint




Versenyek:
Verseny szempontjabdl els6sorban az A liga szintjének megfelel6 szinvonalu versenyeket
valasztottunk. A csapat minden eseményre 4 f6vel utazott, valtogatva Hannat és Laurat.

WCT Basel szeptember 19-22
Prague Ladies International  szeptember 27-29

WCT Tallin oktdber 10-14.

Danish Open 2024 oktober 31-november 3.

Ezeken a versenyeken modellezhetd le legjobban az ellenfelek tudasa, nem mellesleg az idegen jéghez
vald alkalmazkodas téthelyzetben.

Eb A verseny

A november 16-23 koz6tt Finnorszagban, Lohjdban zajlé A csoportos Curling Eurdpa bajnoksag
helyszine szamunkra mar régdta ismert volt, nagy meglepetések nem vartak rank. Az alapszakasz 10
néi csapattal zajlott, 9 mérkGzéssel. A versenyt megel6z6en volt edzéslehetGség minden palya
megismerésére.

A mérkGzések el6tt a WCF szabdlyoknak megfelelGen 2 draw dobast kellett teljesiteni.

November 16.

Két mérk&zés vart rank ezen a napon, az elsé Esztorszdg volt 9:00-es kezdéssel. A z ellenfél szamunkra
jol ismert csapat, a felkésziilés alatt is tobbszor taldlkoztunk velik, igy célunk volt ezt a csapatot
mindenképpen megverni. Ez sikerdlt is, jo jatékkal kezdtiink.

A masodik meccs a Svédek ellen kovetkezett este 19.30-as kezdéssel. A meccs nagyon jol indult.
Nagyon j6 jatékkal tartottuk magunkat, vezetni tudtunk a svéd valogatott ellen, ami nagy bravirnak
szamit. Sajnos azonban a vége nem nekink allt, a svéd rutin végiil jobban tudott érvényesiilni.

November 17.

A harmadik mérk&zésiink 14.00-kor kezd6dott az Olaszok ellen. A mérk&zés elején nagyon jol
jatszottunk, tartottuk magunkat végig, mig a 9. endben, egalnal kaptunk egy hdrmast, igy ezt mar nem
tudtuk az utolsé endben visszaforditani.

November 18.

Ezen a napon szintén két mérk6zés vart rank, az els6, reggel 8.00-as mérk&zés a Ddnok ellen
kovetkezett, akik nagy mumusainknak szamitanak régebb 6ta. Ez a mérkGzés idS elGtt ért véget, nem
nagyon talaltuk elleniik a jatékot.

A délutani, 16.15-kor a Skdtok kovetkeztek, ahol jobb jatékkal kezdtlink, de szintén félénk tudtak
kerekedni, igy ezt is elvesztettiik.

November 19.

Reggel 9:00-kor az Esztek utan a masodik legfontosabb mérkszésiink kdvetkezett a Litvdnok ellen. Jél
kezdtiik a mérkdézést és uraltuk is, egészen a 7. endig, ahol sajnos az ellenfél felzarkézott és véguil gy6zni
tudott. Ez a momentum okozott egy kis torést a csapatban, de esélyiink még midig volt, szamitva a
korbeverés lehetéségével.

Az esti mérk6zéslink 19.00-t6l a Norvégok ellen zajlott, ahol szintén jo jatékkal tudtunk kezdeni, de
végil a Norvégok meg tudtdk nyerni ezt a meccset.



November 20.

A délutani, 14.00 drai mérk&zés a mezény legnehezebb ellenfele, a Svdjciak ellen kévetkezett. A svdjci
csapattal taladlkoztunk a felkésziilés alatt, igy nem nagyon lepett meg bennilinket a kimagaslo jatékuk.
Ezt a meccset is vereséggel zartuk.

November 21.
A 9.00 6rai mérk&zést még probaltuk gyézelemmel zarni, a Térékék voltak az utolsd ellenfeleink. A
torokok egyre erésebbek, szépen felzarkdztak a mezényhdz, igy elleniik sem maradt esélylink végdil.

Eredmények:

Alapszakasz eredmények
Magyarorszag - Esztorszag 10-6
Magyarorszag - Svédorszag 8-10
Olaszorszag - Magyarorszag 9-6

Dania - Magyarorszag 8-1
Magyarorszag — Skdcia 39
Magyarorszag — Litvania 6-8
Magyarorszag — Norvégia 5-9
Svdjc — Magyarorszag 13-1

Torokorszag — Magyarorszag 12-2

Az alapszakasz utan az alséhdzban, Esztek, Litvanok és mi kdrbeveréssel alltunk, igy a button dobds
dontotte el a helyezések sorrendjét. Ebben 4 cm —el lemaradva mi zartunk az utolsé helyen, igy a 10.
hely lett végiil a mienk.

A végsé sorrend:

Final Standings: Women A-Division

Final Standings RR Standings

| Semi-finals Finals |

Rank Team

1 @ SUI - Switzerland
4P SWE - Sweden
#24 SCO - Scotland
() ITA- Italy

% DEN - Denmark

@ TUR - Turkiye

45 NOR - Norway

W LTU - Lithuania

& EST - Estonia -B
: HUN - Hungary =B

O W 0 N oGk W N



Konkluzio:

A lanyok nagyon nagy akardssal, alltak oda minden mérk&zésre, bar sokszor nagyon nehéz egy ilyen
helyzetben mindig koncentraltnak és 6sszeszedettnek maradni, de sajnos igy sem sikertlt a cél elérése.
A csapattagok hozzaallasa példa értékd, az elszantsaguk kifejezetten erds. Laura jol illeszkedett a
csapatba, nem okozott gondot a csapatdinamikaban.

A tapasztalatunk mindenképpen az, hogy nehéz felvenni olyan csapatokkal a versenyt, akik szinte
foglalkozasszer(en Gzik ezt a sportot. Komoly kihivas versenyezni olyan csapatokkal, akik a jégen toltik
az életiiket. A nemzetkdzi tapasztalat az, hogy egy-egy ilyen csapat 8-10 évig dolgozik egytt, esetleges
minindlis valtozasokkal, de ugyanazzal a skippel, vice skippel. Ez a k6z6s munka, id6, folyamatos
épitkezés sziikséges lenne ahhoz, hogy kialakuljon egy olyan csapat, akit6l komolyabb eredmény
varhato el, illetve meg tudja vetni a labat az A ligdban, az anyagi vonzatardl nem is beszélve.

Ezek a sorozatterheléses versenyek nagyon nehezen lemodellezhet6k szdmunkra, nem igazan van
lehetdségilyen jellegli eseményeken részt venniink. Tovabbd levontuk a kovetkeztetéseket a jatékosok
szempontjabdl is, mindenképpen fejlédni kell - a technikai képességek fejlesztése mellett - a
koncentracié hianyabdl addédd hibdk kiklszobolésében és a mentdlis alloképesség erdsitésében.
Véleményem szerint eljutottunk oda Gyodngyivel, ameddig a mi tuddsunk elegendd. A fejlédéshez
javasoltan szakember bevonasa is szlikséges lesz, illetve egy nalunk nagyobb rutinnal rendelkezd, akar
kiilfoldi edz6 alkalmazasa is elengedhetetleniil sziikséges lenne a magyar curling fejlédéséhez.

A csapat ugy dontott, hogy folytatja a munkat, igy a folyamatos fejl6dés fenntartdsara kell nagy
hangsulyt fektetniink a jovében, mely lehet6ség szerint, megfelel6 versenyeken vald részvételt
taktikai, technikai fejlesztések kiértékelését és azok jov6beli javitasat jelenti.

Jakab Zoltan
Finnorszag, Lohja, 2024. december 20.



