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2025. évi szakmai terv

Helvzetelemzés:

2023-as eredmények:
e Orszagos Vegyes-paros bajnoksag B liga — VIII. hely (Sarai Rita - Beke Viktor)
e Magyar vegyes-paros vilagbajnoki kvalifikacids torna
e Orszagos csapatbajnoksag B liga — nyilt - V. hely; magyar OB — IlI. hely
e Kerekesszékes Vegyes-paros VB — X. hely (Sasadi Aniko - Barkoczi Péter)
e Orszagos Vegyes-paros bajnoksag C liga— VIII. hely — (Sasadi Anik6 — Barkoczi Péter),
X. hely — (Sarai Rita — Beke Viktor)

2024-es eredmeények:

e Cembra Nemzetkozi kerekesszékes VP verseny — VI. hely (Sasadi Aniko — Barkdczi
Péter)
Magyar vegyes-paros vilagbajnoki kvalifikacios torna
Orszagos csapatbajnoksag B liga — nyilt - 111. hely; magyar OB — I11. hely
Kerekesszékes Vegyes-paros VB — XVI. hely (Sasadi Aniké - Barkdczi Péter)
Orszagos Vegyes-paros bajnoksag C liga — VIII. hely — (Sasadi Aniké — Barkoczi Péter)

Téli sportag révén a 2024. II féléve még hatravan, az itt meglévo versenyeket a 2025. évi
versenynaptar tervezetben még feltiintettiik, ami foképp, azért fontos, mert két még hatralévo
WCT verseny keriil megrendezésre idén, ami dedikaltan kerekesszékes vegyes-parosoknak
sz6l. Mindkettdn (Stirling, Riga) ott lesz mindkét vegyes-parosunk.

Latva, hogy a kerekesszékes vegyes-paros nemzetk6zi mezony milyen radikélisan fejlédik, az
egyetlen esélylink, hogy a meglévd ismert eréforrasainkat minél hatékonyabban beosztva a
hazai edzés lehetOséget, legnagyobb részt a nemzetkozi versenyek egészitsék ki. A 2025. évi
VPVB-re igy 3-4 nemzetkozi versennyel hangolnak a parosok, ami duplazodast jelent a korabbi
1-2 évhez képest. Latjuk, hogy ez sem lehet garancia, hiszen jO par nagyobb orszadgban a
paralimpiai programba emeléssel hatalmas er6forrasok dramoltak ebbe a szakagban is, ezt jol
mutatjak nemzetkozi helyezéseink is, mely sajnos 2022-2024 kozott csokkend.

Ettél fiiggetleniil az alabbi 2026. évi Téli Paralimpia Jatékok helyzetképpel és jelenallassal
tudunk beszamolni:

Ha sikeriil a Paralimpiai Kvalifikdciéo az biztosan csak vegyes-paros szakagban lehet, erre
koncentralunk mindent.

Vegyes-paros szakagban 8 nemzettel rendezik az Olimpiat, amibdl egy a rendezd Olaszorszag,
tehat 7 hely maradt! Erre a 7 kiado helyre a 2023., 2024. és 2025. évi Vegyes-paros
Vilagbajnoksagok Kvalifikdlnak, tehat 2025 marciusa utdn mar ismert lesz a végeredmény
ebbdl a szempontbol.

A VB-k 1-12. helyezettjei kapnak pontokat az alabbi leosztasban: 14, 12, 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3,
2, 1.
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Az 6sszpontszamok, tehat a harom VB-n elért helyezés atkonvertalt pontszamaibdl jonnek ki.
Pontazonossag esetén a 2025-6s VB eredménye a perdontd, amelyik nemzet jobb helyezést ért
el, az végez Osszesitésben elorébb.

A jelenlegi tabella allasa: 14 nemzet szerzett pontot, ahol mi az Gsszesitett 13. helyén allunk,
mig kijutas szempontjabdl a 12. helyen (a rendez6 Olaszorszag automatikusan kijutott).

Rank Paralympic National Committee 2023 2024 2025 Paralympic Qualification Points
1 Italy ** 1 10 11 - Guaranteed host qualification place
2 China 9 12 21

3 Republic of Korea G} 14 20

4 Latvia 14 6 20

5 United States of America 12 8 20

6 Slovakia 7 7 14

7 Canada 10 0 10

8 Estonia 4 5 9

9 Japan 0 9 9

10 Scotland/Great Britain ® 7] 3 8

n Germany 3 0 3

12 Finland 0 2 2

13 Hungary 2 0 2

14 Denmark 0 1 1

*Points for Great Britain are gained by Scotland at World Wheelchair Mixed Doubles Curling Championships.

** Italy as the host of the Paralympic Winter Games 2026 are guaranteed qualification.

A két VB pontszamaibol is jol latszik, hogy friss szakagként itt még nincs egyértelmii
dominancia, de sokaknal ériasi kiillonbség figyelheté meg (pl: Olaszorszag 1-10, Kanada 10-0,
Japan 0-9, Dél-Korea 6-14).

A jelenlegi utolsé bejuté helyen Esztorszag és Japan all holtversenyben 9 ponttal. J6 mutatja,
hogy akar még olyan is kijuthat b6ven, akinek nincs, vagy alig van pontja, hiszen a dobogds
helyezések 14,12, illetve 10 pontot érnek. Magyarorszag hatranya 7 pont a kvalifikacios
szinthez jelenleg, ezért gondoljuk ugy, hogy most minden nemzetkodzi versenyre,
edzétaborra, edzésre oriasi sziikségiink van!

Masik dolog, ami reményre adhat okoz, az a jelenlegi kerekesszékes vegyes-paros
vilagranglista helyezésiink, amely a 8. hely!
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Rank +/- Member Association Points
1 +8 Korea 58.915
2 -1 Latvia 55.745
3 =T United States of America 51.745
4 +6 China 50.000
5 +3 Italy 45632
§ -3 Sweden 35.000
7 0 Slovakia 34.979
8 -4 Hungary 30.426
&) -4 Canada 28.149
10 +7 Japan 27.787
n =45 Norway 25.532
12 0 Estonia 24.681
13 -2 England 22.979

Célunk 2025-re egyértelmi, hogy ebben a fiatal, friss, gyorsan valtozé szakdgban a jelenlegi
eréforrasokkal valahogy megprobaljuk kivivni a kvotat Magyarorszagnak, curling szakagban
elészor!

2023 ¢év elején els¢ alkalommal rendeztik meg a magyar kerekesszékes vegyes-paros
vilagbajnoki kvalifikacios tornat, mert mostanra két erds vegyes-parosunk lett. Az allitasunkat
miszerint két erds paros versenyzik egymassal, a kvalifikacids torna is alatdmasztotta, hiszen a
Sasadi — Barkoczi paros nyert a tavaly vilagbajnoki eziistérmet szerzett Sarai — Beke paros
ellen. Az egyik fél 3 gy6zelméig tartd parharcot 3-1-es Osszeredménnyel nyerték meg. Majd
2024-ben mar hasonld végeredmény tortént, am magabiztos 3-0-ra nyert a Sasadi-Barkoczi
paros.

2023. augusztusatol a paralimpidig ezzel a két parossal terveziink parhuzamosan foglalkozni és
felépiteni Oket. A ciklus els6 és masodik szakaszaban a két paros azonos lehetdségekhez jut,
mig a kvalifikacids tornat kdvetd forma idozités idészakaban mar a vegyes-paros VB-n induld
paroson van a fokusz, de nem hagyhatjuk tdmogatas nélkiil a tartalék parost sem. Hiszen
barmilyen sériilés, betegség és egyéb tényezd johet szoba, féleg igaz ez a kerekesszékesekre.
Nem utolsé sorban, ha két ¢lparos versenyzik itthon, az mindkét parosnak plusz motivacios
tényez0 is egyben és tovabb segitheti felkésziilésiiket.

2024/2025-0s szezon felkésziilési terv:

Célunk 2025-re egyértelmii, hogy ebben a fiatal, friss, gyorsan valtozé szakagban a jelenlegi
er6forrasokkal valahogy megprobaljuk kivivni a kvotat Magyarorszagnak, curling szakdgban
el6szor!
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A jelenlegi tdmogatasi rendszer altal biztositott keretosszeg mellett mi az alabbi programot
tudtunk maximalizalni

Hazai versenyek:
e 2025. évi Vegyes-paros Orszagos Bajnoksag *C’ és/vagy "B’ liga (2024. szeptember)
e 2025. évi Kerekesszékes Vegyes-paros Hazai Kvalifikacios Torna (2025. januar)

Nemzetkozi versenyek \legyes-pdros versenyek:
Skocia - 2024. oktdber

Riga — 2024. december

Lodz —2025. januar

Chembra — 2025. februar

Adatok:
A felkésziilés soran kiemelt hangsulyt fektetiink a sport komplex megkozelitésére: tovabbra is
fontos a technikai, taktikai tudasszint fejlesztése, valamint az alloképesség novelése, a mentalis
felkésziilés javitasa és az adatelemzés is fontos szerepet kap.
Sportszakmai iranyelvek meghatarozasa:

e technikai, taktikai tudasszint fejlesztése
A csapat €s vegyes-paros jeges edzéseit alapvetden Kerekes Olivér és Rozgonyi Gergely
irdnyitja. Olivér és Gergely sziikség esetén felndtt vegyes-paros jatékosokat von be a
specialitasok végett.

e mentalis tulajdonsagok fejlesztése

MOB-OSEI egyiittmitkddésnek koszonhetéen a kerekesszékes vegyes-parosok is lehetdség
szerint valamely OSEI altal dedikalt sportpszichologussal fognak dolgozni.

e teljesitménydiagnosztikai mérések

A csapat erdsitd edzéseket 2022-t61 Rozgonyi Gergely iranyitja, akinek tobb évtizedes szakmai
tapasztalata ilyen téren.

e sportegészségligyi ellatas, doppingellenes feladatok
Doppingellenes tevékenységet a Magyar Curling Szdvetség minden évben szervez, amire
lehetdsége van az Osszes jatékosnak jelentkezni €s bekapcsolodni az oktatasba, tdjékoztatast
kapni az éppen aktudlis dopping protokollal kapcsolatban. Ez minden évben megtorténik, 2024-

ben november elején tartjuk meg Dr. Tiszeker Agnes el6adasaban.

Felkésziilés szakaszai, periddusai, kiemelt feladatai:
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Alabb csatolt részletes tablazatok és az azokban szerepld részfeladatok megvaldsulasa.
Alapozas — felkésziilés — formaiddzités harom szakasza, felkészités alatt a sorozatterhelésben
valo fejlodés, illetve a konstans magas szinti teljesitmény elsajatitdsa. Tobb nemzetkozi
dedikalt kerekesszékes versenyen vald részvétel és nemzetkdzi edzétaborban valo fejlodés.

Az utanpaotlas bazis novelésére vonatkozo szakmai terv rovid bemutatasa:

Szadmunkra 6ridsi lehetdség €s ezuton is koszonjiilk az MPB tdmogatasat, mely a Tobb, mint
Sport! — élmény és szabadidosport eszkozvasarlasi és eseménytamogatasi program
fogyatékosok szamara elnevezésii program kertében tortént.

A floor curling eszk6z0k megvasarlasa lehetdséget biztosit, hogy gyakrabban, tobb helyszinen,
jobban koncentrdlva tudjunk elldtogatni valamilyen fogyatékkal ¢l6 szervezetekhez
megismertetni a floor curlinget, megszerettetni €s edzéink mar tudjak, hogy mi és hogyan lehet
eredményes a kerekesszékes curlingben késébb. A toborzok pedig pont ezt tudjadk majd
szolgalni masodik 1épcséfokban. Ezzel probaljuk erdsiteni és frissiteni az utanpdtlast, hisz
jelenleg 4 jatékosunk van, ami 2 vegyes-parost jelent.
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IP“"':M," é gyes Péros Vildghajnokss isziflési terv 2023-24
Al 5 idGszak e dBzite
31.het - 39. het 40. het 52. het 1. het | 15. het
08.01 | 08.07 | 0926 [ 10,02 1003 [ 10.09 12.26 | 01.01 01.02 [ o01.08 04.10 | 04.16
Jég olvasas nem P - dobasfajtak . . . . - . -
idedlis kariiménysk dobas alap technika javitasa dob helysk kimérése | doPasfaniak gvakordsa | o . roiak gyakorissa GUARD ayakorlasa dobasfajtak gyakoriasa TAKE | dobasfaftak gyakortasa HIT | oo g5 jarek relépitsse befejezd jatek
P DRaW ouT AND ROLL felepitese
. kbzdtt FREEZE
jeges edzés
jegen torténd idGmérés mini game idémérés gyakorlasa dobésfajték &s iddmérés gyakordsa
mozgasok ismétlése gyakorldsa 9 ay d v
! it i . edzd mint kiilsd R - P . _ R .
mentalis gyakorlatok technikak dih kezelese vi ceatolis iranyitas elfogadasa ernekelések feldolgozasa kudarc mint hajtoerd ura
felkészllés
meditacids technikak onértekelés helyem a csapatban tanult technikak ismétlése tanult technikak ismetiése
bemelegités levezetés I&gzéstechnikai
gyakorlatok gyaknrlatok gyakorlatok kooperacios gyakorlatok bada hasznalataval kooperacios gyakorlatok bada hasznalataval
& Allits allitasa alkalmazasa
nyujtas gyakoriatok N P s o - P
Saszedllitisa kardio gyakoratok kooperacios gyakorlatok ellenallas szalag hasznalataval koo szalag ha
alap mérések ellendrzd mérések | ellendrzd mérések kardic gyakoriatok kardio gyakorlatok
Ki
s . . . . PR L
felkészilés 1_hét 20m inga 4 hét 8. hét akadaly palya versenyek akadaly palya versenyek
célba dobés légzéstechnikai gyakoriatok alkalmazésa légzéstechnikai gyakorlatok alkalmazédsa
célba dobds
akadaly
péalyan
e iilGsi oo Olaszorszagi o Nématorszagi
felkeszilesi 4 napos e«?zut_ab?r ) edzdtabor s Daniai eldzq.lalbc.:lr s edzitabor &5
versenyek Kamaraerds, kildaldi . . P felkészilési P
a=Btabor csapatokkal felkészilési mérkdzés mérkiede (3 nap) felkészilési
b 3nap iokézés (3 nap)
tamado vedekezd
jeliegd jellegl A A R PR
stratégia stratégia kombinalt strategia kommunikacio a meérkézes alatt
Taktikai, elemei elemei
vided, dobas fajtak|  STAEOIE | as k|  STAtedE stratégia alkalmazasa idGkérések gondolkodasi id3 k& valasztas
'szabalyisme| alk asa
ret dobasi sorend dobis fajtak mérés
dobdasi iranyok
A Felkésziilési terv Rozgonyi Gergely (Szerzd) szerzdi jogi oltalomban részesild és eredeti képzési anyaga. Amely kizardlag a Magyar Curling Szdvetség (MCSZ) verseny
tulajdon, ideérve Szerzd szerzdi jogi védelemben részesild egyéb

tulajdona. Szerzd

! ie szerzésé céljabdl é
hasznélatara egyéb GOzleti &s mas céljai érdekében nem jogosult. A Szerzd elézetes irasbeli engedélye nélkil az MCSZ nem ]Dgnsult a .Jzelzotol eleld:rnnll(usan vagy egyeb formaban kapott anyag megosztasara, masolasara, terjesztésére, vagy egyéb modon térténd ké:
& it iz, Szerzd kizard

vagy
felhasznalashoz nem jarul hozza sem részben sem egeszben

& fell

ZA:

sem kifejezetten, sem hallgatolagoean nem adhatd. Szerzd az dtadott anyag szerkesztéséhez, modositott

tt esetenkénti felhasznaldsi jogosultsdggal. MCSZ a Szerzd szellemi tula]donanak

Valamennyi
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Kerekesszékes Vegyes Paros Vilagbajnoksag felkésziilési terv 2023_24

QuUSZIUS
Osszeqzes edz0i ber 5000F Uoraledzo 5 000 Fi
jeges edzes 2 hetente 1 ora Jora 10 000 Ft/alkalom 30 000 Ft|edzai ber Joral 15000 F
hetente 45 perc
mental tréning ulés/ o 5 alkalom 10 000 Ft/ alkalom/ f& 100 000 Ft edzdi bér szum| 65 000 Ft
kondicionalis edzes |heti 2x 1 ora 10 ora 5000 Fi/ ara 50 000 Ft|edzdi ber 10 dral 50 000 Ft

Cel:

Vegyes Paros VB- hez erdnléti és mentalis alapozo felkésziilés.

Alléképességi és mentalis alaptesztek felvétele, kiindulasi paramérterek felvétele.
Az alapozas elsé hénapjanak végeén zard tesztek értékelése.

Rutinok kialakitasa, berdgzitése, a bemelegités, levezetés, koncentracio fenntartas.

Szeptember
Osszegzes edzol ber B000FYoraledza 5000 H
jeges edzes 2 hetente 1 ora 2 0ra 10 000 Ft/alkalom 20 000 Ft|edzoi ber 2oral 10000 Ft
hetente 45 perc
mental tréning ilés/ fo 4 alkalom 10 000 Ft/ alkalom/ fd 80000 Ft edzdi bérszum| 50 000 Ft
kondicionalis edzés [hefi 2x 1 dra 8 ora 5000 Ftf ora 40 000 Ft|edzoi bér 8daral 40000 F

Cel:

Vegyes Paros VB- hez erdnléti és mentalis alapozo felkésziilés.

All6képességi tesztek alapjan kondicionalis fejlesztés 4 hetes mérési ciklussal. Mentalis fejlesztés alap
technikak elsajatitasa.

Valtozo jeges koriilményekhez alkalmazkodas gyakorlasa.
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Osszegzes edzol ber 5000Ftloraledzo 5000 Ft
hetente 2 x 1
jeges edzés ara 9 dra 10 000 Falkalom 90 000 Ft|edzdi bhér 9 dra 45 000 Ft
hetente 45 perc edzoi bér
mental tréning lés! fo 5 alkalom 10 000 FY/ alkalom/ fd 100 000 Ft SZUM 120 000 Ft
kondicionalis edzes |heti 2x 1 ora 10 ora 5000 Ft/alkalom 50 000 Ft|edzoi ber 10 ora 50 000 Ft
taktikai, video,
szabalyismeret heti 1 dra 5 Gra 5000 Ft/alkalom 25 000 Ft|edzdi bér 5 dra 25 000 Ft
edzomerkozes edzoi ber

Cel:
Jeges edzésmunka elotérbe helyezése, a kondicionalis edzések megtartasa mellett.

Technikai és taktikai elemek, ismeretek frissitése.
Video edzés bevezetése,

November

Osszegres edzoi ber 5000Ft/oraledzo 5000 Ft

hetente 2 x 1
jeges edzés ora 9 Gra 10 000 Ft/alkalom 90 000 Fi|edzdi bér 9 ora 45 000 Ft

hetente 45 perc edzoil ber
mental tréning dlés/ fo 5 alkalom 10 000 Ft/ alkalom/ fd 100 000 Ft SZUMm 320 000 Ft
kondicionalis edzés |heti 2x 1 dra 10 dra 5000 Ft/alkalom 50 000 Fi|edzoi ber 10 ora 50 000 Ft
taktikai, video,
szabalyismeret heti 1 ara 5 Gra 5000 Ft/alkalom 25 000 Fi|edzdi bér 5 ora 25 000 Ft
edzomeérkozés edzdi ber

hazai e

edzétabor edzitabor | 4 "3P Kilfoldi csapatokkal 500 000 Ft|edz5i bér 200 000 Ft
Cel:

November hénapban 4 napos intenziv edzétabor kiilfoldi csapatok meghivasaval.
Mérkdzés elemzés, értékelés alap szempontjainak rogzitése.
Mérkozés értékelé matrix kialakitasa.

December

Osszegzes edzoi ber 5000Ftoraledzo 5000 Ft

hetente 2 x 1
jeges edzés ara 8 dra 10 000 Ft/alkalom 80 000 Ft|edzdi bér 8 ora 40 000 Ft

hetente 45 perc edzoi bér
mental tréning llés! fo 3 alkalom 10 000 FY alkalom/ fd G0 000 Ft SZUMmM 100 000 Ft
kondicionalis edzes |heti 2x 1 ora 8 ora 5000 Ft/alkalom 40 000 Ft|edzoi ber 8 ora 40 000 Ft
taktikai, video,
szabalyismeret heti 1 dra 4 0ra 5000 Ft/alkalom 20 000 Ft|edzdi bér 4 ora 20 000 Ft

cel:

Jeges edzésmunka technikai elemeinek elétérbe helyezése, a kondicionalis edzések megtartasa mellett.
Nemzetkozi szabalyok taktikai alkalmazasai gyakorlati képzés.
10 napos pihend idd beiktatasa.


mailto:office@huncurling.hu
http://www.curling.hu/

Hungarian Curling Federation - Magyar Curling

Szovetség

H-1112 Budapest, Kamaraerdei Ut 12-14.
E-mail: office@huncurling.hu | Web: www.curling.hu

Forma iddzités szakasza

CURLING

HUNGARY

szallas

Cel:

kezelése teren.

3 nap Olaszorszag

300 000 Ft

Kiilfoldi edz6tabor alkalmaval jég kondicidkhoz alkalmazkodas gyakorlasa.
Az edzémerkdzések alkalmaval elemzések, értékelések készitése, feldolgozasa.

Technikai felkésziilés soran egyéeni skill tesztek felvétele, dobasi sorrend elemzés.
Rutinok alkalmazasa a mérkdzés eldtti jeges bemelegités, koncentracio fenntartas, verseny szituaciok

Januar

Dsszegzes edzoi bér S000Ftoraledzo 5000 Ft

hetente 3 x 1
jeges edzés ora 15 dra 10 000 Ftfalkalom 150 000 Ft|edz5i bér 156ra| 75000 Ft

2 hetente 45 edzbi bér
mental fréning perc ilés/ fo 3 alkalom 10 D00 Ft alkalomi 6 &0 000 Ft szUM 175 000 Ft
kondicionalis edzes |heti 1 x 1 ora 5 ora 5000 Ft/alkalom 25 000 Ft|edzGi ber 5 ora 25 000 Ft
takiikai, video,
szabalyismerst heti 1 ara 5 ora 5000 Ft/alkalom 25 000 Ft|edzGi ber 5 ora 25 000 Ft
edzomerkozes 3 nap Olaszorszag 600 000 Ft|edzdi ber 10 ora 50 000 Ft
Utazas, repjegy,

Utazas, repjegy,

Februar

Dsszegzes edzoi ber S000Ft/oraledzo 5 000 Ft

hetente 3 x 1
jeges edzeés ora 15 ara 10 000 Fifalkalom 150 000 Ft|edzdi ber 15oral| 75000 Ft

2 hetente 45 edzoi ber
mental fréning perc Glés/ o 3 alkalom 10 000 Ft/ alkalomi o 50 000 Ft szUm 175 000 Ft
kondicionalis edzés |heti 1 x 1 ora S ora 5000 Ft/alkalom 25 D00 Ft|edzdi ber Soral 25000 Ft
takiikai, video,
szabdlyismeret heti 1 dra 5 ora 5000 Ftialkalom 25 000 Ft|edzdi bér 5 ora 25 000 Ft

kezelése terén.

Kiilféldi edzétabor alkalmaval jég kondiciokhoz alkalmazkodas gyakorlasa.
Az edzémérkdzések alkalmaval elemzések, értékelések készitése, feldolgozasa.
Technikai felkésziilés soran egyeni dobasi skillek fejlesztése, dobasi sorrend elemzés.
Rutinok alkalmazasa a mérkdzés eldtti jeges bemelegités, koncentracio fenntartas, verseny szituaciok

szallas 3 nap Dania 300 00O Ft
edzotabor 3 nap Dania 600 000 Ft|edzoi ber
Cel:

szillas

Cél:
Kiilféldi edzétabor alkalmaval play off szituacio gyakorlasa.
Rutinok alkalmazasa a mérkdzes eldtti jeges bemelegités, koncentracio fenntartas, verseny szituaciok
kezelése terén. VB eldtti utolso forma ellendrzések.
Verseny forgatokdnyvek elkészitése.
Elemzd, ertékeld lapok, applikaciok eldkészitése.

3 nap Németorszag

300 000 Ft

alcIls

D3sz7egzes edzoi ber S000Ft/oraledzo 5 000 Ft

hetente 3 x 1
jeges edzes ora 15 ora 10 000 Ft'alkalom 150 000 Ft|edzoi ber 15o0ral| 75000 Ft

2 hetente 45 edzoi ber
mental fréning perc Glés/ 7o 3 alkalom 10 000 Ft/ alkalom/ o 50 000 Ft szZUm 175 000 Ft
kendiciondlis edzés  |heti 1.x 1 éra S ora 5000 Ft/alkalom 25 D00 Ft|edzdi bér Sdral 25000 Ft
taktikai, video,
szabdlyismerst heti 1 dra 5 ora 5000 Ftialkalom 25 000 Ft|edzdi bér 5 ora 25 000 Ft
edzomerkozes 3 nap Nemetorszag 600 000 Ft|edzoi ber 10 ora 50 000 FY
Utazas, repjegy,
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Kerekesslrékes Vegyes Paros Vilagbajnoksag felkésziilési terv 2023_24
Alapozé | Felkésziilési | o™
. . v idozités
idoszak idoszak
szakasza
jeges edzés| 50 000 Ft 260 000 Ft 450 000 Ft 760 000 Ft
mental tréning| 180 000 Ft 260 000 Ft 180 000 Ft 620 000 Ft
kondicionalis edzés| 90 000 Ft 140 000 Ft 75 000 Ft 305 000 Ft
taktikai, video, 70000 Ft | 75000 Ft 145 000 Ft
szabalyismeret
edzémérkozés 1 200 000 Ft 1 200 000 Ft
edzdéi bér| 115 000 Ft 540 000 Ft 525 000 Ft 1 180 000 Ft
Utazas, repjegy, 900 000 Ft 900 000 Ft
szallas
edzétabor 500 000 Ft 600 000 Ft 1 100 000 Ft
Szumm 435000 Ft| 1770000 Ft| 4 005 000 Ft OFt| 6210000 Ft

Felkésziilési terv magyarazat:

e A tablazatban szerepld koltségek egy parosra vonatkoznak. Az elsd és masodik id6szak
koltségeit 2 paros révén meg kell duplazni, mig a harmadik idészakban a nem kijuto
parosnak a fele Osszegre van sziiksége, mint a VB-re késziilonek.

e Likviditas szempontjabol fontos megjegyezniink, hogy az adott évi timogatas, minden
évben valamikor madjus-juniusban érkezik meg a Szovetséghez. Ezzel azonban
nehézsége van a Szovetségnek, hiszen a kerekesszékes vegyes-paros VB felkésziilés
utolsd fazisa és maga a VB is az adott év elsé negyedévében van. Amennyiben
megoldhatd szeretnénk kérni, hogy ezt mar egy koradbbi tamogatasi szakaszban
megkaphassuk ezt a forrast, vagy ennek legalabb egy részét.
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