Edzoi beszamol6 WWhMDCC 2024.03.10-16, Gangneung, Korea

Eldkésziiletek:

A vilagbajnoksag eldtt az anyagi lehetdségek maximalis kihasznéalasa mellett szeptember €s marcius
kozotti felkésziilési id6szakban Osszesen 60 ora jeges edzést, 60 oOra fizikai edzést tartalmazo
programmal késziiltek a versenyzok. A felkésziilési id0szakban egy kvalifikacids versenyen négy
mérk6zésébol harmat magabiztosan nyerve szerezték meg a vilagbajnoksdgon vald részvétel
lehetdségét. Az elozo felkésziilési ciklushoz képest sikertilt egy Olaszorszagi forma ellendrzési tornan
részt venniink februdr elején és két felkésziilési mérkdzést jatszania a parosunknak. A Kamaraerdei
palya terheltsége miatt tobb edzémérkozés szervezésére, edzotaborozasra nem volt lehetdségiink. A
technikai, taktikai, fizikai felkészitést Rozgonyi Gergely végezte.

Utazads, pregame practise és alapszakasz elotti feladatok:

Az eldz6 évi tengerentuli kontinens viadal tapasztalataibol tanulva indult Gitnak a csapat, de szerencsére
nem jelentkeztek az el6zd évihez hasonld problémdk sem az utazds alatt sem azt kovetden. Az
id6eltolodashoz alkalmazkodés miatt a szombat délutani team meeting el6tti napon (pénteken) érkezett
a helyszinre a csapat, igy az elsd mérkdzés elott két €s fél napunk volt az atallasra. Vasarnap egyenruha
ellendrzés utan dobdpalca-fej proba és jeges gyakorlas volt a program a vilagbajnoksagon az
alapszakaszt megel6zden.

Alapszakaszi mérkdzések:

Az alapszakaszban a 7 parosbol allo C csoportban zajlottak a mérkézések 4 napon keresztiil. Ez az
el6zd évi széthiizott versenyzéshez képest, formdban tartds szemfontjabdl jelentds valtozas volt a
versenyzoknek. Az elsd két napon kék-két mérkdzést mig a kovetkezd két napon egy-egy mérkdzést
vivtunk.

A mérkdzések elotti bemelegitések alkalmaval nehezen sikeriilt a palyak valtozasait felmérni a
versenyt megel6zo jeges gyakorlasok tapasztalataihoz képest.

A mérkozéseket megel6zd LSD dobasoknal az el6z6 évi hullamzo teljesitménnyel szemben stabil
mérds dobasokat mutattak a jatékosok és Péter a top 10-be is bekertiilt a 11,9cm-es dobasaval.

LSD dobasok

Aniko Péter
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A mérkozések szoros kiizdelmeket hoztak, sajnos nem jo eredményességgel. A C csoport altal
felvonultatott tavolkeleti parosokkal vivott ki¢lezett €s mar-mar ,,KO” szintli er6probak az els6 két nap
folyaman fel6rolték a paros mentalis (Onmagaba vetett bizalmat) alloképességét— harom vereség utan
egy szamunkra kedvezd jaték stilust dan csapat ellen sem sikertilt a gy6zelem. A 6. jatékrészig egyenld
pontallast a parosunk nem tudta vezetéssé alakitani, gorcsossé valtak a dobasok és az ellenfél
magabiztosan hozta a mérkdzes befejezését a power play jatékunkat elnyerve. A hatra 1évo két nap két
mérkozésére mar csak egy cél vezette a csapatot nyerni egy mérkdzést, amit a spanyol paros ellen
sikertilt is elnyerni. Az utols6 mérkdzést elveszitve ismét csoport 6.—ként zartuk az alapszakaszt.

Ertékelés:
A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a
kovetkezd kontinens viadalra késziiléskor:
e formaiddzités
o egy helyszines jeges felkésziilés nem elegendd
o minimum 3-4 kiilfoldi felkésziilési torna lenne idealis
= kiilonb6z6 mindségl, tulajdonsagn palyakhoz val6 alkalmazkodas gyorsitasa
=  minimum 7-8 endes mérkdzések
* magas szinvonali edzdpartnerek
e befejezo jaték felépitésének fejlesztése
o befejez6 draw dobasok kulcs fontossaguak (jelenleg tét helyzetben kis sikerarany)
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o kezdo jaték felépitésének at strukturaldsa
o kezdd draw dobasok fontossaga (a rossz nyitdsok okoztak nehézséget a jaték
épitésében)
e mentalis felkészités
o uj programot kell kezdeni - nélkiilozhetetlen a jo eredmény elérése érdekében
= mentalis alloképesség fejlesztése
o nagyban rontja a teljesitményt a ndvekvd gydzelmi kényszer
e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés
o dobastechnika fejlesztése (top 4 csapat dobastechnikaja)
o eszkozok fejlesztése



o kerekesszékek fejlesztése sziikséges

o technikai eszk6zok (pl. kamera, elemz0 software) beszerzése sziikséges
e anyagi forrasok novelése

o ajelenlegi forrasok nem teszik lehetévé a 12 honapos felkésziilést

o a felkésziilési torndk forras igényesek
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Koszonet nyilvanitds:

Koszonjiik az HM / MPB anyagi tdmogatasat, az MCSZ szakmai, és anyagi segitségét, és Nagy
Gyorgy palyatulajdonos kedvezményes palyahasznalati tdmogatasat! Nagy koszonet a PTSE
elnokségének és elnokének Németh Krisztina Marianak a felkésziiléshez nytjtott anyagi tamogatasért,
illetve kdszonet minden tamogatonknak, aki adomannyal hozzajarult a VB szerepléshez.

Tatabéanya, 2024. marcius 21.
Rozgonyi Gergely



