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Gangwon, Dél-Korea / 2024. januar 19. — februar 1.

Sportagi Beszamolo

Kérjiik szépen a lenti pontokat meghagyni a szovegben és pontonként kitolteni a szakmai beszamolot!

Sportag / Szakag(ak): CURLING / Vegyes Paros

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Kiss Balint sportszakmai igazgato,
Nagy Gyongyi Edz6

1. A kvalifikacio, a felkésziilés és a kivalasztas értékelése

e Kwvalifikécio (itt ki lehet térni a problémakra és a koncepcionalis kérdésekre is)

A YOG-ra val6 kvalifikacio a nemzetkozi, elsésorban a Junior Vilagbajnoksagon (lany és fin)
elért helyezés szerinti pontokbol adodik 6ssze, mely rangsorolja az orszdgokat az indulésra.

e A kozvetlen felkésziilés rovid ismertetése Versenyek (kifejezetten YOG csapat):

MD Camp Kitzbiihel augusztus 17-19. nemzetkozi VP tabor

Vegyes Paros OB °C’ liga szeptember 10-12. Orszdgos VP felnétt verseny
VP WCT Kitzbiihel oktober 12-15. nemzetkozi VP felndtt verseny
VP WCT Slovakia november 2-5. nemzetkozi VP felndtt verseny
YOG Camp Hollandia Zoetermeer januar 11-14. nemzetkézi VP tabor

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés folyamatanak rovid ismertetése

A YOG-on szerzett indulasi jogunk szerint Vegyes-paros szakagban indithattunk versenyzoket,
A magyar valogatas a szoba johetd ifjusagi vegyes-parosok felmérését kovetden dedikaltan a
Nagy Lola — Karasz Raul parosra esett, hogy kozel egy éviik legyen fokuszaltan, kiemelten erre
a szakagra késziilni. Ok voltak az a paros, akik tobb éve jatszottak egyiitt ebben a feldllasban
¢s szereztek az Ifjusagi Vegyes-paros Orszagos bajnoksagon bajnoki cimet, illetve dobogds
helyezéseket.

e A kozvetlen elkésziulésben, a kivalasztisban, a valogatasban érintett versenyzok,
szakemberek felsorolasa

Jakab Zoltan - edzdk, junior korosztaly

Nagy Gyongyi — segédedzo

Nagy Gyorgy — edzd, taktikai felkészités

Kiss Balint — Magyar Curling Szovetség, sportszakmai igazgato




2. YOG és korosztalyos vilagversenyek

e A YOG-qgal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsoroldsa (Eb és vb,
datum és helyszin, illetve, ha van még ezen kiviil jelentds eurdpai vagy vildgesemény)

Jeges szezonkezdés szeptember

EJCT Praga* Ranglista verseny oktober 6-8. (VB felkésziilés)

EJCT Kitzbiihel* Ranglista verseny november 9-12. (VB felkésziilés)

Felnott EB B liga Perth™* Juniorok érintettsége né november 18-26

EJCT Koppenhaga* Ranglista verseny november 30- december 3. (VB felkésziilés)
VB B liga Lohja, Finnorszdg december 9-12 (lanycsapat)

VB B liga Lohja, Finnorszag december 13-79 (fiucsapat)

YOG MD januar 26-februar 2.

e YOG és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; fiatal korosztalybol fakadd kihivasok,
nehézségek és problémak: vagy akar lehetéségek)

Csapatunk a Vegyes-Paros szakagban indult, ahol jelenleg juniorok szintjén nincs nemzetkdzi
megmérettetés, azaz EB/VB, csak feln6tt mezényben jatszanak, ott is csak VB kertil
megrendezésre (foldrész besorolas nélkiil, A és B liga). Tobb junior jatszik mar a felndttek
kozott, de jellemzden idOsebb a mezény. A Magyar Curling Szovetségnél kitlizott cél, hogy ezt
a szakagat fejlessze, igy a mar junior szinten is alakulnak csapatok, 1étezik junior VP OB is. De
emellett a gyerekek jatszanak fia és lany csapatokban is. Idén Raul indult is a junior vb-n.

Decemberig igy Raul szamara kettds terhelés volt, ahol a kiemelt vegyes-paros szakag
felkésziilése mellett a férfi csapatra is fokuszalnia kellett az UTE iranyitasaval. Ez az iddszak
jelentette a legnagyobb szervezést szamunkra.

A vilagbajnoksag utan mar csak a YOG csapattal dolgoztunk, késziiltiink a versenyre. A téli

szlinet januar 8-ig tartott szdmukra, igy siiriteni tudtuk az edzéseket a két tinnep kozotti és a
szlinet alatti iddszakban.

3. A YOG értékelése:

e A YOG nemzetkdzi elismertsége, rangja sportagon, szakidgon beliil

A YOG szerepe a sportagunkban nagyon fontos, nagyon jo lehetéség. Tapasztalatom szerint
vilagszinten is egyre nagyobb hangsulyt kap a curling is, ez a jatékosok hozzaallasaban is
lathat6. Reményeink szerint sikeriil Vegyes-Csapattal és Vegyes-Parossal is kijutni a jévében.
Laura korabbi aranyérme nagy huzoerd, példaértéki, Lolat is sokban inspiralta a YOG-on vald
indulasra.

A kiilfoldi edz6i garda sokban megegyezik a junior vilagbajnoksagon is jelen 1évd, valogatott
edzokkel. Ez is jol mutatja, hogy a junior mezdny utanpotlas nevelése mar ebben a szakaszban

is fontos.

e A YOG szerepe a sportag utanpoétlas versenyrendszerében

A YOG j6 élmény ennek a korosztalynak, illetve nagyon jo betekintést nyujt a vilagversenyek
vilagaba. Mivel a junior korosztaly 21 éves korig értendd, igy a 15-18 évesek szdmara a
vilagbajnoksag bar elérhetd, de még az idésebbek preferaltabbak, hiszen ebben a korban 2-3 év



soknak szamit fizikumban, érettségben, jatékrutinban egyarant. A YOG-on keresztiil a fiatalabb
korosztaly is betekintést kap a komoly versenyek vilagaba.

e A YOG szerepe a sportolok hosszutavu fejlesztésében és felkészitésében

Szamunkra ez a formatum, azaz 2 fiG-2 lany, nem a megszokott csapatfelallas, inkdbb az
egynemil csapatok versenyeztetése jellemzd, de maga a versenyszituacio, annak megélése
fiatalabb korban nagyon motivald, tovabbi célok kitlizésére is sarkall.

A Vegyes-Paros szakag nagyon nagy gyakorlasi lehet0ség, nagy tapasztalatszerzés a fiatalok
szamara.

e A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A verseny helyszine, a jégcsarnok nagyon jo volt, mar tobb hasonl6é eseménynek adott otthont,
rutinos szervezok a helyiek, a palya és az 6lt6z0k mindsége rendben volt. A palya konnyen
elérhetd a biztositott buszokat is vettiink igénybe.

e A YOG versenyhelyszinei, a versenyszervezés, és a lebonyolitas értékelése

Szamunkra a verseny lebonyolitasa a megszokott keretek kozott zajlott, a versenyen dolgozé
birdk, jégmesterek korabbi versenyekrdl jol ismert stabtagok voltak komolyabb nemzetkozi
rutinnal, igy a rendezés a megszokottak szerint zajlott.

Az informaciok is egyéb kdzponti curling csatornan jottek (curlit.com), igy az is rendben volt.
e A YOG mezdnyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi kiemelt és/vagy

vildgversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

A YOG curling mezdénye jellemzden jol képzett, korukhoz képest magasabb jatéktudast is
képviseld csapatokbdl allt. Volt néhany debiitalo csapat is, de alapvetden a verseny szinvonalas
€s JO versenynek szamitott.

Nagyon komoly, akar junior A ligas szintli mérkdzéseket lathattunk, nagyon sokat erdsodott a
mezOny. Meglepden sok orszag képvisel mar egészen magas szintii jatéktudast, illetve némely
komolyabbnak szdmitd orszdg most rosszabb képet mutatott. Alapvetden Eurdpa erdsodése
figyelhet6 meg talan a legjobban. A magyar juniorok jelenleg a VB 11-15. helyére sorolhatok,
a 14. helyezés hozta ezt az eredményt.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése. (Elért eredmények részletes bemutatasa,

versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értekelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzd magéhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni. Kérjiik az 0sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok,
fordulok, csoportmérkdzések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.)

Nagy Lola értékelése:

Lola hivatalos VASAS nyilatkozata, amivel egyetértettiink:

,Sajnos nem tudtam olyan koveket dobni, mint amilyeneket az edzéseken szoktam, amiatt
maradt bennem némi hidnyérzet. Pedig nagyon jé volt a felkésziilésiink, sokat edzettiink. Ugy
érzem, hogy a befektetett munka nem jott ki igazan eredmény formdajaban. Persze, volt


http://curlit.com/

benniink egy kis drukk is. Nekem nagyon furcsa volt, hogy hallottuk a nézoket. Amikor egy
komplett aréna szurkolt, az azért egy picit megzavart. Természetesen tudom, hogy ez
hozzatartozik a sporthoz, sot, motivalo is lehet, de ido kellett volna ahhoz, hogy megszokjam.”

Lola is sokat fejlodott az elmult egy évben, abszolut biztato volt a koreaiak elleni utolso kove,
ahol nagy jatékosok szintjén hajtotta végre az utolsd, meccset eldontd dobasat.

Karasz Raul értékelése:
Raul szépen hozta a stratégiat. 1-2 kisebb hiba ellenére ezzel nem volt gond, ebben sokat
fejlodott az elmult egy évben. Fizikalis felkésziilése is rendben volt.

Mentalis felkésziilésben kell fejleszteniink mindkét jatékost, ez egyértelmiien érzékelhetd volt
a verseny alatt. C¢l a nemzetkodzi versenyeken a magabiztossag megszerzése, a jaték rutin még
biztosabb alapokra helyezése. A technikai gyakorlas pontositdsa is feladat, a biztos tudast
teher alatt is tudni kell hozni.

A magyar csapat eredményei:

Schedule / Resulis

Session 1 Jan 26 2024 18:00 NGRE Nigeria *13:3
Session2  Jan 27 2024 10:00 CZE Czechia *2:7
Session 7 Jan 28 2024 18:00 CAN Canada 5: 8%
Session9  Jan 29 2024 14:.00 KOR Republic of Korea 74"
Session 11 Jan 30 2024 10:00 GBR  Great Britain 4:8"
Csapat LSD eredménye csoporton beliil
Draw Shot Challenge: Mixed Doubles
DSC Rank Team Tun 1 2 3 4 5 DSC
Group A
1 *._KOR - Republic of Korea U imas me0 435 27 232 38.09 cm
2 £ GBR - Great Britain O e m2 a0 7 e 40.06 cm
3 & CZE - Czechia U sas 455 902 84 04 42.84 cm
4 “'M U a3 #4727 386 222 a07 54.69 cm
5 :Mga_w U a1p 427 4808 1988 625 89.06 cm
6 ' 'mg% & 143 1986 199.6 198.6 1921 168.42 cm
Jatékosok és csapat szazalékos kiértékelése:
Nigéria | Csehorszdg | Kanada Korea Anglia Ossz
Lola 67,8% 43,75% 40,6% 53,1% 45,31% 50,11%
Raul 69,0% 56,25% 78,12% 63,5% 61,45% 65,66%
Csapat 68,9% 50% 59,36% 58,3% 68% 57,88%




Csoporteredmények

A csoport
Rank Team Games Wins Losses
Group A
1 £ GBR - Great Britain 5 4 1 Q wi
2 W CZE - Czechia 5 4 1T Q wo
3 (+) CAN - Canada 5 3 2
4 o HUN - Hungary 5 2 3 wi
5 ! KOR - Republic of Korea 5 2 3 w0
6 () NGR - Nigeria 5 0 5
Végeredmény
Rank Team

1 £ GBR - Great Britain
2 43 DEN - Denmark
3 ‘*T: USA - United States of America
4 49 SWE - Sweden
5 @ CHN - People's Republic of China
6 @ GER- Germany
7 @ JPN - Japan
8 W CZE - Czechia
9 43 NOR - Norway B3 DSC: 34.37cm

10  (+) CAN - Canada A3 DSC: 54.69cm

11 o LAT - Latvia €3 DSC: 77.39%cm

12 €) SUI - Switzerland D3 DSC: 79.90cm

13 ‘= AUT -Austria D4 DSC: 4068cm

14 S HUN - Hungary A4 DSC: 89.06cm

15 @ TUR - Turkiye C4 DSC: 89.37cm

16 @ SLO - Slovenia B4 DSC: 112.84cm

17  #! KOR - Republic of Korea A5 DSC: 38.09cm

18 @ KAZ - Kazakhstan D5 DSGC: 44.33cm

19 * UKR - Ukraine B5 DSC: 74.81cm

20 @ NZL - New Zealand C5 DSC: 94.80cm

21 () ITA-ltaly D6 DSC: 107.78cm

22 & BRA- Brazil C6 DSC: 112.92cm

23 P QAT - Qatar B6 DSC: 155.39cm

24 () NGR - Nigeria A6 DSC: 168.42cm

5. Versenyzok véleménye, élményei és tapasztalatai a YOG-rél

A fiatalok k6zos véleménye szerint, nekik nagyon tetszett a helyszin és a szallas is, konnyen
megoldhat6 volt a kozlekedés, vasarlas, étkezés. Nagyon tetszett nekik a kozosségi 1ét a faluban,
Egyiitt lakhattak a régota jol ismert Curling-es barataikkal is és mivel nyelvi akadalyok nem
nagyon vannak, igy a kiilfoldiekkel is konnyen ismerkedtek, baratkoztak.

A csarnok konnyen atlathato volt, az 61t6z6, mosdo elérhetd kozelségben volt. Kiilon oriiltek a
kihelyezett enni- és innivalonak.



6. Edzék véleménye és tapasztalatai a YOG-rol

A mi résziink abszolut rendben volt, nem igazan tudok olyan dolgot emliteni, ami problémat
okozott a csapatnak.

A szallas és a vendégszeretet szamunkra fantasztikus volt, ritka jol szervezett versenyen vehettiink
részt.

7. Eszrevételek, javaslatok. (Kérjilk leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd vagy
befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. beleértve a kvalifikaciot érintd kérdéseket,
problémakat is. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az I0C felé is kozvetithetiink a késdbbiekben. (Megjegyzés: az IOC a 2020-
as YOG utadn sok szervezési és sportszakmai visszajelzést megfontolt. Tobb valtozds tortént a
lebonyolitasban és a versenykiirasokban is, ezért kerjiik irjatok le mindent amit
idekivankozik).

Ami szdmunkra nehézségez okozott, az a mérkdzeéseken nem volt kivetitd, igy a palya maésik
oldalan zajlo eseményeket nem nagyon lehetett kovetni. Ez az edzOknek probléma egyrészt a jaték
menetét nehéz kdvetni, masrészt a kiértékeld pontozast nehéz vezetni, illetve az é16 kdzvetitésnek
oriiltiink volna.

8. Egyéb Kkiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



