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Magyar Curling Szovetség — 2024. évi szakmai terve

A 2024. évi szakmai terv olyan elemeket tartalmaz, amelyekkel az Elnokség kiemelten
foglalkozik, illetve amelyek célként szerepelnek a 2024-es évre vonatkozoan. A Szivetség
operativ napi, rutinszeri és ismétl6do feladatainak részletezését nem tartalmazza a szakmai terv.

l. A sportag 2024. évi stratégiai terv programja:

A Magyar Curling Szovetség legfontosabb feladatai és célkitlizései a 2022-2026 kozotti olimpiai
ciklusra vonatkozdan:

1. A Magyar Curling Szdvetség forrdsaihoz igazodva 10j koltségvetés és tamogatasi rendszer
kidolgozdsa. A modositas szakmai kiaddsok ¢€lsport-versenysport-szabadiddsport
struktiraban keriilnek kidolgozasra. A mukddési koltségeknek a kommunikécio-
koordinacié-kooperacidé elvet kell kovetniiik. Kiemelt tamogatdssal 10j tdmogatasi
rendszerrel az élsport szakagait kell tamogatnunk.

2. Vegyes-paros szakagban és/vagy kerekesszékes vegyes-paros szakdgban kivivjuk az
olimpiai és/vagy paralimpiai kvalifikaciét. Az 0j tdmogatdsi rendszerben kiemeltnek
tekintett vegyes-paros szakagban strukturalis valtozast igyeksziink elérni, annak érdekében,
hogy akar tobb parost kiemelve a szezon nagyobb részében tudjunk tdmogatni (Héraklész
Program). A tamogatasbol kiilfoldi WCT versenyekre, kiilfoldi edz6taborokba, illetve a
fejlodéshez elengedhetetlen fizikai edzot, pszicholdgust, dietetikust, egyéb szakembert
tudjanak igénybe venni. Az MCSZ Elnoksége tovabbra is tigy latja, hogy ebben a szakégban
van a legnagyobb esély a kvota megszerzésére.

3. Tagegyesiileti aktivitds és igazolt versenyzOk szamanak novelése: A megkezdett
sportagnépszerlsitd és iskolai testnevelésora keretében inditott utanpdtlasprogramoknak
koszonhetden megnovekedett az érdeklddés a versenyrendszeriinkben megrendezésre
keriil6 versenyeken torténd indulasra, amelyhez tobb 1) egyesiilet kéri felvételét. 4 év alatt
kozel megduplaztuk tagegyesiileteink létszamat (12->23-ra novekedett). A sportdg
orszagosan tobb helyen elérhetdvé valt (23 tagegyesiiletbdl 11 vidéki bazis — Tatabanya,
Gydr, Miskolc, Debrecen, Mako, Satoraljatijhely, Kiskunhalas). Ezt folytatva szeretnénk
elérni a 25 tagegyesiileti létszdmot. A heti curling foglalkozas mar lehetévé teszi azt, hogy
a vidéki bazisok igazolt versenyzdi is bekapcsolodjanak a hazai versenyrendszerbe. Ebben
nagy segitséget nyujt a Neveld Edz6 Program (NEP), amely a Szovetség szamara lehetévé
teszi, hogy 7 utanpdétlas edzot foglalkoztassunk a program keretében.

4. A Magyar Curling Szovetség kiemelt prioritasként keresi annak lehetdségeit, hogy novelni
tudja a dedikalt curling palyak szamat Magyarorszagon, illetve tamogatni tudja curling
palyak tizemeltetését. Ehhez hossztava infrastrukturalis anyagokat készitettiink el6 a
HM/NSU szamara, targyalunk a MOKSZ-szal, illetve facility loan programot készitiink el
a WCF-fel.
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Il. Az MCSz 2024. évi altalanos miikodéssel kapcsolatos tervek, illetve a f6bb projektek
felsorolasa

A Kildottgytilés a koltségvetés mellett az ) szervezeti felépitést is elfogadta Alapszabalyi szinten.
Itt [étrejott a Sport- €s Koordinacios Iroda a Koordinacios Vezetd vezetésével, aki az Elndkség és
az operativ végrehajtd kozotti kapcsot jelenti a rendszerben. A Kiildottgytilési dontést kovetden az
Elnokség valamennyi szabalyzata aktualizalva lett, ezekkel a mddositasokkal.
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Ezzel az operativ tagok koziil mindenki 6nallo teriilettel bir, ahol utols6 mozaikként 2023. év végén
a Kooperacios- és koordinéacios referenst is megtalaltuk Grimm Gydrgy személyében, aki 2024.
januar 1-t6l allt munkaba. 2024-ben mar teljes egészében a Sport- és Koordinacids Iroda fogja
végezni a szervezi operativ munkat.

A tovabbi fejlodés érdekében tobb kategoridban gylijtottiink dssze nagyobb volumenti projekteket,
melyek esetében elndkségi tagok is bevonasra keriilnek.

Fébb sportszakmai feladatai:
o Témegbazisok aktivitisanak fenntartdsa - 1.étrehozott tomegbazisok folyamatos
monitorozasa. Az elinditott programok fenntartdsa, sziikség esetén tovabbi
egyittmiikodések kialakitdsa. A  csapatok becsatornazasa az MCSZ

versenyrendszerébe.
o Héraklész Program menedzselése - Szamunkra (jnak szamité program
feltérképezése és a bekeriilt parosok és edzoik menedzselése. Rengetek 4dga van,
ami sok feladatot és kihivast jelent a folyamatos munka és edzés mellett. Ezt az
elsd évben ugy kell kialakitani, hogy a kés6bbiekben automatizmus tudjon lenne.
Sportoloi Bizottsag miikédésének igazitisa a MOB kézikonyv alapjan
Vegyes-pdros program és uj tamogatdsi rendszer kidolgozdsa
MEFOB Bajnoki rendszer bevezetése
Floor Curling Vilagszovetség tagfelvétel és hazai szakdg/versenyrendszer
kialakitdsa

o O O O

o Vilogatott irdsbeli beszamolok sablonizdldsa és egyéb irasbeli beszamolok,
tajékoztatok sablonizalasa
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F6bb belsd/kiils6 kommunikacids feladatai:
o Tagegyesiileti és jatékosok kommunikdcios rendjének bevezetése — Megtortént,
Els6koros kommunikacié €s sablon kiment, ismétlésre keriill még, mert 2024.

aprilisatol, a nem megfeleld helyre beérkezett levelek nem keriilnek feldolgozasra.

o Sajtokapcsolatok e-mail cim osszedllitasa, média partner kivdlasztas ¢s
szerzOdeéskotés

o Adatbazis novelés - nevezési iven email cim megaddsa, nevezés eszerinti
kialakitasa a 2024/2025-0s szezontol, illetve jogi egyeztetést igényel.

o Curling almanach kiaddsa

Fobb Nemzetkozi ligyek feladatai:
o Facility Loan Program
o WCF Kongresszus beaddsa 2025-re és/vagy 2026-ra

I1l. Utanpotlas-nevelési és sportagnépszeriisitési tervek

A Magyar Curling Szovetség 2022-2026-0s olimpiai ciklusban prioritasi pontként kezeli az
utanpotlasbazis novekedését. Célunk az igazolt ifjusagi koru jatékosok létszamanak novelése,
illetve iskolds csoportok mindennapos testnevelés oOra keretén beliil, minél tobb fiatallal
megismertetni ezt a jeges sportagat.

Ebben oriasi segitséget jelent a Minisztérium Nevelé Edzé Programja, amelyben 2024-ben 7
edz6t tudunk foglalkoztatni részmunkaidében. A novekvo oktatasi kapacitashoz kelld szakember
garda is sziikséges, melyet a Budapesti Sportszovetség Unidjaval elinditott curling
sportedzd/sportoktatod képzés biztosit a Magyar Curling Szovetség szamara.

A Program edzdinek legfébb feladata az iskolai open house tipusu program menedzselése, mely
most mar masodik évben folyik heti rendszerességgel a Kamaraerdei Curling Clubban. A kanadai
program alapjan tartott Alma Iskoldhoz tartozé gyerekedzés két f6 tavaszi eseménye az Olympic
Hopes Nemzetkozi Gyerekverseny, illetve az Ifjisagi Orszagos Csapatbajnoksagok. Jellemzben
15 gyerek vesz részt oktatdsonként.

Telitettség révén egy masik ifjisagi programunk indul pilot jelleggel a Kozponti Sport Iskolaval
(KSI) kozosen. 2024 februar-aprilis kozott kéthetente hétvégén vannak oktatasok a belvarosi
Millenaris jégpalyan. Terviink, hogy a 2024/2025-0s szezonban ez is heti rendszerességgel
zajlodjon.

Tobb éves épitkezés végett az iskolai és gyermek open house programokbodl, most mar
kompetitiv, orszagos bajnoki versenyrendszerbe bekapcsolodo tobb U15-6s csapatunk is van. Ez
azért fontos, mert a Curling Vildgszdvetség elosztasaban csak egy utanpotlas korosztaly van,
amely az U21. Ezt megbontva és tobb ciklusra elére késziilve, mi az U21 alatt egy U15-0s széles
bazist is igyeksziink kiépiteni. Ezt a korosztalyt is szeretnénk tamogatni 2024-ben.

A Szdvetség egyik legnagyobb volumeni és koltségvetésti eleme a Héraklész Ifjusagi Elsport
Program, ahol két ifjlisagi vegyes-paros egy mini stabbal szisztematikusan késziilve folyamatosan
a nemzetk6zi mezOényben pallérozddva tud fejlédni és fel tudjuk Oket épiteni a 2030-as T¢li
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Olimpiai Jatékokra egy tobb éves programnak kdszonhetden. A Program {6 eleme mellett (jeges
¢s szaraz edzések, valamint nemzetkdzi versenyek/edzétaborok) ez komoly egészségiigyi
hattérrel is jar (diagnosztikai mérések, pszicholdgus, dietetikus stb..). A Program a Magyar
Ifjasagi utanpotlas mellett, nagyon fontos a felnott utanpotlas, akiknek a Szovetség szintén probal
tamogatast biztositani, hogy nagyon kedvezményes aron tudjanak edzeni Kamaraerdon heti
rendszerességgel. Az ifjusagi és felnott utanpdtlas mellett a siket €s kerekesszékes utanpotlas
nevelés mellett is elkotelezettek vagyunk.

Folytatni kivanjuk egylittmtikodésiinket a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel,
ahol minden évben részt vesziink az egyetem téli kurzusaban. Itt kdzel 100 hallgato sajatitja el a
curling alapjait a gyakorlatban, illetve egy 1,5-2 6ras elméleti képzést, ismeretet is kapnak az itt
megjelentek.

Az egyetemi kdzeget megragadva egyik legnagyobb célkitlizésiink a MEFOB bevezetése curling
sportagban is. Ehhez a Magyar Egyetemi-FOiskolai Sportszovetség a partneriink. J6 uton jarunk,
hisz 2024 tavaszan a II. orszadgos egyetemi curling kupat fogjuk megtartani, ahol remélhetdleg az
egyetemek kore és/vagy a részvételi 1étszam is novekedni fog. Tudoméasunk szerint egy hasonléra
még sziikség lehet 2024 6szén, de legkésdbb 2025-ben mar MEFOB-ot szeretnénk hirdetni.

Sportagnépszeriisité rendezvényen vald részvételt és vidéki jégpalyakon is terveziink bemutatot,
annak érdekében, hogy utdnpotlds bazisunk ndvekedjen (vallalasunk 3-4 esemény,
eseményenként 15-30 fovel). Ebben is nagyrészt a NEP programban résztvevd szakképzett
edzdinket foglalkoztatjuk. Kitiizott célként szerepel tovabbi vidéki tomegbazisokon
Tatabanyahoz, Gyo6rhoz, Szombathelyhez hasonléan mini bajnoksag/torna, iskolai kupak
lebonyolitasa, igazolt versenyzokkel, tovabba becsatornazasuk az orszagos bajnoki
versenyrendszerbe.

A 2023/2024-es szezon soran is tobb jeges eseményen, illetve a floor curlinggel vald
kitelepiiléssel szeretnénk részt venni. A korabban beszerzett street curlinget a nyari honapok
folyaman Tatabanyan telepitjiik, nyari tiborok szdmara, sportagnépszeriisitési céllal.

2023/2024-es szezon nyilt nap sorozatunkba szeretnénk ellatogatni tobb vidéki jégpalyara. Ezzel
is novelni annak a lehetdségét, hogy aki meg szeretne ismerkedni a sportaggal ne csak
Kamaraerddn tehesse meg. Emellett a Kamaraerdei palyaval havi rendszerességgel bonyolitunk
le nyilt napokat, szintén NEP edzéink segitségével. (2024-ben 8-10 nyilt napot terveziink,
eseményenként 15-20 résztveviovel)

1VV. Szakemberképzési tervek

A curling sportag versenyévad naptarahoz igazodva az 0j szezon elején, 2024 szeptemberben is
Osszevont szakemberképzést fogunk tartani. Amelynek keretében birdkat, instruktorokat/edzoket
fogunk képezni. (vallalasunk 3 0j bird és 3 0j instruktor beépitése a képzéseket kdvetden)
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Az Gjonnan képzett szakembereink hozzajarulnak ahhoz, hogy a 2024/2025-6s évadban, tobb
iskola tudjon részt venni az iskolai programunkba, ezaltal tovabbi ifjusagi jatékosokat nevelve a
sportdgba. Az Uj mar az iskolai programbdl kijové jatékosokkal tovabbi szakemberek tudnak
foglalkozni, illetve a tervezett vidéki bazisokon is mindségi képzés tud zajlani. (pl: Tatabanya,
Gyor, Szombathely stb.).

Szakemberképzés kovetkezd 1épcsdfokaként a mar kordbban emlitett BSU-val egyiittmiitkodve
2023 szeptemberétdl curling sportedzd/sportoktatd képzést inditottunk, ahol az Gjra indult elsd
évben 7 leendd edz6 fog vizsgdzni 2024 juniusban. Ezzel a szakemberdllomény mindsége és
mennyisége is nagy mértékben ndvekedni fog. Terviink, hisz jelentkezok és érdekldddk vannak,
hogy egy azon évben, tehat 2024 6szén vagy az elsé allomast jelentd instruktor képzést kovetden,
vagy aki mar rendelkezik ilyen képesitéssel kozvetleniil a curling sportedzd/sportoktatd képzésre
tudjon jelentkezni 2024 &szén.

Curling birok képzése is létsziikséglet a Szdvetség szdmara, ahhoz, hogy a bajnoksagok
szinvonalat e téren is tovabb tudjuk emelni, illetve a meglévd aktiv birdi adllomanyt jobban
lehessen rotalni. 2022-ben az 1j birdk beépitésével ez mar nem akut probléma, de a rotaléas és
fluktuécio miatt elengedhetetlen Gjabb szakemberek képzése.

Az oktatok tovabbra is tamaszkodnak a kiilfoldi ,,Curl BC, 20 weeks Program for Youth Curling”
és ,,Curl BC Skill Awards Manual” anyagokra. A Kanaddbdl beszerzett ¢és leforditott anyagok
minden edz6 szamara elérhetdek.

Az MCSZ célja, hogy a curlinggel megismerked6 kezdd sportolok azonos tematika mentén
haladva egy kiilfoldon bevalt modszertan alapjan sajatitsak el a sportagi alapokat.

A Neveld Edz6 Programban résztvevd edzk a MET és a HM tovabbképzésein tovabbra is részt
vesznek.

V. Kommunikacios és sajtokapcsolati tervek

2023-ban a Szovetség egyik, ha nem a legnagyobb fejlesztési 1éptéke a kiilsd és belsd
kommunikécio teriiletén tortént. Azt latjuk, hogy erre a tagsag is megfeleléen rezonal, értékeli,
ezért 2024-ben ezt a mindséget szeretnénk tartani, par 4j elemmel kiegésziilve.

Fontos a havi hirlevelek, az évi 2-3 alkalommal torténd tagsag kérdéivezése jellemzden nagyobb
témakorokkel kapcsolatban, illetve az évi 2-3 elndkségi klubja, ahol az ott megjelentek kotetlentil
mondhatjak el meglatasaikat, javaslataikat, vagy kérdezhetnek elnokségi tagjainktol. A személyes
¢s részletes kommunikacio mellett kiemelt jelentésége van a folyamatos tartalomgyartasnak,
mely a honlapon valé cikkeket, illetve a kozosségi médidban kitett posztokat jelenti (Facebook,
Instagram). Ezen feliileteinket kdvetdszamaink folyamatosan ndvekednek, amiknek kiilonb6zo
targyaldsokon, egyiittmitkddési megallapodasokon is kiemelt szerepe lehet.

Megalkottuk a Szovetség egységes fotofalat, mely szintén 2024-es célként szerepelt. Igy a
nagyobb eseményeken, szezonzaré banketten egységes fotdzéasra ad lehetdséget. Figyeliink
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tovabba a bankett mindségi megszervezésére, illetve eredmény esetén élménybeszamolokat és
koszontoket is szerveziink, reméljiik erre 2024-ben is lesz lehetdség.

Kommunikacios szempontbol is torekszink az MJSZ-szel és a MOKSZ-szal vald
tudastranszferre.

A WCF Media Assistance programjaban valo részvétel, a nemzetkozi curling hireinek naprakész
figyelése, felhasznalasa.

2024-ben sajtokapcsolati cimlista frissitésre, bovitésre, illetve a megfeleld jogszabalyi hattérrel

egyiitt adatbazis épitésre van sziikségiink, valamint egy ujdonsaggal késziiliink, amely egy a
magyarorszagi curling torténetével foglalkoz6 kiadvanyt jelent.

VI. Nemzetkozi kapcsolatok

Magyarorszag WCF képviseletét ndi delegaltként Dencsd Blanka, férfi delegaltként Nagy Gyorgy
latja el 2024-ben is.

Bardocz-Bencsik Mariann a Vilagszovetség kommunikacios csapatat erdsiti, mig Belleli Lajos a
Viladgszovetség Technikai Bizottsaganak a tagja.

WCEF Sustainability Working Group-nak 2 magyar tagja van — Bardocz-Bencsik Mariann, mint
WCEF staff support és Kalocsai-van Dorp Vera, mint appointed member. A munkacsoportnak havi
rendszerességil iilései vannak, tovabba 2024-ben a WCF fenntarthatosagi és kotelezettségvallalasi
tervének kidolgozasaban vallalnak aktiv szerepet.

A 2023-as sikeres palydzas és 2024-es rendezést kovetden elkotelezettek vagyunk, hogy az
Olympic Hopes Nemzetkozi Gyermekversenyt tobb évre idelancoljuk és Magyarorszag legyen
ennek a hazigazddja. A leadott dokumentéaciokban 2024, 2025 és 2026-o0s szervezést is vallaltuk.
Eddig egyeldre 2024-re itélték meg nekiink, melyhez kozel 5 millio Ft-os tamogatast kaptunk.
Dencsé Blanka WCF delegéltunk segitségével elindult egy egyeztetés a CIJCT Tour-ba valo
bekapcsolddasrol, melynek jo tesztversenye lehet egy Olympic Hopes szintli esemény, illetve a
prioritdsok miatt érdeklddtiink és jeleztiik, hogy lehetdség szerint mi ifjusagi vegyes-paros tornat
tartanank ennek a keretében.

A hazai U15-6s bazis szélesedésével, kompetitiv csapatok létesiilésével és a nemzetkozi térképen
tett 1épésekkel Osszefiiggésben WCF tamogatassal, szeretnénk egy Ul15-0s Eurdpai Tour-t
kezdeményezni a kornyez6 orszagokkal.

A 2018-as sikeren ¢és a WCF felhivasan felbuzdulva dolgozunk azon és palyazatot fogunk

benyujtani, hogy a World Curling Federation Vildgkongresszusat ismét Magyarorszagra hozzuk
2025-ben, vagy 2026-ban.

VII. Doppingellenes tevékenységi tervek, sportorvoslas

Szovetség NEP edzdi évente legalabb egy alkalommal részt vesznek dopping eldaddsokon, akar
a Magyar Antidopping Csoport szervezésében, akar mas konferencidn.
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A szakmai személyek mellett, a Szovetség a jatékosok szamara is szervez egy doppingeléadast
évente, melyre a MACS valamely oktatojat hivjuk el. Az eléadas a valogatottak szamara er0sen
ajanlott. A sportdg ndvekedésével és az elvétve tapasztalhato pozitiv dopping eredmények végett
varhatd, hogy a késdbbiekben, itt is megndvekszik a doppingellendrzések szdma. Ennek
szeretnénk elébe menni és felkésziteni a valogatottakat, illetve annak vezetdit, mik ilyenkor az
eljarasok, milyen metddus van ilyenkor, mik a teendok.

A sporttorvény eldirasainak megfelelden a jatékengedély kiadasanak feltétele az érvényes
sportorvosi engedély.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg — Orszagos Sportegészségiigyi Intézet egyiittmikodésének
koszonhetden a curling sportagban is lehet6ség van egy ugynevezett V24 ¢és S24-es lista
leadasara, melyet az MCSZ a valogatottsdg / ranglista alapjan terjeszt eld. A listara felkeriilt
jatékosok 2024-ben kiemelt ellatast kaphatnak az OSEI-ben, illetve jo par ingyenes ¢és
kedvezményes tevékenységet, kezelést vehetnek igénybe. A jatékosokat errdl kiértesitettiik.

A Héraklész Ifjusagi Elsport Programba bekeriilt versenyz6k kiemelt egész éves biztositasban is
részesiilnek a Minisztériumnak kdszonhetden.

VIII. Infrastruktura terv, eszkozok

A Magyar Curling Szdvetség a Curling Sport és Rendezvényszervezd Kft. lizemeltetésében 1évo
egyetlen magyarorszagi versenypalyan, a Kamaraerdei Curling palyan bonyolitja le valamennyi
2024. évi orszagos bajnoksagat. Toborzo ¢€s utanpotlas programokhoz eszkozoket biztosit a
tovabbi budapesti jégpalyakon. Sportagnépszertisitési céllal pedig budapesti és vidéki egyéb
Jjégpalyakon jelenik meg.

Nagy szabasti hosszatavu infrastruktira fejlesztési stratégiat dolgoztunk ki és adtunk le a
Honvédelmi Minisztérium kérésére 2035-ig vonatkozoan. Benne tobb 1étesitménnyel: Gyor, ahol
a meglévd létesitményen beliil tudnank 1 sheet-et létesiteni, a Kamaraerdei Curling palya
kiilonbozo fejlesztéseire vonatkozoan, a Miskolci palyaval, ahol az épitkezés tobb menete
lezajlott mar és amire kiviteli terv is rendelkezésre all, Tatabanyéval, ahol a meglévo 1étesitmény
mellé, meglévo gépészettel kedvezd konstrukcioval lehetne 2 sheet-et felhtizni és Kiskunhalassal,
ahol megvaldsithatosagi tanulmany késziilt.

Ezen létesitmények mellett a Fradivarosra vonatkozoan folytatunk targyalasokat. A Nemzeti
Korcsolyazé Kozponttal kapcsolatos curling péalya beruhazashoz a parkoldszinttel kibdvitett
konstrukcidhoz adtunk beleegyezési nyilatkozatot €s targyalunk a tervezés kapcsan.

Budapest, 2024. marcius 25.



