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Vegyes páros csapatunk a 2024. évi Magyar Vegyes Páros Bajnokságon elért eredménnyel 

vívta ki a Világbajnoki Kvalifikációs Tornán való részvételt. A második helyen végeztünk a 

Magyar Bajnokságban, de az első helyezést elért Joó Linda-Tatár Lőrinc egyéb curlinges 

versenyeik miatt nem tudták vállalni ezt a megmérettetést. 

A szeptemberben kezdődő Magyar Vegyes Páros Bajnokság B ligájában indult párosunk, ahol 

a második hely megszerzésével kvalifikálhattunk az A ligába. Itt sikerült ezüstérmet 

szereznünk. A három hétvégét elfoglaló verseny adta az alapokat a világversenyhez az 

elindulást. November legelején derült ki, hogy a mi párosunk fogja képviselni az országot a 

kvalifikációs versenyen. Alig egy hónap maradt a világversenyre, ennek függvényében fogtunk 

neki a felkészülési munka megtervezéséhez. 

Előzmények, csapatösszetétel 

Csapatunk már – kisebb-nagyobb megszakításokkal – 2007 óta játszik együtt curling vegyes 

párost, az évek során többször voltunk bronz- és ezüstérmesek. Nemzetközi versenyeken 

ebben a szakágban ugyan nem vettünk eddig részt, de más szakágakban mind a ketten több 

európai, illetve világversenyen szerepeltünk már. 

Játékos Életkor Curlinges 
évek száma 

Kéz Erősség Fejlesztendő 
terület 

Halász Csilla 47 16 jobb sok éves curling 
tapasztalat 
játékosként és 
skipként is 

pozitív 
gondolkodás 
fejlesztése 

Ézsöl Gábor 49 19 jobb sok éves curling 
tapasztalat 
játékosként és 
skipként is 

állóképesség 
növelése 

 

Célkitűzés 

Vegyes párunk eredeti célkitűzése a világbajnokág A ligájában való feljutás volt. Sajnos, ezt a 

célunkat nem sikerült teljesíteni. Az alapszakaszban a csoportunkat megnyertük, az utána 

következő mérkőzésekből még kettőt kellett volna győzelemre vinnünk, de ebből csak egyet 

sikerült megszereznünk. 

Felkészülés 

A kvalifikációs versenyre alig egy hónapunk volt felkészülni. A felkészülési időszak négyhetes 

intervallumában heti két technikai edzést tartottunk és heti egy edzőmeccset játszottunk. A 

technikai edzéseken a dobásaink összehangolására és a pontos draw dobások gyakorlására 

helyeztük a hangsúlyt. Emellett a két játékos közötti gyors, minél egyértelműbb utasítások, 

tájékoztatások hatékonyabb alkalmazásának kiépítése is fontos szerepet játszott 

edzésmunkát megtervezésében.  

A felkészülési időszak utolsó részében részt vettünk egy hazai, négy csapatból álló vegyes 

páros egyhétvégés minitornán. 

 



Vegyes Páros Kvalifikációs Torna 

Eredmények: 

T W L  

 Hungary 5 0 – 65.46  

 Hong Kong 3 2 1–0 63.43  

 Guyana 3 2 0–1 83.72  

 England 2 3 1–0 91.38  

 Mexico 2 3 0–1 104.42  

 Slovenia 0 5 – 122.44  

 

 

Group C Round Robin Summary Table  

Pos.  Country  
      

Record  

4   England  —  7–8  5–7  7–9  9–8  7–4  2–3  

3   Guyana  8–7  —  4–13  4–9  9–4  10–3  3–2  

2   Hong Kong  7–5  13–4  —  5–9  4–7  10–6  3–2  

1   Hungary  9–7  9–4  9–5  —  11–4  8–2  5–0  

5   Mexico  8–9  4–9  7–4  4–11  —  9–6  2–3  

6   Slovenia  4–7  3–10  6–10  2–8  6–9  —  0–5  

 

 

Semi-final 

Sheet C  1  2  3  4  5  6  7  8  Final  

 Hungary  0  0  1  0  1  0  2  0  4  

 France  1  1  0  1  0  2  0  2  7 

 

Sheet B  1  2  3  4  5  6  7  8  Final  

 Hungary  0  3  0  0  2  0  0  3  8  

 Ireland  1  0  2  1  0  1  2  0  7 

 

 

Final 

Sheet D  1  2  3  4  5  6  7  8  Final  

 China  2  0  2  1  0  4  0  X  9  

 Hungary  0  1  0  0  1  0  1  X  3 
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Edzői összefoglaló: 

A csapat végig magas intenzitással és példamutató akarással küzdött. A csapat identitás 

megtalálása és teljesítménnyé alakítása a rövid felkészülési határidő felső határértékein volt, 

de ebben még maradt potenciál. A teljes csapat megfelelő időbeosztással, megfelelő 

étkezéssel és hidratálással, megfelelő támogatással készült minden egyes meccsre. A csapat 

minden protokollfeladatát végrehajtotta és magas színvonalon mutatta be mind a Spirit of 

Curlinget, mind a Versenyzői reprezentációt, mind a Magyar Curling képviseletét. 

A csapat eszközei, kellékei és felszerelése rendben, időben és megfelelően működtek. 

A kövek és a jég kiismerése nem okozott versenyhátrányt egyik meccsen sem. Az ellenfelek 

tendenciáinak játékba építése és a saját erősségekkel kombinálása megfelelően működött. 

A rájátszásban Franciaország ellen néhány ki nem használt lehetőség és néhány milliméteres 

tévedés okozta a vereséget. Itt jelenthetett volna döntő előnyt a több felkészülés. 

Az utolsó kvalifikációért vívott meccsen sajnos Kína jobb volt. Több nagyon jól kidolgozott 

helyzetben is volt egy utolsó precíz kínai kő, amely semlegesítette a felépített lehetőségünk. 

Sajnos mindenre volt válaszuk. 

A csapattagok mentális erőssége, a családi veszteség melletti érzelmi teher kezelése és a 

koncentráció csatornázása példaértékű volt. Csak a legnagyobb tisztelettel tudom a csapatot 

illetni. 

Megtiszteltetés volt számomra a csapatot segíteni. 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Draw placement: HUN 

 

 

 

Egyéni statisztikákat a tendencia és Strength/Weakness analízis miatt nem publikálunk. 


