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ev LI felév szakmai beszamolo



|. Az elmult félév nemzetkozi versenyeinek beszamoldja

Hivatalos név: Wheelchair Mixed Doubles Curling Stirling

Verseny helyszine: Stirling, Skécia

Verseny idointervalluma: 2023. oktober 20-22.

Résztvevd orszagok: Anglia — 3 csapat, Skocia — 4 csapat, Olaszorszag — 1 csapat, Kanada — 2
csapat, USA — 3 csapat, Lettorszag — 1 csapat, Norvégia — 1 csapat, Magyarorszag — 1 csapat

Eredmény: Sarai Rita — Beke Viktor XIII. helyezett.

Szakmai ésszefoglalas: Korabbi években még nem keriilt megrendezésre nemzetkdzi vegyes-
paros verseny kerekesszékes szakagban, csupan a vilagbajnoksagon talalkoztak egymassal a
legjobbak. Udit6, hogy a Nemzetkdzi Szdvetség és a World Curling Tour versenyeit lebonyolito
szervezet ilyen téren is fejlodik. Ebben a szezonban mar 5 ilyen tipusu verseny keriilt
megrendezésre.

A Sarai-Beke paros dontd tobbségében Onfinanszirozassal, kis mértékben Szdvetségi
tamogatassal tudott részt venni a nagyon erés mezényben. Ez egy jo felkésziilés volt szamukra
a haza vilagbajnoki selejtezére, illetve szokni a kdrnyezetet a vilagbajnoksagon kiviil is.

A paros egy skot, egy angol és egy amerikai csapattal volt egy csoportba, ahol gy6zelmet nem
sikertiilt szerezni, igy a XIII. helyen végeztek.

Hivatalos név: 17th International Wheelchair Curling Tournament Prague

Verseny helyszine: Praga, Csehorszag

Verseny idéintervalluma: 2023. november 24-26.

Résztvevd orszagok: Csehorszdg — 2 csapat, Olaszorszdg — 2 csapat, Skocia — 2 csapat,
Magyarorszag — 1 csapat, Norvégia — 1 csapat, Svédorszag — 1 csapat, Szlovékia — 1 csapat

Eredmény: V1. helyezés

Szakmai osszefoglalas: A csapat sajat finanszirozassal a sok vegyes-paros verseny mellett az
év végeén egy kozos edzdversenyt is szervezett Csehorszagban.

A kerekesszékesek korében hires és neves Pragai versenyre neveztek be. 2db 5f8s csoportba
soroltdk be a csapatokat, ahol szintén a vildg élmezOnyébdl érkezetek csapatok. Az
alapszakaszban 1 gy6zelem ,1 dontetlen és 2 vereséggel a 3. helyen végeztiink, igy az V. helyért
kiizdhettiink.

Végiil a norvég valogatottal szemben alul maradtunk, igy VI.-ok lettiink, de ami sokkal
fontosabb, hogy kevés nemzetkdzi verseny van alapbol is lehetdség pedig még kevesebb.
Igyeksziink évrél-évre tobb ilyenen részt venni. A kerekesszékes versenyszamokban
hatvanyozottan fontos a nemzetkozi versenytapasztalat, a kozeg, a kiilonboz6 palyak és a jég
kiismerése. Ebben biztosan ez a verseny is segitett minket.



1. Az elmult félév hazai versenyeinek beszamoldja

Verseny neve: 2024. évi Vegyes-paros OB ’C’ liga

Verseny iddintervalluma:2023. szeptember 14-17.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club

Eredmény: Sasadi/Barkoczi — VIII. hely, Sarai/Beke — X. hely

Szakmai osszefoglalo.:

Az MCSZ szamara kiemelt szakag a vegyes-paros, igy 2022 6ta mar *C’ ligat is lebonyolitunk.
A tavalyi *C’ liga mez6nye megduplazodott, igy a koedukaltan itt szereplé kerekesszékes
vegyes-parosoknak sincs konnyi dolga. De a versenyhelyzeteket, kiilonboz6 taktikai elemeket
¢€s a meccs szituacio gyakorlasara kivald lehetdség ez is. Kiilonb6zo csoportokba kertiltek, ahol
3-3 mérkdzést tudtak jatszani, ahol mindkét paros 1 gydzelem — 2 vereség arannyal zart.

A pérosokat Rozgonyi Gergely és Kerekes Olivér segitette edzoként.

Verseny neve: 2024. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB Kvalifikacidos Torna

Verseny iddintervalluma:
e 2023. november 10-12.

Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club

Eredmény. Sasadi Anikoé — Barkdczi Péter paros 3-0 aranyban gy6zott a Sarai Rita — Beke
Viktor ellen, igy 6k indulhattak és késziilhettek a 2024. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB-
re. A parosokat Rozgonyi Gergely és Kerekes Olivér segitette edzOként.

I11. Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoldja

A parosok a korabbi félévekhez hasonloan heti 1-2 jeges edzést végzett dont6 tobbségében
Kerekes Olivér és Rozgonyi Gergely irdnyitasaval.

Sajnos a 2023. évi szlikdsebb lehetdségek miatt €s az energiaarak novekedésével a palya
korabbi zarasanak koszonhetden kevesebb lehetdségiink volt. A VPVB-re késziild paros
folyamatosan késziilt jeges edzésekkel, pszicholdgussal, kiegészitd feladatokkal. A tartalék
Sarai — Beke paros marciusig tudta folytatni a jeges edzéseket. Az éves tamogatasi keretiink
dontd tobbségét mar igy is felhasznaltuk a VB-re, igy reménykedtiink az utdlagos kérvényiink
pozitiv elbiralasaban, hogy az 6szi szezonban megfeleld jeges edzés mellett, a vegyes-paros
szakagra tudjunk késziilni teljes er6bedobassal. Sajnos a 4.000.000Ft-on feliil tobbél nem
tudtunk gazdalkodni, de a parosok és a csapat a korabbiaknal nagyobb onerdvel beszallva, 2
nemzetkdzi versenyen részt tudtak vennti, illetve az MCSZ is igyekezett dtcsoportositidssal némi
plusz tamogatasban részesiteni a parosokat.

Jol latjuk, hogy a mezdny évrdl-évre erdsodik, fokozatos a fejlédés és mashogy nem tudunk
versenytartani a kiilfoldi parosokkal. A 2023. évi Csapat VB-t forras hidnydban mar igy is
kihagytuk. Fokuszban a 2024. évi immar Kvalifikaciés Vegyes-paros Vilagbajnoksag all!
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Ezuton is koszonjiik a Magyar Paralimpiai Bizottsag 2023. évi tamogatasat!

IV. A sportag 2024. év 1. félévére vonatkozo felkésziilési terve és aktualizalasa

2024. év 106 célja, hogy a Vegyes-paros Vilagbajnoksagon egy hasonloan jo eredményt érjiink
el, mint a korabbi években. Ahhoz, hogy a vilag ¢lvonalaval 1épést tudjunk tartani sziikséges a
tovabb fejlodés, nemzetkozi edzétaborokon és/vagy dedikaltan kerekesszékes versenyeken valo
részvétel. Jol latszik, hogy az Olimpiai kvota hallatan a kerekesszékes vegyes-paros mezony is
er6sodik. Ahhoz, hogy 1épést tudjunk tartani az élmezonnyel dedikaltan a vegyes-parosra kell
fokuszalnunk egy mini stabbal egyiitt, ahol erdnléti edzd, dietetikus, pszicholdgus, jeges
edzések ¢és kiilfoldi edzdtaborok/versenyek kapnak helyt.

A 2023-ban elért X. helyet igy is erésnek gondoljuk (Sasadi Aniko-Barkoczi Péter), de a 2023.
évi tamogatasunkat el is koltottiik a VB felkésziilésre, illetve annak direkt koltségeire.

2023. augusztusatol mindkét vegyes-paros, tehat a Sarai Rita - Beke Viktor és a Sasadi
Aniké - Barkoéczi Péter dué is a 2024. évi vegyes-paros VB-re késziil. Alapozd, majd
felkésziilési 1d6szak bontasban. A hazai kvalifikacids tornat kovetGen, ami varhatéan valahol
decemberben lesz, januartdl a forméaba hozés johet a vegyes-paros VB-n indul6 parosnak. Jeges
edzések mellett a szaraz felkésziilésre, mentalis készségekre €s egyéb késobb részletezett
részteriiletekre is nagyobb hangsulyt fogunk fektetni.

Ezen tervek megvalosulasa esetén €s az ehhez tarsitott felkésziilési terv anyagi megléte mellett
lehetséges egy Vegyes-paros Vilagbajnoksagon vald pontszerzés, tehat az 1-8. hely
valamelyikének megszerzése.

Hazai versenyek:
e 2024. évi Orszagos Csapatbajnoksag ’B’ liga (2024. januar)
o 2024. évi Vegyes-csapat Orszagos Bajnoksag (2024. februar)

2023. november ¢és 2024. marcius kozott, a 2024. évi Kerekesszékes Vegyes-paros
Vilagbajnoksag jegyében biztosan megy majd nemzetkozi versenyre €s/vagy edzdétaborban az
ott gyOztes vegyes-paros. A 2024. évi VB mar kvalifikacios verseny lesz a 2026. évi Téli
Olimpiai jatékokra!



