MAGYAR CURLING
SZOVETSEG

CURLING

HUNGARY

Magyar Paralimpiai Bizottsag — 2023.

év L. féléev szakmai beszamolo



|. Az elmult félév nemzetkozi versenyeinek beszamoldja

Hivatalos név: World Wheelchair Mixed Doubles Curling Championship 2023 (2023. évi
Kerekesszékes Vegyes-paros Vilagbajnoksag)

Verseny helyszine: Kanada, Richmond

Verseny idointervalluma: 2023. marcius 4-12.

Résztvevé orszagok: Kanada, Kina, Dania, Anglia, Esztorszég, Finnorszag, Németorszag,
Magyarorszag, Olaszorszag, Japan, Lettorszag, Norvégia, Lengyelorszag, Szlovakia, Skocia,

Dél-Korea, Svédorszag, Svajc, USA

Eredmény: Magyarorszag képviseletében a Sasadi Aniké — Barkoczi Péter paros (edzo:
Rozgonyi Gergely) a XI. helyet szerezte meg.

Szakmai osszefoglalas:

Elokésziiletek:

A viladgbajnoksag eldtt a sziikds anyagi lehetdségek miatt januar és februar honapban 6sszesen
19,5 orajeges edzést, 5 6ra mentalis foglalkozast és 20 ora fizikai edzést tartalmazo programmal
késziiltek a versenyzok. A felkésziilési iddszakban egy kvalifikacids versenyen négy
mérkézeésébdl harmat magabiztosan nyerve szerezték meg a vilagbajnoksadgon vald részvétel
lehet6ségét. Sajnos forma ellendrzési mérkézéseket nem sikeriilt az id6 rovidsége és a
felkésziilési palya terheltsége miatt beiktattunk. A technikai, taktikai, fizikai felkészitest
Rozgonyi Gergely, mig a mentalis felkészitést Moravcesik-Fecskés Orsolya végezte. A
felkésziilést nehezitette mind a versenyzdk, mind a felkészitdk szdmara a hidnyzé anyagi

forrasok eléteremtésével jard extra munka, kudarcok, bizonytalansag.

Utazas, pregame practise és alapszakasz elétti feladatok:

Korabbi tapasztalat hidnyaban utazott tengerentilra a csapat, de szerencsére nem jelentkeztek
problémak sem az utazés alatt sem azt kdvetden. Az idéeltolddashoz gyorsan alkalmazkodva
team meetingen vett részt a csapat. Majd egyenruha ellendrzés utdn dobopalca-fej proba és

jeges gyakorlas volt a program a vilagbajnoksagon az alapszakaszt megeldzden.



Alapszakaszi mérkozések:

Az alapszakaszban a 10 parosbol all6 A csoportban zajlottak a mérkdzések 7 napon keresztiil.
Ez 6nmagéban 6riasi kihivast jelent forméban tartas szemfontjabol mind a versenyzéknek, mind
a tAmogato csapat szdmara. Jellemzden napi egy mérkdzést vivtunk.

A mérkozések elotti bemelegitések alkalmaval sikertilt a palyak valtozasait felmérni a versenyt
megel6z0 jeges gyakorlasok tapasztalataihoz képest.

A mérkézéseket megel6zé LSD dobasoknal hulldmzo teljesitményt mutattak a jatékosok.

A mérkdzések szoros kiizdelmekkel, valtakozd eredményességgel zajlottak az els6 5 nap
folyaman — egy gy6zelem utan egy vereség valtotta egymast- a hatodik versenynapon a veretlen
csoportelsovel jatszott mérkdzésen kivaldo kezdéssel és koncentracioval folytatodott a
szereplésiink. Sajnos a Paralimpiai csapat curling aranyérmekkel disan rendelkezd kinai paros
tudott forditani a mérkdzés allasan. A power play jatékuk utan nem tudtuk megtartani a
koncentraciot és nem birtuk el a nyomast — a sajat power play jatékunkat elveszitve — nem
tudtuk a befejezd jatékokban pontokat szerezni. Lélektanilag meghatarozé forduldponthoz
értiink, egyre ndtt a nyomas a jatékosokon - a tovabbjutdsért mindent nyerni kell- és a
holtversenyben mellettiink 1év6 csapatok nem hibaztak. Az utolso el6tti mérkézést 5 pont
hatrannyal kezdtiik az odaig nem remekld lengyel csapat ellen. Edzdi utasitasra power play
jatekkal sikertiilt visszajonni a meccsbe ¢és az ellenfél power play jatékat is ellopva haladt a paros
elére. 7-6-ra felhozott allasnal lengyel befejezd jatékrész dontotte el a mérkdzést, ahol egy tijabb
mélypont miatt nem sikeriiltek az titések és gy6zott a lengyel paros.

Az utols6 mérkdzést a csoport negyedik helyéért jatszottuk. A masodik endet kdvetden
magbiztos jatékkal megszereztiik a gyézelmet. Ot csapatos holtverseny alakult ki a negyedik
helyen igy az LSD dobasok atlagai alapjan rangsoroltdk a csapatokat, ahol az atlagunk
135.56¢cm csak a harmadik legjobb volt igy az A csoportot 6. helyen zartuk.

Ertékelés:
A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni
a kovetkezd kontinens viadalra késziiléskor:

e anyagi forrasok novelése

e formaiddzités optimalizalasa

o befejezd jaték felépitésének fejlesztése

o kezdd jatek felépitésének at strukturalasa



o mentalis felkészités
e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés

e cszkozok fejlesztése

Az anyagi forrasok novelése jelentdsen javitand a versenyzok fejlodését, versenyeredményeit.
A jelenlegi forrasok sem a 10-12 honapos felkésziilést, sem a 3-4 felkésziilési tornan valo
részvételt, sem kiilfoldi edzétaborozas lehetdségét nem teszik lehetdvé. A 26-os Paralimpidhoz
kozeledve egyre inkabb ndni fog a kvalifikalo versenyek erdssége, ezzel a fejlodéssel fel kell
venni a Iépést, aminek jelenleg foleg anyagi korlatai vannak. Javaslom szponzoracios partnerek
bevonasat, a curling sportlétesitmények szamanak novelését, sportolok, edzdk kiilfoldi
tovabbképzését.

A kisebb Szdvetségeket nem segiti, hogy a Vilagszovetség ilyen gazdasagi helyzetben is egyre
tavolabb viszi a vilagversenyeket, ezzel tovabb ndvelve az amigy is magasabb kiadasokat. A
Vilagszovetség ezen a versenyen modellezi eldszor az olimpiai elképzeléseket, miszerint a
csapat és a vegyes-paros egy helyen, egy idoben, parhuzamosan kertil lebonyolitasra. szerint itt

keriilnek nevezésre.

Eziton is koszonjiik a Magyar Paralimpiai Bizottsag 2023. évi timogatasat!

I1. Az elmult félév hazai versenyeinek beszamoldja

Verseny neve: 2023. évi Veqyes-paros OB ’B’ liga

Verseny iddintervalluma:
e I hétvége — 2023. januar 7-8.
o Il hétvége —2023. januar 13-15.

Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club

Eredmény: VIII. helyezés

Szakmai osszefoglalo:
Sarai-Beke parosnak a mult szezonban sikeriilt kvalifikalnia magat a Vegyes-paros OB ’B’

ligdjaban, igy a kvalifikacios tornat megel6zden szamukra egy nagyon jo gyakorlasi lehetdség



volt, ép jatékosok ellen. Sok jatéklehetdséghez jutottak, ugyanis az alapszakaszban 7 mérkozést

vivtak meg.

Csapat osszeallitasa: Sarai Rita, Beke Viktor (edz6: Kerekes Olivér)

Verseny neve: 2023. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB Kvalifikaciés Torna

Verseny idointervalluma:

e 2023.janudr 20-22.

Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club

Eredmény: Sasadi Anik6 — Barkoczi Péter paros 3-1 aranyban gyézott a Sarai Rita — Beke
Viktor ellen, igy 6k indulhattak és késziilhettek a 2023. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB-

re.

Verseny neve: 2023. évi Orszagos Csapatbajnoksag B’ liga

Verseny iddintervalluma:
o [ hétvége —2023. januar 27-29.
o I hétvége — 2023. februar 4-5.

Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club

Eredmény: 111. helyezett — magyar OB, IV. helyezett nyilt kategoria

Szakmai 6sszefoglalo:
2023. évi OCSB B ligara rekordszamu nevezés érkezett, igy kiilon tartottunk ndi és férfi ligat.
Jelentkezett kiilfoldi csapat, siket utanpotlas, felndtt utanpotlas programbodl kijovo csapat,

videki tagegyesiilet csapata. Valtozatos tornan, mérhette 6ssze a kerekesszékes csapat a tudasat.

I11. Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoldja

A csapat a korabbi évekhez hasonldan heti 1-2 jeges edzést végzett dontd tobbségében Kerekes

Olivér és Rozgonyi Gergely irdnyitasaval.



Sajnos a 2023. évi szlikdsebb lehetdségek miatt €s az energiaarak novekedésével a palya
korabbi zarasanak koszonhetden kevesebb lehetdséglink volt. A VPVB-re késziil6 paros
folyamatosan késziilt jeges edzésekkel, pszichologussal, kiegészitd feladatokkal. A tartalék
Sarai — Beke paros marciusig tudta folytatni a jeges edzéseket. Az éves tdmogatasi keretiink
donto tobbségét mar igy is felhasznaltuk a VB-re, igy reménykediink az utolagos kérvényiink
pozitiv elbiralasaban, hogy az 0szi szezonban megfeleld jeges edzés mellett, a vegyes-paros
szakagra tudjunk késziilni teljes erébedobassal. Jol latjuk, hogy a mezdény évrdl-évre erdsodik,
fokozatos a fejlédés és mashogy nem tudunk versenytartani a kiilfoldi parosokkal. A 2023. évi

Csapat VB-t forras hidnyaban mar igy is kihagyjuk.

IV. A sportag 2023. év I1. félévére vonatkozé felkésziilési terve és aktualizaldsa

Nemzetkozi verseny hidnyaban, az 6szi szezon fokusza egyértelmiien a hazai kerekesszékes
vegyes-paros vildgbajnoki kvalifikacios torna lesz. A kvalifikaciot valamelyest elérébb hoztuk,
hogy a kvalifikacio és a VB kozott picit tobb hely legyen. Mindkét parosunk erre tisztességesen,
lehetdségeihez mérten fog késziilni. A kvalifikdciés torna mellett a vegyes-paros bajnoki
rendszer is Osszel keriil megrendezésre, ezért jatékban lesznek és varhatoan jo forméaban fogjak
varni a szamukra donté eseményt.

A kvalifikaciot kovetden kb. 3 honapja fog rendelkezésre allni a gydztes parosnak, hogy
felkésziiljon a 2024. évi VPVB-re, ami most Kanada helyett Dél-Koreaban lesz...Ez sem lesz

egyszeriibb feladat a kerekesszékesek szamara.



