Beszamold a 2023/24 Junior B csoportos Vilagbajnoksagrol,
a lany valogatott szereplésérdl

A junior lany valogatott a decemberi B liga VB szereplés felkésziilését 2023 aprilsdban kezdte meg az
Orszagos Bajnoksag befejeztével. A csapat a 2022/23-as szezonban 6 fével zarta a Bajnoksagot, de
Nagy Lola Olimpia jelezte, hogy iskolai elfoglaltsdgai miatt nem fog tudni részt venni a decemberi
Vilagbajnoksagon, igy a keret 5 fével kezdte meg a felkésziilést. Az edzéseket nyari alapozassal és Gszt6l
jeges edzésekkel végeztiik, az edz6 és erénléti edz6 - Jakab Zoltan és Nagy Gyongyi vezette a csapatot.
A csapat célkitlizését kézosen hataroztuk meg, mely a legjobb 4-be jutas volt.

Erénléti felkésziilés

Kifejezett erénléti és alloképesség fejlesztés a nyaron zajlott. Ennek Jakab Zoltan volt a vezetje. A heti
edzés mennyiség 2x kardid és 1x erénléti edzés volt, ami iranyitottan, de sok esetben egyénileg zajlott.
Illetve voltak taldlkozdk, amik edzéssel tarkitott megbeszélések voltak. A tavedzések oka elsésorban az
volt, hogy a nyarat legtobben valahol vidéken vagy kilfoldon toltotték, igy a megadott
edzésmennyiséget egyénileg végezték, amit hetente le is dokumentaltunk. Itt figyelembe vettik a
preferalt mozgdsokat, kocogas, kerékpdr, gyalogtura volt az elfogadhatd kardid, erénlétben pedig
meghataroztuk, hogy mit kell elvégezni.

Edzések
Az edzéseink a vallalasaink szerint zajlottak:
e egyéniedzés (technika) hétfé 17.30-19.00
e lany csapat edzés :
e kedd 17.30-19.00 Junior csapat edzés
e csitortok 17.30-19.00 csapat edzés felnGttekkel egyiitt

Versenyek:

Verseny szempontjabdél a pragai EJCT-n voltunk oktdberben, ahol még nagyon szezon eleji érzésiink
volt, sajnos DSC-vel nem jutottunk a legjobb 8 k6zé, de j6 meccseket jatszottunk. A keretiink 5 f6 volt
az 6sz elején, erre a versenyre azonban csak 4 jatékost vittlink, igy mindenki jatszhatott. A csapatot
ezen a versenyen a 8 kozé vartuk elsGsorban.

A kovetkezé allomas az ausztriai EJCT Kitzbiihel volt, itt is 4 jatékossal utaztunk. A verseny célja a
versenyrutin megszerzése és a sorozatterhelés gyakorlasa volt. A versenyen minden nagyon jol alakult,
szépen helyt alltunk, végil az 1. helyet szereztiik meg.

A csapat Osszetétel:

Joé Linda (s)

Nagy Laura Karolina (vs)
Lauchsz Laura Ildiké
Orban Hanna Regina
Dencs6 Dorina

Edz6k: Jakab Zoltan

Nagy Gyongyi



Vb B verseny

A december 8-12 kozo6tt Finnorszagban, Lohjaban zajlé B csoportos Curling Vilag bajnoksagon rekord
létszamu, 25 lany csapat indult, ahol a mez6ny az alapszakaszban 4 csoportra osztva kezdte meg az
alapszakaszt. gy az alapszakasz 5 mérk&zést jelentett 3 nap alatt. Csapatunk két rutinos versenyzével
és harom ujonccal kezdte meg a versenyt.

A versenyt megel6z6en nem volt edzéslehetdség és az éjszakai edzéseket sem lehetett igénybe venni.

A mérkGzések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szdmunkra — a csoportban - a legjobb eredményt hozta.

December 8.

Két mérk&zés vart rank ezen a napon, az elsé Uj-Zéland volt 12:00-es kezdéssel. Az ellenfeliink az idei
évre mas Osszeadllitassal érkezett, mint korabban. Nem ismertiik az 6ket, de a mérk6zés konnyebbnek
bizonyult, mint vartuk, megnyugtato elénnyel uraltuk a mérkézést a végéig.

A masodik meccs a Szlovdkok ellen kovetkezett este 20.00-as kezdéssel. ami kénnyld meccsnek
bizonyult, nem Gtkoztiink nagy ellenallasba.

December 9.

A harmadik mérkGzésiink volt talan az alapszakasz legnehezebb mérkézése, mely 14.00-kor kezd6dott
az Ukrdnok ellen. A mérk&zés elején nem igazan talaltuk a jatékot, az ellenfél komolyabb vezetésre tett
szert, de az utolsé két endre meg tudtuk forditani az eredményt, tul tudtunk lenni a kezdeti
nehézségeken és végil nyerni tudtunk.

December 10.

Ezen a napon jatszottuk szintén két mérkGzés vart rank, az elsé, reggel 8.00-as mérk&zés a Lettek ellen
kovetkezett, akik nagy ellenfeleinknek szamitanak régebb dta. Fontos meccs volt, a csoportelsGség
eldontésére ez a mérkézés mindkét csapatnak fontos volt. Végul sikertlt gydzniink, j6 meccset
jatszottunk.

A délutani, 16.00-kor kezd6d6 mérkSzés az Angolok ellen, ahol a 8 kozé jutas délt el. Végul konnyebb
jatékkal sikerilt nyernlink. A gy6zelemmel megszereztilk a vagyott célt, a csapat csoportelséként a 8
kozé jutott.

Eredmények:

Alapszakasz eredmények

Uj-Zéland - Magyarorszag 4-9
Szlovékia - Magyarorszag 0-12
Magyarorszag — Ukrajna 10-8
Magyarorszag — Lettorszag 6-3
Anglia - Magyarorszag 1-12

Az alapszakasz utdn a csoportban az elsé helyen vartuk a folytatast.



A dont6be jutas sorrendje:

Standings after Round Robin

Rank Team Games Wins Losses
1 HUN - Hungary 5 5 1] Q
2 LAT - Latvia 5 4 1 Q
3 UKR - Ukraine 5 3 2
4 NZL - New Zealand 5 2 3
5 SVK - Slovakia 5 1 4
6 ENG - England 5 0 5
Negyeddonté:

A legjobb nyolc sorsoldsa a kévetkezéképpen alakult a csoport rangsor és a DSC szerint:
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November 11.

A nyolc kozott idén a csoportban elért helyezés és az LSD szamitott, igy szamunkra a 4-es pozicidban
folytatddott a verseny, mely 6sszesitve a Kinaiakat hozta ellenfélként.

A mérk&zés szorosan indult egészen a 7. endig, ahol egallal fordultunk az utolsé end-re. Sajnos a 8.
endben nem sikerilt a lopds, igy végil kikaptunk. J6 meccs volt, sokat tanulhattunk beléle, de
szomoruan vettiik tudomasul, hogy nem sikeriilt a tovabbjutas.

Eredmények:
Negyeddénté eredmények
Magyarorszag — Kina 3-5



Osszegzés
A cél a tisztes helytdllds és a 4 kdzé jutas volt, ezt sajnos nem tudtuk teljesiteni, bar a kés6bbi bajnoktdl
kaptunk ki.

A lanyok nagyon nagy akardssal, alltak oda minden mérk&zésre, bar nem mindig sikerilt hibatlannak
maradnunk. Az idei év ennek a csapatnak sajnos az utolsé kodzos junior eseménye volt, Linda
kioregedésével jovGre Uj csapatot épitlink. Linda nem csak skip-je volt a csapatnak, de driasi
tapasztalattal is rendelkezik, ami vitte a csapat lendiletét. A jelenlegi junior lany jatékosaink
igéretesek, Ggyesek, igy reményeink szerint tudunk épitkezni a jovGben.

Levontuk a kovetkeztetéseket, miben kell még fejlédniink, hogyan lehet kikiiszobéIni a koncentracid
hidnydbol addédd hibakat, helyzeteket. A folyamatos fejl6dés fenntartasara kell nagy hangsulyt
fektetnlink a jov6ben, mely lehet6ség szerint, megfeleld versenyeken valé részvételt taktikai, technikai
fejlesztések kiértékelését és azok jov6beli javitasat jelenti.

Folytatjuk tovabb a k6z6s munkat.

Jakab Zoltan
Finnorszag, Lohja, 2024. janudr 22.



