Beszamold a 2023 Felndtt B csoportos Eurépabajnoksagrol,
a nGi valogatott szereplésérdl

A néi valogatott a novemberi B liga EB szereplés felkésziilését ezév majusaban kezdte meg az Orszagos
Bajnoksag befejeztével. A csapat jelenlegi 6sszeallitasban a 2022/23-as szezon kezdete 6ta jatszik
egyltt, Hanna mint junior jatékos bevonasaval, illetve Orsi visszatérésével és Vera atigazolasaval
kezdte meg a kdz0s munkat. Az edzéseket nyari alapozassal és 6sztél jeges edzésekkel végeztiik, az
edz6 és erénléti edz6 - Jakab Zoltdn és Nagy Gyongyi vezette a csapatot.

A csapat célkitlizését kézosen hataroztuk meg, kozos dontés volt a cél, ami az A ligadba vald feljutast
jelentette, mely az els6 két hely megszerzését is jelenti.

A csapat Osszetétele:

Joé Linda (vs)

Kalocsai van-Dorp Vera (s)

Nagy Laura Karolina

Téth-Cs6sz Orsolya

Orban Hanna Regina

Edz6k: Jakab Zoltan, Nagy Gyongyi

Felkésziilés:
A tavasszal rendezett Orszagos Bajnoksdgon a csapat megnyerte a jogot a B csoportos Eurdpa
bajnoksagon valo részvételre.
A nyari id6szakban egyénileg, de személyi edz6vel dolgozott a csapat, irdnyitott kondi edzéseik voltak
heti 2 alkalommal, emellett kardié edzéseket végeztek tovabbi 2 alkalommal hetente. Szerepelt benne
futas, kerékparozas és egyéb, teremben hasznalhato kardié gépek is.
Ebben a szezonban is a felkésziilést parhuzamosan végeztiink a junior csapattal,
e egyéniedzés (technika) hétfé 17.30-19.00
e lany csapat edzés :
e kedd 17.30-19.00 Junior csapattal kozosen
e csitortok 17.30-19.00 csapat edzés
A felkésziilési versenyek két WCT versenyen valé részvételt jelentett Pragdban és Esztorszagban. A

versenyek elssorban a csapat 6sszeszokasat, a kdlcsonds egyluttmikodés kiépitését, technikai-taktikai
fejlédést szolgaltak, a f6 cél az Eurdpa bajnoksdgon vald jé szereplés volt.

A csapatban nagy részét mar rutinos jatékosok alkottak, Orsi és Hanna pedig jol vették fel a csapat
ritmusat. Vera és Linda nagy rutinja sokban segitette a csapat menetelését.

Verseny:

A november 18-25 kozott Skdcidban, Perth-ben zajlé B csoportos Curling Eurdpa bajnoksagon 10 néi
csapat indult, ahol a mezény az alapszakaszban egy csoportként, mindenkivel jatszott, igy az
alapszakasz 9 mérkGzést jelentett 6 nap alatt. A csapat rutinos versenyzékbdl allt, minden jatékos
tapasztaltnak mondhatd vilagversenyek tekintetében.

A versenyt megel6z6en volt edzés lehet6ség minden palyan.

A mérkdzések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szamunkra — a litvdnok utan - a masodik legjobb eredményt hozta. A WCF szabalya
szerint nincs tie-break, hanem az egymas elleni eredmények és a DSC eredmények dontenek a
sorrendben és a tovabbjutdsban is, igy mindenképpen fontos volt az alapszakaszban a minél tébb
gyGzelem és a jé DSCis.



November 18.
Az alapszakasz els6é mérkGzése a Lettek (jelenleqi junior ellenfeleink) elleni mérk&zés volt, ahol még

kicsit nehezebben taldltuk a jeget és a jaték is akadozott, igy vereséggel zartuk.
Még aznap este sor kerllt a kbvetkezd meccslinkre is. Az esti mérkGzésiink a Finnek ellen kdvetkezett,

ami kénnyebben sikerilt, ett6l a csapattdl kisebb ellendllast tapasztaltunk a korabbi finn csapatokhoz
képest.

November 19.

Ezutan kovetkeztek a Lengyelek, akik nagy meglepetést okoztak, nagyon jo jatékkal jatszottak végig, mi
pedig kicsit nehezebben talaltuk meg elleniik a jatékot. Ez a meccs vereséggel zarult, de mindenképpen
a tanulsaga az volt, hogy oda kell figyelniink minden ellenfélre.

November 20.

A harmadik napon, az elsG, korai meccsilinket az Osztrdkok ellen jatszottuk, mely az elején szorosabban
indult, sok meglepetéssel és nagy pontokkal, de a 8. endben szerzett 6 ponttal megszereztiik az elényt,
igy sikerilt ezt a mérkd&zést is megnyerniink.

Délutan kovetkezett az Angolok elleni forduld, ahol mar okosan és jél tudtunk jatszani, végil gy6zni is.
Ez a csapat a négykozé jutdsért harcolt, igy oda kellett figyelnilink, de végiil sikerilt gy6zniink.

November 21.

A Litvdnok elleni meccs az 6rok mumus meccs, igy erre a mérkdzésre kiilon késziiltlink. Végil a kezdeti
aggodalom teljesen elszallt és egyértelmien uralva a mérk&zést, gyorsan, 7 end alatt be is tudtuk
fejezni. Ezen a napon csak egy délel6tti mérk&zésiink volt, igy volt egy kis pihenés.

November 22.

A kovetkez6 napon, az elsé meccsiink a Szlovdkok ellen jatszottuk, ahol nagyon tiszta jatékot jatszva
sokaig szoros volt a mérkdzés, de a félidé utdn atvettiik az iranyitast és gy6zni tudtunk. Ezen a napon
szintén két mérkGzésiink volt, este a Belgak ellen léptiink palyara. Ez a gyakorlatilag semmilyen gondot
nem okozott, a legsimabb gy6zelmiink volt.

November 23.

Az utolsé alapszakasz mérkGzésiink a Szlovénokkal vivtuk, aminek Iényegi tétje mar nem volt, tudtuk,
hogy megszereztiik a tovabbjutast - mivel vereség esetén legrosszabb esetben korbeverés alakul ki
Litvania-Anglia-Magyarorszag kozott, azonban a DSC értéket tekintve a legjobbak voltunk - igy a
figyelem mar kicsit szétesett a csapatban, de a gy6zelmet végil sikerllt megszerezniink igy is.

Eredmények:

Alapszakasz eredmények

Lettorszag — Magyarorszag 7-5
Finnorszag — Magyarorszag 3-8
Lengyelorszag — Magyarorszag 6-5
Magyarorszag — Ausztria 129
Anglia — Magyarorszag 4-9
Magyarorszag — Litvania 8-0
Magyarorszag — Szlovakia 10-5
Magyarorszag — Belgium 14-3
Szlovénia — Magyarorszag 5-7

Az alapszakasz utdn a legjobb mutatdval els6 helyen vartuk a folytatdst.



A dont6be jutas sorrendje:

Standings after Round Robin

Rank Team Games Wins Losses
1 POL - Poland 9 8 1 Q
2 LAT - Latvia 9 i 2 Q wi
3 HUN - Hungary 9 7 2 Q w0
4 LTU - Lithuania 9 6 3 Q wi
5 ENG - England 9 6 3 w0
6 FIN - Finland 9 5 4
7 AUT - Austria 9 3 6
8 SLO - Slovenia 9 2 7
9 BEL - Belgium 9 1 8 >C
10 SVK - Slovakia 9 0 9 >C
November 24.
elédénté:

Lettorszag - Magyarorszag

4-5

A csoport harmadik helyezéssel kialakult pozicidnk szerint a 4-es dont6ben a Lettek kovetkeztek.

Tudtuk, hogy nehéz meccs var rank és tudtuk, hogy fontos a gy6zelem, szinte ezt tekintettlik a donté

mérkSzésnek. Az akarads és a figyelem ezen a meccsen maximalisan jelen volt, legmagasabb szintd

mérkdGzésiinket jatszottuk mentdlisan az egész verseny alatt.

Mig nekiink az el6dontGben a Lettekkel kellett megmérk&zniink a dént6be jutasért, mig a masik

mérkGzést a Lengyelek és a Litvanok vivtdk egymas ellen, mely végil meglepetésre, Litvan

gyGzelemmel zarult.

November 25.
donté mérkézés:

Magyarorszag - Livania

9:2

Erre a meccsre az Litvdnok ellen a csapat felszivta magat és minden erejiket 6sszeszedve, nagyon

koncentraltan, bar mar a kitlizott cél elérésének tudataban, de gy6zelemre éhesen alltunk oda. A

csapatndl nem volt kérdés, hogy nyerni szeretnénk. Ez végig jelen volt a mérk&zésen, koncentraltan,

Osszeszedetten jatszott a csapat, végll gy6zelemmel zartunk.

A végeredmény

Play-offs Bracket

Semi-finals Finals Final Standings
o PoL 6 1 HUN - Hungary =A
LTU 2 2 LTU - Lithuania =4
s 3 POL - Poland
4 LAT - Latvia
S | HUN = 5 ENG - England
LU B FIN - Finland
7 AUT - Austria
SheetD 8 SLO - Slovenia
- - 9 BEL - Belgium =C
HUN 5 10 SVK - Slovakia >C
POL 7
Shest B —POL i
LAT 4

LAT 4



Osszegzés
A célkitlizés a tisztes helytallas és az A liga elérése volt. A csapat hangulata végig nagyon jo volt,
Osszetarto, jo kozosséget alkotott a csapat.

A lanyok nagyon Osszeszedetten alltak oda minden mérk&zésre, bar nem mindig sikerlt hibatlannak
maradnunk. Az idei év ennek a csapatnak az elsé palyara Iépése volt komoly megmérettetésen, ami jé
proba volt a jovére nézve. Levontuk a kovetkeztetéseket, miben kell még fejlédniink, hogyan lehet
kiklisz6boIni a koncentracié hianyabdl adodo hibakat, helyzeteket.

A folyamatos fejlédés fenntartasara kell nagy hangsulyt fektetniink a jov6ben, mely lehetGség szerint,
megfelel6 versenyeken vald részvételt, illetve a most latott hidnyok, taktikai, technikai fejlesztések
kiértékelését és azok jov6beli javitasat jelenti.

Jakab Zoltan
Perth, Skdcia, 2024. januar 19.



