4. Beszamolo a kerekesszékes szakag 2022/2023. évi
koltségvetes felhasznalasarol és az elért eredményekrol.

Kerekesszékes Curling szakagunk a 2022. év II. félévében a Magyar Paralimpiai Bizottsag plusz
3.000.000 Ft-os tamogatasanak koszonhetden tudott kiutazni a Kerekesszékes csapat VB-re.
Emellett forrasunkbdl hazai jeges edzésekre jutott. A 2023. évi Fogyatékosok sportjara kapott
4.000.000Ft-os tamogatas dontd tobbségét — 3.000.000Ft-ot — koltottiink a 2023. évi Kerekesszékes
vegyes-paros valogatottra. A maradék 1 millio forintbol kell majd gazdalkodnunk 2023 II.
félévében jelen allas szerint. Reménykediink, hogy a Honvédelmi Minisztérium / Magyar
Paralimpiai Bizottsag altal bekért plusz forrasigényhez Osszeallitott szakmai anyagunk pozitiv
elbiralast kap és tobbletforrashoz jutunk még 2023-ban is. Ha igen, akkor a vegyes-paros szakmai

munkdara kivanjuk forditani, mert itt van realis Paralimpiai kvota esély.

2022. év 11. félév szakmai munkaja

Nemzetkozi versenyeinek beszamoloja

Hivatalos név: 2022 World Wheelchair-B Curling Championship (2022. évi Kerekesszékes csapat
Vilagbajnoksag "B’ liga)

Verseny helyszine: Finnorszag, Lohja

Verseny idéintervalluma: 2022. november 5-10.

Résztvevo  orszagok: Csehorszag, Daénia, Anglia, Esztorszég, Finnorszag, Németorszag,
Magyarorszag, Olaszorszag, Japan, Kazahsztan, Lengyelorszag, Svajc

Eredmény: Magyarorszag a X. helyen végzett

Szakmai osszefoglalas:

A 2022. évi Kerekesszékes csapat Vilagbajnoksagra a csapat nagyobb intenzitassal tudott késziilni,
illetve utazni a Magyar Paralimpiai bizottsag timogatasanak koszonhetéen.

A csapat szeptembertdl heti 2 edzésen vett részt, tehat megduplazta a korabbi gyakorlatot. Tovabba a
kapott forrast onerébdl kiegészitve, nemzetkdzi felkésziilési tornan is részt vettek Csehorszadgban, ahol
egy nagyon erds 10 f6s mezdnyben sikeriilt bejutni a rajatszasba és végiil a 4. helyet elérni. A csapattal

Kerekes Olivér mellett, most mar Rozgonyi Gergely is allandd résztvevd volt, aki Olivér munkajat



egésziti kieronléti és egyéb kiegészitd elemekkel. A csapat ebben a felallasban, tehat 4 jatékos, 2 edzo

tudott kiutazni a Vilagbajnoksag helyszinére.

A VB alapszakaszat két csoportba rendezték meg, ahol mi Daniaval, Csehorszaggal, Kazahsztannal,
Esztorszaggal, Németorszaggal keriiltink Ossze. Nem volt egyszer(i feladat, de a kotelez6nek
mondhato kazah gy6zelem mellett (14-2), a csoportelsé danokat is sikeriilt megverniink (9-2). A
régioban 1évo németek €s csehek tudtuk, hogy el6ttiink allnak, igyekeztiik 6ket legydzni, de ez most

nem sikeriilt. A mutatott jaték alapjan az észtek is hasonlo jatékerdt képviseltek.
A két csoport kiilonbségét jol mutatja, hogy az érmes csapatok, mind a mi csoportunkbol kertiltek ki.
I. — Csehorszag, II. — Dania, III. — Németorszag. Magyarorszag az Osszesitett X. helyen végzett, de 2
gyOzelmet soha kordbban nem sikertilt elérniink a csapat VB-n.
A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a
kovetkezd kontinens viadalra késziiléskor:
o formaiddzités
o akét honap jeges felkésziilés nem elegendd (nemzetkdzi edzdtabor)
o minimum 2-3 felkésziilési torna lenne idealis
e kiilonb6zé mindségi, tulajdonsagh palyakhoz vald alkalmazkodas gyorsitasa
e mentalis felkészités
o forrasok hianya miatt nem valosult meg- nélkiilozhetetlen a j6 eredmény elérése
(VPVB-re foglalkoztattunk ilyen szakembert is)
e technikai repertoar bovités
o dobas sorrend mddositas feltétele
o stratégia valtoztatashoz sziikséges
e technikai elemek pontositasa
e csapat kohézio erdsitése sziikséges
e edzd-csapat kommunikacio
o mentaltréning az edzéknek
o vided elemzés kulcsfontossagu a jatékosoknak (ezzel mar éltiink a csapat VB-n)

o eszkozok fejlesztése

Hivatalos név: WCT 16th International Wheelchair Curling Tournament - Csehorszag

Verseny helyszine: Csehorszag, Praga



Verseny idointervalluma: 2022. oktdber 13-16.

Résztvevo orszagok: Lengyelorszag, Dania, Svédorszag (2 csapat), Csehorszag (2 csapat), Amerikai
Egyesiilet Allamok, Kazahsztan, Magyarorszag, Szlovéakia

Eredmény: Magyarorszag a IV. helyen végzett

Szakmai beszamolo:

A csapat az alapszakasz folyaman el6szor a hazigazda 2-es szamu csapataval talalkozott és szerzett 9-
7-es gyozelmet. A pénteki masodik mérkdzésen a lengyelek legjobbjaival talalkoztak, ahol minimalis
kiilonbséggel ugyan, de 4-3-as vereséget szenvedtek. Szombaton két mérk6zés vart a csapatra, ahol
ujabb két gyézelmet arattak. EI6bb egy svéd (6-4), majd egy amerikai csapatot (5-4) multak feliil.

Az alapszakaszt tehat 3-1-es mutatoval csoportgydztesként zarta a magyar valogatott. A rajatszas elso
korében a masik csoport elsé helyezettjével a még veretlen cseh 1-es csapattal kellett farkasszemet
nézni. A csapat egy Oridsi forditdssal (2-5-r6l) végiil 9-5-re nyertek. A verseny utolsé napjan —
vasarnap — kovetkezhetett az el6dont6 és dontd / bronz mérkdzés. El6szor Szlovakiatol (6-8), késdbb

a szombaton legy6z6tt cseh 1-es csapattol kaptunk ki (3-7).

Hazai versenyeinek beszamoldja

Verseny neve: 2022. évi Veqyes-paros Orszdgos Bajnoksag ’C’ liga

Verseny iddintervalluma:
o I hétvége — 2022. december 2-4.
e I hétvége — 2022. december 10-11.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: Sasadi Anik6 — Barkoczi Péter — V. helyezés
Szakmai dsszefoglalo:
Eldszor megrendezésre keriilé 2022. évi Vegyes-paros OB *C’ ligdban 6 paros nevezett. A Sasadi-
Barkoczi parosnak sikeriilt 1 gydzelmet elérnie, amivel a csapat VB utan megkezdték a VP
felkésziilést. A kerekesszékeseknek 2023. janudr 21-23. kozott tartunk vegyes-paros vilagbajnoki

kvalifikécios tornat. Jo gyakorlasi lehetség volt ez a parosnak az ép jatékosok kozott.

2023. év 1. félév szakmai munkaja

Nemzetkozi versenyeinek beszamoldja



Hivatalos név: World Wheelchair Mixed Doubles Curling Championship 2023 (2023. évi
Kerekesszékes Vegyes-paros Vilagbajnoksag)

Verseny helyszine: Kanada, Richmond

Verseny idointervalluma: 2023. marcius 4-12.

Résztvevd orszagok: Kanada, Kina, Dania, Anglia, Esztorszég, Finnorszag, Németorszag,
Magyarorszag, Olaszorszag, Japan, Lettorszdg, Norvégia, Lengyelorszag, Szlovakia, Skocia, Dél-
Korea, Svédorszag, Svajc, USA

Eredmény: Magyarorszag képviseletében a Sarai Rita — Beke Viktor (edz6: Rozgonyi Gergely) a XI.
helyet szerezte meg.

Szakmai dsszefoglalas:

A vilagbajnoksag el6tt a sziikds anyagi lehetdségek miatt januar és februar hdnapban 6sszesen 19,5
ora jeges edzést, 5 6ra mentalis foglalkozast és 20 ora fizikai edzést tartalmazo6 programmal késziiltek
a versenyzOk. A felkésziilési iddszakban egy kvalifikdcios versenyen négy mérkézésébdl harmat
magabiztosan nyerve szerezték meg a vildgbajnoksagon vald részvétel lehetdségét. Sajnos forma
ellendrzési mérkdzéseket nem sikeriilt az id6 rovidsége és a felkésziilési palya terheltsége miatt
beiktattunk. A technikai, taktikai, fizikai felkészitést Rozgonyi Gergely, mig a mentalis felkészitést
Moravcsik-Fecskés Orsolya végezte. A felkésziilést nehezitette mind a versenyzok, mind a felkészitok

szdmara a hidnyzo anyagi forrasok el6teremtésével jaro extra munka, kudarcok, bizonytalansag.

A mérkdzések szoros kiizdelmekkel, valtakozo eredményességgel zajlottak az els6é 5 nap folyamén —
egy gybzelem utdn egy vereség valtotta egymadst- a hatodik versenynapon a veretlen csoportelsvel
jatszott mérkdézésen kivaldo kezdéssel és koncentracidval folytatdodott a szereplésiink. Sajnos a
Paralimpiai csapat curling aranyérmekkel dusan rendelkez6 kinai paros tudott forditani a mérkozés
allasan. A power play jatékuk utan nem tudtuk megtartani a koncentraciot €s nem birtuk el a nyomast
— a sajat power play jatékunkat elveszitve — nem tudtuk a befejezd jatékokban pontokat szerezni.
Lélektanilag meghatarozé forduloponthoz értiink, egyre ndtt a nyomas a jatékosokon - a tovabbjutasért
mindent nyerni kell- és a holtversenyben mellettiink 1év6 csapatok nem hibaztak. Az utolso eldtti
mérkdzést 5 pont hatrannyal kezdtiik az odaig nem remekld lengyel csapat ellen. Edz6i utasitasra
power play jatékkal sikeriilt visszajonni a meccsbe és az ellenfél power play jatékat is ellopva haladt
a paros eldre. 7-6-ra felhozott allasnal lengyel befejezd jatékrész dontotte el a mérkdzést, ahol egy
ujabb mélypont miatt nem sikeriiltek az titések és gy6zott a lengyel paros.

Az utolsé mérkdzést a csoport negyedik helyéért jatszottuk. A masodik endet kdvetden magbiztos

jatékkal megszereztiik a gydzelmet. Ot csapatos holtverseny alakult ki a negyedik helyen igy az LSD



dobasok atlagai alapjan rangsoroltak a csapatokat, ahol az atlagunk 135.56c¢m csak a harmadik legjobb

volt igy az A csoportot 6. helyen zartuk.

A viladgbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az aldbbi pontokat kell fejleszteni a
kovetkezd kontinens viadalra késziiléskor:

e anyagi forrasok novelése

e formaiddzités optimalizalasa

e Dbefejezo jaték felépitésének fejlesztése

o kezdd jatek felépitésének at strukturaldsa

e mentalis felkészités

e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés

o eszkozok fejlesztése

Az anyagi forrasok ndvelése jelentdsen javitana a versenyzok fejlodését, versenyeredményeit. A
jelenlegi forrasok sem a 10-12 honapos felkésziilést, sem a 3-4 felkésziilési tornan vald részvételt, sem
kiilfoldi edzétdborozas lehetdségét nem teszik lehetévé. A 26-os Paralimpidhoz kozeledve egyre
inkabb ndni fog a kvalifikdlo versenyek erdssége, ezzel a fejlddéssel fel kell venni a 1épést, aminek
jelenleg foéleg anyagi korlatai vannak. Javaslom szponzoracids partnerek bevonasat, a curling
sportlétesitmények szamanak novelését, sportolok, edzok kiilfoldi tovabbképzését.

A kisebb Szovetségeket nem segiti, hogy a Vilagszovetség ilyen gazdasagi helyzetben is egyre
tavolabb viszi a vilagversenyeket, ezzel tovabb ndvelve az amlgy is magasabb kiaddsokat. A
Vilagszovetség ezen a versenyen modellezi eldszor az olimpiai elképzeléseket, miszerint a csapat €s a
vegyes-paros egy helyen, egy iddben, parhuzamosan keriil lebonyolitdsra. szerint itt kerlilnek

nevezésre.

Hazai versenyeinek beszamoldja

Verseny neve: 2023. évi Veqyes-paros OB ’B’ liga

Verseny idointervalluma:
e [ hétvége — 2023. januar 7-8.
e [I. hétvége — 2023. januar 13-15.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: VIII. helyezés
Szakmai dsszefoglalo:



Sarai-Beke parosnak a mult szezonban sikertilt kvalifikdlnia magat a Vegyes-paros OB ’B’ lig4jaban,
igy a kvalifikacios tornat megel6zden szamukra egy nagyon jo gyakorlasi lehetdség volt, ép jatékosok
ellen. Sok jatéklehetdséghez jutottak, ugyanis az alapszakaszban 7 mérkdzést vivtak meg.

Csapat ésszeallitasa: Sarai Rita, Beke Viktor (edzd: Kerekes Olivér)

Verseny neve: 2023. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB Kvalifikaciés Torna

Verseny idointervalluma:
e 2023. januar 20-22.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: Sasadi Aniko — Barkoczi Péter paros 3-1 aranyban gy6zott a Sarai Rita — Beke Viktor ellen,

igy 6k indulhattak és késziilhettek a 2023. évi Kerekesszékes Vegyes-paros VB-re.

Verseny neve: 2023. évi Orszagos Csapatbajnoksag ’B’ liga

Verseny iddintervalluma:
e [ hétvége — 2023. januar 27-29.
o II. hétvége — 2023. februar 4-5.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: 111. helyezett — magyar OB, IV. helyezett nyilt kategoria
Szakmai osszefoglalo:
2023. ¢évi OCSB B ligara rekordszamu nevezés érkezett, igy kiilon tartottunk ndi és férfi ligat.
Jelentkezett kiilfoldi csapat, siket utanpoétlas, felndtt utanpotlas programbol kijovo csapat, vidéki

tagegyesiilet csapata. Valtozatos tornan, mérhette 6ssze a kerekesszékes csapat a tudasat.

Felkésziilési munka beszamoldja

A csapat a korabbi évekhez hasonldan heti 1-2 jeges edzést végzett dontd tobbségében Kerekes Olivér
¢és Rozgonyi Gergely irdnyitasaval.

Sajnos a 2023. évi szlikdsebb lehetdségek miatt és az energiadrak novekedésével a palya korabbi
zarasanak koszonhetden kevesebb lehetdségiink volt. A VPVB-re késziilé paros folyamatosan késziilt
jeges edzésekkel, pszichologussal, kiegészitd feladatokkal. A tartalék Sarai — Beke paros marciusig
tudta folytatni a jeges edzéseket. Az éves tdmogatasi keretiink dontd tobbségét mar igy is felhasznaltuk
a VB-re, igy reménykediink az utdlagos kérvényiink pozitiv elbirdlasaban, hogy az 8szi szezonban
megfelelé jeges edzés mellett, a vegyes-paros szakagra tudjunk késziilni teljes er6bedobassal. Jol
latjuk, hogy a mezdény évrol-évre erdsodik, fokozatos a fejlddés és mashogy nem tudunk versenytartani

a kiilfoldi parosokkal. A 2023. évi Csapat VB-t forras hianyaban kihagyjuk.



