Edzdi beszamolo WWhMDCC 2023.03.04-12, Richmond Canada

Elokesziiletek:

A vilagbajnoksag el6tt a szlikos anyagi lehetdségek miatt janudr és februar honapban dsszesen 19,5
ora jeges edzést, 5 6ra mentalis foglalkozast és 20 ora fizikai edzést tartalmazoé programmal késziiltek
a versenyzok. A felkésziilési idGszakban egy kvalifikacios versenyen négy mérk6zésébol harmat
magabiztosan nyerve szerezték meg a vilagbajnoksagon vald részvétel lehetéségét. Sajnos forma
ellendrzési mérkdzéseket nem sikeriilt az 1dé rovidsége és a felkésziilési palya terheltsége miatt
beiktattunk. A technikai, taktikai, fizikai felkészitést Rozgonyi Gergely, mig a mentalis felkészitést
Moravcsik-Fecskés Orsolya végezte. A felkésziilést nehezitette mind a versenyzok, mind a felkészitok
szdmara a hidnyzo anyagi forrasok eléteremtésével jaré kudarcok, bizonytalansag.

Utazas, pregame practise és alapszakasz elotti feladatok:

Korabbi tapasztalat hianyaban utazott tengerentilra a csapat, de szerencsére nem jelentkeztek
problémak sem az utazas alatt sem azt kdvetden. Az id6eltolodashoz gyorsan alkalmazkodva team
meetingen vett részt a csapat. Majd egyenruha ellenérzés utan dobopalca-fej proba és jeges gyakorlas
volt a program a vilagbajnoksagon az alapszakaszt megel6zden.

Alapszakaszi mérkdzések:

Az alapszakaszban a 10 parosbol allo A csoportban zajlottak a mérkdzések 7 napon keresztiil. Ez
onmagaban Oriasi kihivast jelent formaban tartas szemfontjdbol mind a versenyzdknek, mind a
tamogatd csapat szamara. Jellemzden napi egy mérkdzest vivtunk.

A mérkdzések elotti bemelegitések alkalmaval sikeriilt a palydk valtozasait felmérni a versenyt
megel6zd jeges gyakorlasok tapasztalataihoz képest.

A mérkdzéseket megel6z6 LSD dobésoknal hullamz6 teljesitményt mutattak a jatékosok.

LSD dobasok
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Aniko 142,7 21,5 95,3 199,6 120 13 199,6 199,6 199,6

e Péter 199,6 199,6 44,5 199,6 199,6 199,6 116,9 146,7 141,5



A mérkdzések szoros kiizdelmekkel, valtakozo eredményességgel zajlottak az els6 5 nap folyamén —
egy gyOzelem utan egy vereség valtotta egymast- a hatodik versenynapon a veretlen csoportelsdvel
jatszott mérkdzésen kivald kezdéssel és koncentracioval folytatodott a szereplésiink. Sajnos a
Paralimpiai csapat curling aranyérmekkel dusan rendelkez6 kinai paros tudott forditani a mérkdzés
allasan. A power play jatékuk utdn nem tudtuk megtartani a koncentraciot és nem birtuk el a nyomast
— a sajat power play jatékunkat ellopva — nem tudtuk a befejezd jatékokban pontokat szerezni.
Lélektanilag meghatarozé forduloponthoz értiink, egyre nétt a nyomas a jatékosokon - a tovabbjutasért
mindent nyerni kell- és a holtversenyben mellettiink 1év6 csapatok nem hibaztak. Az utolso el6tti
mérkdzést 5 pont hatrannyal kezdtiik az odaig nem remekeld lengyel csapat ellen. Edz6i utasitasra
power play jatékkal sikeriilt visszajonni a meccsbe €s az ellenfél power play jatékat is ellopva haladt
a paros eldre. 7-6-ra felhozott allasnal lengyel befejezd jatékrész dontotte el a mérkdzést, ahol egy
ujabb mélypont miatt nem sikeriiltek az {itések és gydzott a lengyel paros.

Az utols6 mérkdzést a csoport negyedik helyéért jatszottuk. A masodik endet kovetden magbiztos
jatékkal megszereztiik a gy6zelmet. Ot csapatos holtverseny alakult ki a negyedik helyen igy az LSD
dobasok atlagai alapjan rangsoroltak a csapatokat, ahol az atlagunk 135.56cm csak a harmadik legjobb

volt igy az A csoportot 6. helyen zartuk.

Ertékelés:

A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a
kovetkezo kontinens viadalra késziiléskor:

e formaiddzités
o akét honap jeges felkésziilés nem elegendd
o minimum 3-4 felkésziilési torna lenne idealis - kiilfoldi csapatok részvételével-
= kiilonb6z6 mindségii, tulajdonsagl palyakhoz valé alkalmazkodas gyorsitasa
=  minimum 8-10 endes mérk6zések
o Dbefejezo jaték felépitésének fejlesztése

Kezdb es befejez6 endek megnyerése
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o kezdo jaték felépitésének atstrukturalasa

end tipusok eredményessége
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B GyGztes mérkGzés 1 0 1 0 1 0 0 0 1
M befejez6 endek szama 2 5 6 5 3 4 3 4 3
B kezdd endk szdma 5 3 3 3 4 5 5 4 5

e mentalis felkészités
o folyatni kell az elkezdett programot - nélkiilozhetetlen a j6 eredmény elérése érdekében
= mentalis 4lloképesség fejlesztése
o nagyban rontja a teljesitményt a névekvd gydézelmi kényszer
e technikai elemek pontositasa, tudas fejlesztés
o 1j dobastechnika elsajatitasa (top 6 csapat dobastechnikaja)
o eszkozok fejlesztése
o 1j dobodpalcik vétele indokolt
o technikai eszk6zok (pl. kamera, elemz6 software) beszerzése sziikséges
e anyagi forrasok novelése
o ajelenlegi forrasok nem teszik lehetévé a 12 honapos felkésziilést
o a felkésziilési torndk forrds igényesek

Koszonet nyilvanitas:

Koszonjiik az EMMI / MPB anyagi tdmogatasat, az MCSZ szakmai, és anyagi segitségét, és Nagy
Gyorgy palyatulajdonos kedvezményes pdlyahasznalati tdmogatasat! Nagy koszonet a PTSE
elndkének Németh Krisztina Marianak a felkésziiléshez nytjtott anyagi timogatasért, illetve kdszonet
a tamogatoknak a versenyzéshez nytjtott anyagi timogatasért.

Tatabanya, 2023. marcius 27.
Rozgonyi Gergely



