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XVI. Téli EYOF
Friuli Venezia Gulia, Olaszorszag / 2023. januar 21-28.

Sportagi Beszamolo

Kérjiik szépen a lenti pontokat meghagyni a szovegben és

pontonként kitolteni a szakmai beszamolot!

Sportag: CURLING
Szakag(ak): Vegyes-Csapat
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Nagy Gyongyi, Edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

Edzések:

- nyari alapoz6 edzések, sajat csapaton beliili edzésmenet, EYOF csapat szamara
kozos pontokkal, talalkozokkal

- augusztus vége, palyanyitastol fliggden, bevezetd jeges edzések, edzdtabor

- az 0szi és téli sziinetben edzdtaborok, csapatépités

- edzések jégidod szerint, tobb esetben junior lanyokkal k6zosen, hétfo 1,5 ora, kedd 2
oOra ¢és csiitortok 2 ora, illetve hétvégente edzOmeccsek, versenyek

Versenyek (kifejezetten EYOF csapat):

Evnyito Kupa szeptember 10-12.

CJCT Kitzbiihel Junior oktober 20-23. nemzetkdzi junior verseny
CICT Praga Junior januar 13-15. EYOF csapat

EYOF januar 21-28 Olaszorszag

Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak révid ismertetése

A jatékosallomany felmérése utan, a korosztalyba ill8, aktiv jatékosok kiértékelésével
szliletett meg a bovitett keret (6 f6, melyet hivatalosan végiil 5 fére - 3 lany, 2 fitra -
szlikitettlink), mely bd keret egyiitt végezte el az edzésmunkat, felkésziilést és a
versenyeket is. A végsé keretbe keriil6 lanyok Nagy Lola Olimpia és Lauchsz Laura
I1dikoé (jelenlegi junior valogatott tagjai) sajat csapatukban eltéré poziciokkal jatszo
jatékosok, illetve Karasz Benjamin Raul (korabbi kerettag) és Szilagyi Ferenc Deli,
(9joncként a csapathoz tarsuld) fiuk keriiltek, akik a jelenleg kezd6d6 szezonban mar
a junior fit valogatottsagért kiizdenek majd.




A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa:

Jakab Zoltan, Nagy Gyongyi — edzok, junior korosztaly

Kiss Balint - MCSZ

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

jeges szezonkezdés szeptember

EJCT Praga™ Ranglista verseny szeptember 30 - oktober 2. (lanycsapat, VB felkésziilés)
CJCT Kitzbiihel oktober 20-23. EYOF csapat

EJCT Kitzbiihel* Ranglista verseny december 1-4. (lanycsapat, /B felkésziilés)

VB B liga Lohja, Finnorszdg december 14-20 (lanycsapat)

CJCT Praga januar 13-15. EYOF csapat

EYOF januar 21-28.

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal: nehézségek és problémak:
lehetdségek és konnyebbségek)

Az ilyenfajta csapatdsszeallitds fiatalok kozott nem jellemz6 a curling-ben, a
vildgbajnoksagokat egynemii csapatok szamara rendezik. Igy ezeket a csapatokat
Ossze kell valogatni méas-mas csapatok tagjaibol, a poziciok figyelembevételével.
Ennek eldnye, hogy tobb csapatbol is képviselteti magat jatékos, hatranya azonban,
hogy az alap csapatok mellett egy masik csapat 0sszeszoktatasa is feladat.

Sportagunkban a junioroknak nem szerveznek Eb-t, csak Vb-n mérettetik meg
magukat a csapatok. A mi feladatunk elsésorban a junior lany valogatott felkészitése,
ezt kellett kiegésziteniink az EYOF csapat, mas csapatokban jatsz6 fiu tagjaival. A
junior lany csapat és az EYOF csapat egyiitt kezdte meg a felkésziilést szeptemberben,
a két csapat munkdjat kellett 6sszehangolnunk, illetve az éppen versenyre késziild
csapatot erdsiteniink az adott verseny eldtt. Ez nagyon komoly szervezést igényelt,
hiszen a bd keretet alkot6 3 lany mindkét csapatban érdekelt volt. A felkésziilés a
lanyok szdmara jelentette a legnagyobb terhet, a fitknak idén nem volt nemzetkozi
megmeérettetés.

Decemberben a vilagbajnoksag el6tt a lanycsapatra helyeztiik a hangsulyt, az 6
felkésziilésiik volt az elsddleges, ez az iddszak jelentette a legnagyobb szervezést
szamunkra. A vildgbajnoksag alatt a fitk folytattdk az edzésmunkéat, technikai
edzéseket szerveztiink szamukra.

A vilagbajnoksag utan mar csak a sziik keretes EYOF csapattal dolgoztunk,
késziiltiink a versenyre. A téli sziinet januar 8-ig tartott szamukra, igy striteni tudtuk
az edzéseket ebben az iddszakban.



3. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkdzi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Az EYOF szerepe a sportdgunkban nagyon fontos, nagyon jo Ilehetdség.
Tapasztalatom szerint egyre nagyobb hangstlyt is kap a curling is, ez a csapatok
hozzaallasdban is lathatd. A kiilfoldi edz6i garda sokban megegyezik a junior
vilagbajnoksagon is jelen 1év0, valogatott edzokkel. Ez is jol mutatja, hogy a junior
mezOny utanpotlas nevelése mar ebben a szakaszban is fontos.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpdtlds versenyrendszerében
Az EYOF jo ¢élmény ennek a korosztalynak, illetve nagyon jo betekintést nyujt a
vilagversenyek vilagaba. Mivel a junior korosztaly 21 éves korig értendd, igy a 16-17
évesek szamara a vilagbajnoksag nehezebben elérhetd, hiszen ebben a korban 3-4 év
soknak szamit fizikumban, érettségben, jatékrutinban egyarant. Ezzel a versennyel a
fiatalabb korosztaly is betekintést kap a komoly versenyek vilagaba.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatavu felkészitésében
Szamunkra ez a formatum, azaz 2 fiG-2 lany, nem a megszokott csapatfelallas, inkabb
az egynemu csapatok versenyeztetése jellemzo, de maga a versenyszituacid, annak
megélése fiatalabb korban nagyon motivalo, tovabbi célok kitlizésére is sarkall.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
A verseny helyszine, a jégcsarnok nagyon jo volt, a palya és az 6lt6zok mindsége
rendben volt. A palya gyalogosan is elérhet6 volt egy kellemes sétaval is. Biztositottak
buszokat is, ezt mi nem vettiik igénybe.
A jégkészitéssel valdsziniileg volt egy kis elmaradas, mert az edzésnapon és az elsd
versenynapon még elég ‘egyenes’ volt, majd a masodik versenynapra mar jol
jatszhato, "fordulos” palyank lett. Ezt kicsit nehezebben kovettiik le a jatékunkkal.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitds értékelés
Szamunkra a verseny lebonyolitdsa a megszokott keretek kozott zajlott, a versenyen
dolgozd birdk, jégmesterek korabbi versenyekrdl jol ismert stabtagok voltak
komolyabb nemzetkdzi rutinnal, igy a rendezés a megszokottak szerint zajlott.
Az informaciok is egyéb kozponti curling csatornan jottek (curlit.com), igy az is
rendben volt. Bar ebben az EYOF-os oldal is jol mukodott, illetve volt €16
kozvetitésiink is.

e Az EYOF mezdnyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi kiemelt és/vagy

vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.
Az EYOF curling mezénye jellemzden jol képzett, korukhoz képest magasabb
jatéktudast is képviseld csapatokbol allt. Volt néhany debiitald csapat is, de alapvetden
a verseny szinvonalas és jO versenynek szdmitott. Leginkdbb a B ligés vilagbajnoksag
felsd és erds kozépmezdnyéhez lehet hasonlitani a szinvonalat.



http://curlit.com/

4. A sportolék egyénenkénti értékelése.

Elért eredmények részletes bemutatasa, Versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz

képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldok, csoportmérkdzések
sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny

legvégén.

A magyar csapat eredményei:

01.23 Magyarorszdg Ausztria 9 2
01.23 Magyarorszag Spanyolorszag 6 4
01.24 Magyarorszag Olaszorszdg 2 10
01.24 Magyarorszag Németorszag 6 8
01.25 Magyarorszag Svdjc 3 8
01.26 Magyarorszag Csehorszag 5 6
Csapat LSD eredménye
Magyarorszag 12 mérés 35,66 cm 1.hely
Jatékosok ¢és csapat szazalékos kiértékelése: ._
Ausztria | Spanyolok | Olaszok | Németek Svéjc Csehek Ossz
Lara 59% 66% 57% 59% 2% 2% 64,16%
Deli 70% 63% 57% 63% 2% 58% 63,83%
Lola 66% 63% 66% 56% 67% 69% 64,50%
Raul 75% 67% 55% 58% 61% 63% 63,16%
Csapat | 67,5% 64,75% 58,75% 59% 68% 65,5% 63,91%
Csoporteredmények
A csoport
Team Games w L
1 SUI Svajc 6 6 0 Q
2 GER Németorszdg 6 5 1 Q
3 ITA Olaszorszag 6 4 2
4 CZE Csehorszag 6 2 4 wl
5 HUN Magyarorszag 6 2 4 w0
6 ESP Spanyolorszag 6 1 5 wl
7 AUT Ausztria 6 1 5 w0




B csoport

Team Games W L
1 LAT Lettorszag 6 6 0 Q
2 SWE Svédorszag 6 4 2 Q

w1l LSD.89,9
3 DEN Dania 6 4 2 w1 LSD.98,28
4 NOR Norvégia 6 4 2 w1 LSD.142,88
5 TUR Torékorszag 6 2 4
6 SLO Szlovénia 6 1 5
7 BIH Bosznia-Hercegovina 6 0 6
Végeredmény

1 SUl Svdjc
2 GER Németorszdag
3 LAT Lettorszag

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A fiatalok k6z6s véleménye szerint, nekik nagyon tetszett a helyszin €s a szallas is, konnyen
megoldhat6 volt a kozlekedés, vasarlas, étkezés.

A csarnok konnyen atlathato volt, az 61t6z6, mosdo elérhetd kozelségben volt.
Kiilon oriiltek a kihelyezett enni- és innivalonak.

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A mi résziink abszolut rendben volt, nem igazan tudok olyan dolgot emliteni, ami masoknal
(pl. eseményekre szallitd buszok késése, kajacsomag keresgélés, info aramlas... stb.) ne lett
volna probléma.

A széllas és a vendégszeretet szamunkra fantasztikus volt. A palya gyalogosan is elérhetd volt
konnyedén, de volt buszos lehetdség is, bar ezt soha nem probaltuk ki. Az ott 1évé MOB-0s
aut6 a helyszinek kozotti utazasban nagy segitség volt, illetve volt sajat autonk is, ami az
1ddjaras miatt néha jol jott a palyara menet.

Eszrevételek, javaslatok.

Kérjiik leirni a sportszakmai munkét kézvetleniil érinté vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitod javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

Ami szamunkra nehézség, az az edz6 delegalas kérdése volt. A curlingben nagyon sokan 2
edzdvel dolgoznak, mint ahogy mi is. Az egy edz6 jelenléte, foleg koedukalt csapat esetén
nagyon nehézzé valik, mert Gsszetett a feladat, nagyon sok dologra kell odafigyelniink, ezt
egy edzd nehezen latja el. Felmeriilhet doppingvizsgalat is, ahova azonos nemti kisérdvel kell
megjelenni, ez is nehézkes igy. Bar a masik edz6, Jakab Zoltan is a csarnokban volt, amiben



tudott, segitett, de a coach bench-re nem engedték fel. Szamunkra ez volt a legnehezebb
alaphelyzet, mivel a nemzetkdzi versenyeken két edz6 nyugodtan jelen lehet.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (Kitoltése opcionalis)



