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I. Osszefoglalé

Csapatunk az FTC egyesilet képviseletében a 2022. évi OB gy&zelemmel kivivta a jogot az
MCSZ valogatottjaként a né6i felnStt csapat Eurdpa Bajnoksag B divizidjaban torténd
részvételre. A WCF dontését - az orosz néi valogatott haborus helyzet miatti kizarasat -
kovet6en varatlan lehetdséget kaptunk a nGi feln6tt csapat Eurdpa Bajnoksag A divizidjaban
torténd részvételre kdszonhetéen a VASAS jatékosokbdl allé 2021-es MCSZ néi valogatott
eredményének, a 2021-es néi felndtt csapat Eurdpa Bajnoksag B divizidjaban megszerzett 3.
helynek. A hazai curling fejl6édésében ez a 4. alkalom, amikor néi valogatott az Eurdpa
Bajnoksag A divizioban szerepelhet. A kordbbi 3 alkalommal egy 9. és két 10. helyet sikerlt
valogatottjainknak elérni. Csapatunk az MCSZ altal elfogadott felkésziilési tervet elvégezte, az
Eurdpa Bajnoksagon 1 gybzelmet szerezve a 9. helyet szerezte meg. Ezzel a csapat az el6zetes
célkitlizést a legaldbb 1 mérk6zés megnyerését teljesitette és 10 évvel késGbb megismételte
az eddigi legjobb magyar helyezést a 2012-es néi feln6tt csapat Eurdpa Bajnoksag A divizidja
9. helyezést. Ezzel a helyezéssel kiestlink a néi feln6tt csapat Eurdpa Bajnoksag A divizidjabadl
és a magyar valogatott a néi feln6tt csapat Eurdpa Bajnoksag B divizidjaban indulhat 2023-
ban. Az elért eredményt redlisan kell értékelni, szorosabb mérkézéseket lehetett volna jatszani
és elkerlilni néhany nagyobb ardnyu vereséget, de a 8. helyhez tovabbi 3 mérkd&zést kellett
volna nyerni, amire amatG8r csapatként profi jatékosok kdzott nincs readlis esély, be kell 1atni,
az elit szintl csapat curling és a jelenlegi hazai lehet6ségek kozott jelents kilonbség van.
Ennél jobb eredmény elérése a mai elit szintl curlingben csak élsport program végrehajtasaval

lehetséges ebben a mezényben.

Il. EI6zmény

Csapatunk 2018-ban alakult a hazai B csoportos OB-n indulva 4 év koz6s, szisztematikus
munkajaval haromszor jatszott dontét a hazai A csoportos OB-n a valogatottsag eléréséhez. A
hazai viszonyoknak megfelel6en jatékosaink munkahelyi és iskolai kotelezettségek mellett

amatdrként a Ferencvaros anyagi tdmogatasa mellett részben dnfinanszirozasban sportolnak.



lll. Csapat Osszetétele

Csapatunkat nagyon er8s csapategység és jol miikodd csapatkémia jellemzi. Csapatunk f6
karakterisztikaja a felelGsség porlasztasa és kozos viselése. A befejezd jatékos, a skip és a vice
skip feladatait mas-mas jatékos végzi. Ennek f6 oka els6sorban, hogy a pszicholdgiai
felmérések alapjan 3 jatékosunk alapvetd attitlidje kockazatkeriilés, igy ezzel a
feladatmegosztassal mindenki komfortosan tudja ellatni a sajat feladatat a csapaton belil. A
jatékosok koruk alapjan 3 kilénb6z6 generaciot képviselnek, aminek 6sszekovacsolasa kihivas
volt, de a k6z6s munka soran ez a csapat erGsségévé valt, az EB legfiatalabb és legid6sebb
jatékosa is nalunk jatszott, ami megfelel§ egyensulyt biztositott a fiatalos lendilet és az érett
stratégiai gondolkodas kozott. A pszicholdgiai felmérések alapjan két jatékosunk kifejezetten
versenyz6 tipusu, ami azt jelenti, hogy nyomas és tét alatt jobban teljesitenek, mint

edzéskoriilmények kozott, ami nagy segitséget ad a jatkosoknak és a csapatnak a mérkézések

soran sziikséges nyugodtsdg megtartasahoz és a koncentracid fenntartdsahoz.
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A csapatunk szakemberek segitségével torténd fizikai és mentalis felkészitése Uj elem volt az
elmult 4 évi k6z6s munkaban, ennek eredménye jelentGs, mindenképpen tovabbi beépitése
sziikséges. A torna utolsé mérkézését nyertik meg, ami egyértelmlen a csapat fizikai
alloképességének javulasat mutatja, korabban nem volt jellemz6 a csapatra a tornak végén
kiutkdz6 jo fizikai allapot. A mentalis felmérés és felkészités elssorban az edz8i munkat
segitette, de a sportpszicholégus mentalis segitsége a torna sordn is nélkiildozhetetlen volt a

vereségek feldolgozasdhoz, ami végil a gy6ztes mérkSzés eléréséhez vezetett.

Edzék, segitSk

Név

Szerep, feladat

EdzG6- szakmai
vezetd

Foti Balazs

Szakmai felkészités az EB-re, felkésziilési id6szak megszervezése,
formaidézités, EB teljesitmény maximalizalasa

Erénléti edzd és
ékezési tanacsado

Toth Péter FTC

erénléti edzé A csapattagok alloképességének javitasa

Harasztiné Dr. | Mentdlis és lelki felkészités, az EB el6tti drukk és izgalmiszint a
Pszicholdgus Sarosi llona teljesitményre pozitivan hasson

IV. Célkitiizés

A csapat elé eredmény célt nem tliztiink ki. A csapatunk jatékosai egyénileg mindannyian
vettek mar részt vildageseményen, de csapatként az elsé Eurdpa Bajnoksagukon vettek részt,
emiatt nem volt realis felkésziltségiket elhelyezni a mezényben, amit eredmény elvarassal
mérhettiink volna vissza. Ehelyett teljesitmény célt tlztink ki, hozza ki magabdl mindenki
egyénileg és csapatként is a maximumot, teljesitsen a csapat 70%-os statisztikai mutato felett.
Az, hogy ez milyen eredmény eléréséhez elegendd, majd a verseny megmutatja, el6zetesen

abban lehettlink biztosak, hogyha ez sikeril, akkor 1 gy6zelem elérése teljesil.

IV. Felkésziilés

Az EB felkészilésre intenziv programot allitottunk 6ssze. A tervben szereplé volumeneket és
a teljesitett volumeneket megfelel6nek tartom. 1-1 jatékos edzésmennyisége alacsonyabb, de
ezt COVID és egyéb betegségek, sériilések hatraltatasa okozta, nem hozzaallasi probléma. A
tervben szerepl6 feladatok elvégzésének minGsége lehetett volna magasabb szintl, mind a
versenyek kivalasztasandl, mind a versenyek és edzésmunka megvaldsitasanal, de itt

hatraltatd tényez6 az amatdér statusz, a nehéz munkanap utan elvégzendd edzésmunka.
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A fizikai alléképessége a csapatnak sokat javult sajat magahoz képest, de jelentésen elmarad
az élsport szinttél. A heti 4 jeges edzés egész szezonban szlikséges lenne nem csak egy rovid
de intenziv felkésziilési periddus alatt ahhoz, hogy vilagversenyen eredményelvardst lehessen
kitGzni. A felkészlilési versenyek kozil a pragai versenyt a jovGben nem javaslom, a jég
min&sége nem EB szintl. Helyette a Tallin WCT torna javasolt, ahol a Riga WCT tornahoz
hasonléan EB mindségli jégen EB erdsségl ellenfelekkel lehet megmérkézni. A felkészilési
versenyeken nem volt eredmény elvdras, hulldmzé teljesitmény jellemezte ezeket, fleg a

napon belili masodik mérk&zések teljesitménye volt alacsony, ami fejlesztési iranyt jelolt ki a

csapat elé.

Jatékosok Vallalasok

Fourth Heti két alloképességi (futds, kerékpar) és heti két erénléti edzés, az erénléti edz6
kontrollja mellett

Third Heti két alloképességi (futds) és heti két erénléti edzés, az erénléti edzé kontrollja
mellett

Second Heti két alloképességi (futds) és heti két erénléti edzés, az erénléti edzé kontrollja
mellett

Lead Heti két alloképességi (futds), heti egy erénléti edzés, az erénléti edz6 kontrollja
mellett, valamint heti két alkalom radtanc erénléti edzés, edzével

Csere Heti két alloképességi (futds) és heti egy erénléti edzés, személyi edzé kontrollja
mellett

Téli felkésziilés

Jeges edzések

Jatékosok Vallalasok

Fourth Heti két 1 6ras egyéni edzés és heti egy 1,5 6rds valamint egy 1 6rds csapatedzés

Third Heti két 1 6rds egyéni edzés és heti egy 1,5 6rds valamint egy 1 6rds csapatedzés

Second Heti két 1 6ras egyéni edzés és heti egy 1,5 6rds valamint egy 1 6rds csapatedzés

Lead Heti egy 1 6ras egyéni edzés és heti egy 1,5 6ras valamint egy 1 6ras csapatedzés

Csere Heti egy 1 6ras egyéni edzés és heti egy 1,5 6ras valamint egy 1 6ras csapatedzés

Erdnléti edzések

Jatékosok Vallaldsok

Fourth Heti egy alléképességi (futas, kerékpar) és heti egy erénléti edzés, az erénléti edz6
kontrollja mellett

Third Heti egy alléképességi (futas, kerékpar) és heti egy erénléti edzés, az erénléti edz6
kontrollja mellett

Second Heti egy alloképességi (futas, kerékpar) és heti egy erénléti edzés, az erénléti edz6
kontrollja mellett

Lead Heti egy alloképességi (futds, kerékpar) és heti egy erénléti edzés, az erénléti edz6
kontrollja mellett

Csere Heti egy alloképességi (futds, kerékpar) és heti egy erénléti edzés, személyi edzé
kontrollja mellett




Egyéb felkésziilés

Pszichikai
felkésziilés

A kilfoldi utazasokat hasznaljuk erre

Stratégiai edzések

A versenyeket és edz6mérkGzéseket haszndljuk erre

Mentalis,
pszicholdgia
felkésziilés

Egyéni 1,5 oras felmérés/interju juliusban és 4-6 k6z6s csapat foglalkozas szeptember

végétdl az EB-ig

Csapatépités

A kilfoldi utazasokat hasznaljuk erre

Orvosi vizsgalatok

OSEl szolgélat keretén beldl

Nagy Gyorgy, Belleli Lajos és Palancsa Zoltan 3x90 perc alkalommal oktéber folyaman

Egyéb konzultcid keretében a vilagverseny tapasztalataikat osztottak meg a csapattal.
Versenyek
Datum Verseny Helyszin Verseny jellege Indulé Kézremiikod6k
jatékosok
Szezoneleji
2022.09.09-11. Szezonnyitd Budapest hangoldédas Teljes csapat Edz6
2022.09.15-18. Kolibris Cup Praga Triple Knock-out | Teljes csapat Edz6
Women Latvian
International
2022.10.20-24. Challanger Riga WCT Teljes csapat Edz6
2022.10.28-31. Magyar Kupa Budapest Triple Knock-out | Teljes csapat Edz6
2022.11.17-27. EB Ostersund | EB Teljes csapat Edz6
Edz6taborok
Datum Id6tartam Helyszin Tervezett Résztvevl K6zremtikod6k
munka jatokosok
Gunzindm
3 edz6mérk6zés | Zsanett, Bird
2022.09.30- 6 Ora Kamaraerdd | a vegyes Blanka, Halasz | Szabo Enikd, Foti
2022.10.01 valogatott ellen | Csilla, Bird Balazs
Bernadett
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V. Eurdpa Bajnoksag

9. helyezést értiik el, a rajtunk kivil egyetlen amatér csapat a Lettek legy&zésével. A torna
utolsd mérkGzését jatszottuk egymas ellen, kilitkozott az erénléti allapot kozotti kiilonbség, a
letteken jobban latszédott a faradtsag, ez a felkésziilési programunk fizikai részének
fontossagat tamasztja ala. A 8. hely eléréséhez 4 gy6zelemre és torna szintl 80% kordli

csapatteljesitményre van sziikség, amit a felkészlltségi szintlink nem ér el.

Befejezés kedvezményiink (LSFE) kétszer volt a tornan a 9 meccsbdl, a DSC sorrendben
utolsoként végeztliink, ez komoly hatranyt jelent egy vilagversenyen, ez egyértelm(ien

fejlesztendd terlilet a jeges edzéseken.

Id6kérési mutatonk megfelelS, de ezen is van fejlesztési tartalék, hogy a csapat tudasahoz

leginkabb igazodd edzGi javaslat hangozzon el.

Jatékosaink néhany mérkdézést kivéve jellemz6en sajat tuddsuk alatt jatszottak, emiatt a
poziciok és a csapat dobasszazalékok sorrendjében is hatul végeztiink. Az elGzetes terveknek

megfelel6en amelyik meccsen 70% f6lé kerultiink, ott gy6zni tudtunk.

A nagyobb kiilonbségl vereségek miatt a fentieken kivili egyéb fontos statisztikai adatokkal
nem foglalkozom itt, de egy csapat fejl6déséhez az aldbbi mutatodkat sziikséges értékelni és

fejleszteni:

stolen ends (for, against)

last stone efficiency

force efficiency

points scored (for, against)

Statisztikai adatok elérhetGsége:

https://curlit.com/ECC/Default.aspx
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SWE - Sweden 9 7 85%
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VI. Ertékelés, konkltziék

A beszamold célja, hogy értékelni lehessen a vilagversenyt megel6z6 és a vilagversenyen
végzett munkat és a kovetkez6 idGszakra iranyt mutasson az MCSZ csapatainak, jatékosainak,

szakembereinek a tovabblépéshez a szerzett tapasztalatok megosztasaval.

Er6sségek:

Heti 4 jeges edzés

Fizikai felkésziilés szakemberrel, mérémdszerekkel, visszamérésekkel

Sportpszicholégus szakember igénybevétele a felkészlilési és a versenyzési id6szakban is

RIGA és TALLIN WCT tornak részvétele javasolt

Gyengeségek:

Magasabb minGségl jeges edzésmunka javasolt (koncentracio, intenzitas, stb.)

Intenzivebb fizikai felkésziilés javasolt

Pragai verseny nem javasolt jégminéség nem EB szint(

Kulfoldi edzétabor javasolt

EB terhelés és korlilmények modellezése (tobb nap komfortzéndn kivil, fizikai, lelki terhelés,
stb.)

Mérdbeszkdzok hasznalata, adatalapu curling fejlesztése (Rock Hawk)

Soprés technika fejlesztése

A helyszinen 3 fGs stab javasolt (edz6, segédedzd, tartalék jatékos)

7 millids koltségvetéssel gazdalkodtunk, aminek novelése javasolt

Koszonjiik a jatékosok csaladjainak a Ferencvarosi Torna Clubnak és a Magyar Curling

Szovetségnek és munkatarsainak az anyagi, adminisztrativ és erkolcsi tamogatast!
2023. januar 21.

Foti Balazs

csapatvezetd
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