Beszamold a 2022/23 Junior B csoportos Vilagbajnoksagrol,
a lany valogatott szereplésérdl

A junior lany vdlogatott a decemberi B liga VB szereplés felkésziilését 2022 majusaban kezdte meg az
Orszagos Bajnoksag befejeztével. A csapat a 2021/22-es szezonban 6 f6vel zarta a Bajnoksagot, igy
bévitett kerettel vagtunk neki a szezonnak. Tébb szakember is bevonasra kerdlt, az edzé és erénléti
edz6 - Jakab Zoltan és Nagy Gyongyi mellett igénybe vettiink sportpszicholégust, Moravcsik-Fecskés
Orsolya személyében.

A csapat célkitlizését kozosen hataroztuk meg, mely a legjobb 8-ba jutas volt.

Erénléti felkésziilés

Kifejezett erénléti és alloképesség fejlesztés a nyaron zajlott. Ennek Jakab Zoltan volt a vezetéje. A heti
edzés mennyiség 2x kardid és 1x erénléti edzés volt, ami iranyitottan, de sok esetben egyénileg zajlott.
Illetve voltak taldlkozdk, amik edzéssel tarkitott megbeszélések voltak. A tavedzések oka elsGsorban az
volt, hogy a nyarat legtobben valahol vidéken vagy kilféldon toltotték, igy a megadott
edzésmennyiséget egyénileg végezték, amit hetente le is dokumentaltunk. Itt figyelembe vettiik a
preferalt mozgasokat, kocogas, kerékpar, gyalogtura volt az elfogadhatd kardid, erénlétben pedig
meghataroztuk, hogy mit kell elvégezni. Volt akinek gydgytorndja is volt, azt beépitettiik az edzésekbe.

Lia segitségét idén nem vettik igénybe, mert nehezen organizdlhatd lett volna, de jév6re mar Ujra
szeretnénk vele dolgozni. Mivel Uj a csapat nagy része, ezért elsé kérben arra voltunk kivancsiak, hogy
maguktdl mire képesek, van-e benniik lendiilet, kitartas. Szerencsére bebizonyosodott, hogy elvégzik
a feladatot tav ellenGrzéssel is. Ezek ellenGrzése a kbzos edzéseken lekdvethet6 volt.

Edzések
Az edzéseink a vallalasaink szerint zajlottak:
e egyéniedzés (technika) hétfé 17.00-18.30 (EYOF csapattal kozosen)
e lany csapat edzés (meccs helyzet, verseny szituacidk) kedd 17.00-19.00
e lany csapat edzés (keddi edzésen felmerld hibak javitasa, fejlesztése) : csttortok 18.00-19.00
és
e szombat 14.00-15.30 (EYOF csapattal kozosen)

Emellett részt vettiink edz6meccseken, tobbek kozt a junior fiu valogatottal, illetve tobb gyakorld
meccset is jatszunk az EYOF csapat ellen is.

Versenyek:

Verseny szempontjdbdl a pragai EJCT-n voltunk oktéberben, ez volt a csapat szdmara az elsé mélyviz.
A keretlink 6 f6 volt az 6sz elején, igy mindenkit elvittlink magunkkal, mindenki jatszhatott. A csapatot
ezen aversenyen a 8 kozé vartuk elsGsorban. A 4 k6zé jutas egy utolsé kovon mult, igy a vart eredményt
teljesitették ugyan, de tobb is lehetett volna benne. A pragai verseny nagyon jé tapasztalas volt a
terhelhetség szempontjabdl is. A megmérettetés utan a keret 5 f6ére szlkilt, de az edzéseken
tovabbra is 6 fével szamoltunk.

A kovetkez6 allomas az ausztriai EJCT Kitzblihel volt, itt mar csak a kerettel utaztunk. A verseny célja a
versenyrutin megszerzése és a sorozatterhelés gyakorlasa volt. A versenyen a 6. helyet szereztiilk meg.



Pszicholdgiai felkésziilés

Orsi nagyon jol banik a lanyokkal, jol dolgoznak egyiitt, megtaldltak a k6z6s hangot. A foglalkozasokat
oktéber 10-én kezdtik el, mely egészen a Vb kiutazasig tartott. Tobb alkalommal a csapattal
foglalkozott, a csapat ‘egylttmikodési képességét” figyelte meg, de egyéni szinten is foglalkozott a
lanyokkal.

A csapat 6sszetétele végiil a szlik kerettel:
Jod Linda

Nagy Laura Karolina

Nagy Lola Olimpia

Lauchsz Laura Ildiké

Orban Hanna Regina

Edz6k: Jakab Zoltan

Nagy Gyongyi

Vb B verseny

A december 15-19 k6z6tt Finnorszagban, Lohjaban zajlé B csoportos Curling Vilag bajnoksagon rekord
létszamu, 24 lany csapat indult, ahol a mez6ny az alapszakaszban 4 csoportra osztva kezdte meg az
alapszakaszt. gy az alapszakasz 5 mérk6zést jelentett 4 nap alatt. Csapatunk két rutinos versenyzével
és harom ujonccal kezdte meg a versenyt.

A versenyt megel6z6en nem volt edzéslehetdség és az éjszakai edzéseket sem lehetett igénybe venni.

A mérkGzések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szdmunkra — a csoportban - a legjobb eredményt hozta.

December 15.

Megkezdtik a versenyt, a Mongolok voltak az els6 ellenfeleink. A papirforma szerint nem
szamithattunk erGs ellenfélre, de ezt nem is bantuk az elsé versenynapon, hiszen nem kaptuk meg - a
kordbban mar megszokott - edzésidSt a palyan. igy alkalmunk nyilt a palyat kicsit felfedezni ezen a
meccsen, késziilve a kovetkez6, nehezebb versenynapra.

December 16.

Két mérkdzés vart rank ezen a napon, az els6é Ausztria volt reggel 9:00-es kezdéssel. Az osztrakokat
ismertik régebb 6ta, nehéz mérk6zésre szamitottunk. A harmadik endben azonban vétettek egy
nagyobb hibat, igy 6:2-vel tudtunk a negyedik endbre fordulni. Innen mar csak egy dolgunk volt, tartani
az el6nyt, ami sikerdlt végig.

Az esti meccsen Uj-Zéland kdvetkezett, akik mar keményebb ellenfélnek szamitottak, az elsé harom
endben ezt be is bizonyitottak. Aztan a negyedik endben sikeriilt egy er6sebb enddel zarnunk, ami utan
forditani is tudtunk. Ezutan az end utan mar atvettiik az irdnyitast és ezt végig tartani is tudtuk. Holnap
nehéz meccs var rank, a skotok kovetkeznek.

December 17.

Ezen a napon jatszottuk a csoportban a legnehezebb meccsiinket a Skétok ellen. Kicsit nehezen indult
a mérkGzés, de a harmadik end-t6l egy nagyon izgalmas és nagyon jé meccset vivtunk az ellenféllel,
akik végil gy6zni tudtak.



December 18.

A mai mérkdézés sorsdonté volt az Ukranok ellen, ahol a 8 kozé jutas délt el. A reggel 9.00-es meccsen
nagyon jol kezdtiink és a legjobb format hoztuk az eddigi versenynapokhoz képest is. A gy6zelemmel
megszereztiik a vagyott célt, a csapat csoportmasodikként a 8 k6zé jutott.

Eredmények:
Alapszakasz eredmények
Magyarorszag — Mongolia 10-3

Magyarorszag — Ausztria 9-4
Magyarorszag — Uj-Zéland 7-4
Magyarorszag — Skocia 3-5
Magyarorszag — Ukrajna 8-3

Az alapszakasz utédn a csoportban a masodik helyen vartuk a folytatast.

A dont6be jutas sorrendje:

Group D

# Team G w L

1 pad Scotland 5 5 0 Q
2 o Hungary 5 4 1 Q
3 L Ukraine 5 3 2

4 Sl New Zealand 5 2 3

5 = Austria 5 1 4

6 FJl]l Mongolia 5 0 5

Negyeddonté:

November 18.

A nyolc kozott idén nem a csoportban elért helyezés és az LSD szdmitott, hanem el6re leosztott
meccsekkel folytattuk a dontébe jutdsért a versenyt, igy a D2-es pozicidban az Al-es, azaz az A csoport
gy6ztese, azaz Kanada lett az ellenfellink.

A mérkGzés szorosan indult és sokaig nagyon erGsen tartottuk magunkat, a hatodik end végén 6:4-re
vezettlink. A hetedik endben tdbb hiba jott, amit a Kanadaiak mar jol tudtak a javukra forditani, és
végil 4 ponttal megnyerték az endet. A nyolcadik endben mar nagyobb félénnyel fordultak a befejezd
endre, nagy nyomas alatt tartva benniinket.

Nem sokon mult a gy6zelem, a rutin dontott a javukra. J6 meccs volt, sokat tanulhattunk belGle.

Eredmények:
Negyeddénté eredmények

Magyarorszag — Kanada 6-8



Osszegzés
A cél a tisztes helytallds és a 8 kozé jutas volt, ezt tudtuk hozni, azt gondolom ez az Uj csapat most
szintet |épett.

A lanyok nagyon nagy akardssal, alltak oda minden mérk&zésre, bar nem mindig sikerilt hibatlannak
maradnunk. Az idei év ennek a csapatnak az elsé palyara Iépése volt komoly megmérettetésen, ami jé
proba volt a jovére nézve. Linda és Laura szerepe nagyon fontos ebben a csapatban, sokat segitették
a csapattdrsaikat, Hanna, Lara és Lola pedig szépen tették a dolgukat.

Levontuk a kovetkeztetéseket, miben kell még fejlédniink, hogyan lehet kikiiszobéIni a koncentracié
hianyabol adodd hibakat, helyzeteket. A folyamatos fejl6dés fenntartasara kell nagy hangsulyt
fektetnlink a jovGben, mely lehet6ség szerint, megfelel6 versenyeken vald részvételt, illetve a most
latott hianyok, taktikai, technikai fejlesztések kiértékelését és azok jov6beli javitasat jelenti.

Folytatjuk tovabb a k6z6s munkat.

Jakab Zoltan
Finnorszag, Lohja, 2022. december 20.



