Edz6i beszamold WIBCC 2022 Lohja

Felkésziiles:

A vilagbajnoksag el6tt tobb mint 20 ora jeges edzésen vett részt a csapat és atlag 15 alkalommal (jatékosonként valtozo) szaraz
edzéssel késziiltek a jatékosok. A fizikai felkésziilés soran netfit mérésekkel ellendriztiik a jatékosok alloképességét. A felkésziilési
idészakban egy CJCT versenyen is részt vett a csapat Kitzbithelben. A felkésziilést Sardi Péter vezetésével végeztiik. A csapat
mentalis felkésziilését segitette Farkas Daniel.

Alapszakasz eldtti feladatok:

A 0-ik napon ko6z0s taktikai megbeszélés, szabadtéri csapategység épitd aktivitast végeztiink a délelétt folyaman. Délutan pedig
egyenruha ellendrzés és team meeting volt a csapat programja.

Az elsd alapszakaszi mérkozésnap:

Az els6 alapszakaszi mérkézésnapon két mérkdzést jatszott a csapat. Az osztrak csapattal mérkdztiink meg eldszor az A palyan.
e LSD dobésok:

o  sajnos nem voltak mérhetdek az els6 kords dobasaink igy a mérk6zés kezdése rank esett.

o 399,2cm
Az els6 harom endben a kezd6 jatékunkkal nyomas alatt tartva az ellenfelet fej fej mellett haladt 1épésr6l 1épésre a csapat. A negyedik
end-t6l a befejezod jatékkal nem tudtunk élni. Voltak lehetdségeink, de az a plusz szerencse (tul futottak a rollok, leforogtak a noz-
ok, elment az er6) az ellenfél oldalan allt. A nyolcadik end-et feladva beallt a végeredmény 4:2-re gy6z6tt az osztrak csapat.
A mérk6zés elemzésben is lathatéoak a javitandd pontok, mint példaul a draw és guard dobasok és az erGsségek a befejezd
jatékosoknal- take out variaciok. A mérk6zés utdn kozos értékelés és online megbeszéléssel késziltiink a délutani kdvetkezd
mérkdzésre.

Masodik mérkézésen lettek csapataval kiizdottiink az E palyan.
e LSD dobasok:

o  sajnos a masodik dobasnal hibaztunk, de igy is sikeriilt megszerezni a befejezés jogat

o 240,1cm
Az els6 mérkbézéshez hasonldan nehezen sikeriilt pontra valtani a befejezés adta lehetGséget. A kezd6 draw és guard dobasok
pontatlansaga okozott rovidzarlatot a negyedik endben. A hatodik end befejez6 jatéka 5:3-ra visszahozta a csapatot a jatékba, de a
hetedik endben sikeriilt még egy pontot lopnia az ellenfélnek. A nyolcadik endben a feladas mellett dontdttiink. A meccs értékelésen
line-up valtoztatas mellett dontottiink, igy a masodik mérk6zés napon 1j csapat stratégia mentén épitjiik fel a taktika elemeit.

A masodik alapszakaszi mérkdzésnap:

A masodik mérk6zés napot a térdk csapat ellen kezdtiik az F palyan.
e LSD dobasok:

o sajnos a masodik dobasunk tul futott a hazon igy a mérkdzést kezdése ismét rank esett.

o 302,50 cm
A magabiztos torok csapat ellen kezd6 kevés koves jatékkal kezdtiink és megszereztiik az els6 pontot. Aztan az iranyok megdobésa
okozott gondot a kovetkez6 2 endben és atvette a vezetést a torok csapat. A befejezé jaték okozta nyomast ezutan sikeriilt ledobni
magardl a csapatnak és felzarkoztunk a nyolcadik end kezdetére 5:4-re. Sajnos az utolso jatékrészben a két pont probalta gércsosen
behozni a csapat, de elveszett az irany és az er6 a kezekbdl, 9:4-re gy6zott a torok csapat. A mérkbzés utan a videods és statisztikai
értékelésen vett részt ismét a csapat. A csapat teljesitmény az els6 napi f6l6tt alakult.

A délutani mérkozést a lengyel IFI-k ellen jatszottuk, ahol végig dominansan sok kével a hazban kezdtiink.
e LSD dobasok:
o Az LSD dobasoknal az erék voltak bizonytalanok.
o 360,60 cm
A kezdé jaték ismételten erésebb volt a mérkézés alatt, mind a befejezd, de sikeriilt egy 2 pontos befejezé jatékot is Gsszerakni. A
csapat teljesitmény kozel 75% ami az eddigi legmagasabb eredmény. Az els6 gydztes mérkdzés utan felkésziiltiink a kdvetkezd nap
mérkdzéseire.

A harmadik alapszakaszi mérkozésnap:

A harmadik nap mérk6zéseit a csoport allas alapjan gyakorldo mérkézéseknek terveztiik. Az elsé mérk6zést a veretlen olasz csapat
ellen jatszottuk. A mérkézés elsé felét az iitések dominanciaja jellemezte. Sajnos a masodik duplas olasz end utan elment a
koncentraltsaga az elso két pozicidban jatszo jatékosnak és a félidében kért draw jatéknal nem talaltuk az eréket, igy 9:1-re gy6zott
az olasz csapat.



A mérkézés utan online uton a mentalis felkésziténk segitségével elemeztiik a kialakult helyzeteket. Viktorral kdzdsen felallitottuk
az esti mérkézés teljesen uj Line Up-jat.

Az esti mérkdzést az ujonc nigéria csapataval jatszottuk. Az utolsé alapszakaszi mérkdzésre koncentralva Balintot pihentettiik és a
két fiatallal jatszottuk a mérkdzést. Csak draw jatékot gyakorolva, hoztuk le a mérk6zést.

A negyedik (utolsé) alapszakaszi mérkdzésnap:

Az utols6 alapszakaszi mérkdzésre jo hangulatban érkezett a csapat. Balint, Bajan, Andris, Viktor sorrendben jatszottunk, ahogy a
lengyelek ellen is. LSD - ben alul maradtunk igy mi kezdtiik el a mérkézést.

A masodik és harmadik endben kimagasloan jol jatszottak a filk aztan a negyedik end hozta el a fordulopontot. Jottek a rontott
dobasok és nem tudtuk pontokra valtani a befejezéseket. A hatodik end utan a feladds mellett dontottiink.

Ertékelés:
A vilagbajnoksagon szerzett tapasztalatok alapjan az alabbi pontokat kell fejleszteni a kovetkez6 felkésziiléskor:

o formaiddzités
o akozos és egyéni edzések szamanak novelése célverseny el6tti honapban heti minimum 6 ora jeges edzésre
o szaraz edzéshez létesitményi lehetségek, alternativak keresése
o minimum 2-3 felkésziilési torna lenne idealis
= kiilonb6z6 mindségii, tulajdonsagu palyakhoz valo alkalmazkodas gyorsitasa
o mentalis felkészités

@)
@)

a megvaldsult mentalis program, folytatasa, mas lehetoségek feltérképezése
a jatékosok verseny szituacioban hasznalhato eszkoztaranak bovitése

e technikai repertoar bovités

@)
@)

dobas sorrend modositas feltétele
stratégia valtoztatashoz sziikséges

o seprési technika fejlesztése az tjjaknal
e  csapat kohézid erdsitése sziikséges
e  edzb-csapat kommunikacio
o mentaltréning az edz6knek is
o video elemzés erdsitése
e  jatékos-jatékos kommunikacio erdsitése sziikséges
eszk0zok fejlesztése
o Uj seprii az Gjjaknak
o tartalék cipd, grip

Koszonet nyilvanitas:

Koszonjiik az anyagi tamogatast az MCSZ, a Vasas SC, a PTSE részérdl, hogy egy igéretes csapat alakulhatott meg a hat fiatal
személyében.

Mellékletek:

1. csapat teljesitmény alakulasa
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2. LSD dobasok eredményei
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