8. Beszamolo a kerekesszékes szakag 2022. évi munkajarol.
Javaslat a kovetkezo szezon programjara.

Kerekesszékes Curling szakagunk 3.000.000,- forint tamogatasban részesiilt, melyet a
vilagbajnoksag szallas és utazasi koltségeire, palyabérleti dijra, edzdi dijazasra forditottunk. A
tamogatas célja a 2022. évi Kerekesszékes Vegyes-paros Vilagbajnoksagra, tovabba a 2022. évi
Kerekesszékes csapat Vilagbajnoksagra torténd felkésziilés volt. A tdmogatds felhasznalasa a
jovahagyott koltségvetésnek megfelelden tortént.

A koltségek ndvekedése miatt és az ezzel parosuld vegyes-paros eredményesség végett az MPB-t6l

a 3M F-on feliil tovabbi 3M Ft-ot kaptunk a 2022. évi munkara vonatkozo6an.

A Kamaraerdei curlingpalyan a heti edzések és a hazai felkésziild torndkon valod részvétel
megvaldsult. A bajnoksdgokon tul a magyar-német egyiittmiikddésnek kdszonhetéen egy 4 napos

németorszagi edzOtaborban is részt vett a csapat.

2022. 1. félév:

Féverseny: World Wheelchair Mixed Doubles Curling Championship 2022 (2022. évi Kerekesszékes
Vegyes-paros Vilagbajnoksag)

Verseny helyszine: Finnorszag, Lohja

Verseny idéintervalluma: 2022. aprilis 30. — méajus 5.

Résztvevo orszagok: Kanada, Csehorszag, Dania,
Esztorszag, Finnorszag, Németorszag, Magyarorszag,
Olaszorszag, Japan, Korea, Lettorszag, Norvégia,

Skoécia, Szlovakia, Svédorszag, Svajc, Torokorszag,

Amerikai Egyesiilet Allamok.

Eredmény: Magyarorszag képviseletében a Sarai Rita — Beke Viktor (edz6: Rozgonyi Gergely és
Kerekes Olivér) a II. helyet szerezte meg, ezzel vilagbajnoki eziistérmet szervezve

Szakmai dsszefoglalas:



A 2022. ¢évi  Kerekesszékes  Vegyes-paros
Vilagbajnoksag a 2020. évi COVID torlés miatt, elsd
alkalommal keriilt megrendezésre, igy mindenki nagy
izgalommal varta, melyik valogatott mire lehet képes.
A magyar parosnak elonyt jelentett, hogy tobb éve részt
vesznek az Orszadgos Vegyes-paros ’'B’ liga

versenyeiben, ahol ¢ép jatékosokkal kiizdenek

folyamatosan, illetve a Sasadi Aniké — Barkoczi Péter
masik kerekesszékes vegyes-parossal (akikkel egy
csapatot alkotnak) tudnak edzeni, edzémérkdzéseket is jatszani.

A vildgbajnoksag 2 csoportban zajlott, melyet a magyar péros fantasztikus eredménnyel az els6 helyen
zart (6-2-es gy6zelem/vereség mutatdval), megeldzve ezzel Svédorszag és Olaszorszag legjobbjait. Az
els6 helynek kdszonhetden azonnal az elédontdbe jutottunk be. Az el6dontében Ujra az olaszokkal
keriiltiink 0ssze, akiket az utolsé endben forditva 6-5-el gydztiink le, ezzel vilagbajnoki dontdbe jutva!
Itt szintén a mi csoportunkbol tovabbjutéd svédek vartak rank, tehat az eredmények alapjan az latszik,
a magyarok csoportja joval erésebb volt a masiknal. Itt egy paradés utols6 konek koszonhetden végiil

Svédorszag lett az aranyérmes és Magyarorszag az eziistérmes.

A Vilagbajnoksagon nagyon sok tapasztalatot gy{ijtottiink, amit be kell épitsiink a kés6bbiekben, hogy

a szakagban tényezO0k maradjunk.

o Kerekesszékes vegyes-paros jaték egyediségének kikisérletezése — lemerevedés kikiiszobolése,

a befejezd jatékos ,,lizemmelegen” tartdsa.

e Kondici6 tovabb fejlesztése, egy héten keresztiil napi 2 mérkdzés, ami a kerekesszékesek

esetében gyakorlatilag egy teljes napot jelent.

e Pszichologus rendszeres foglalkozasok ebben a szakdgban is. (Mentalis felkésziilés javitasa)

e A vilagbajnoksadgon szerzett kapcsolatokkal élve nemzetkozi edzdtdborok, mini versenyek
szervezese, hasonlo képességli vegyes-parosokkal. Ennek els6 1épése, ami szintén sokat segitett
a parosnak a 2022 januarjaban tartott Németorszagi edzotabor volt. Ezeket mindenképp
folytatni sziikséges.

o Kerekes Olivér mellett, Rozgonyi Gergely szakmai munkéba valé bekapcsolodasa

e Power Play és egy¢b stratégiai elemek bovitése
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Haza versenyek:

Verseny neve: 2022. évi Orszagos Csapatbajnoksag ’B’ liga

Verseny iddintervalluma:

o II. hétvége — 2022. januar 7-9.

o [II. hétvége — 2022. januar 14-16.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: VII. helyezés
Szakmai osszefoglalo: Kozvetleniil a Németorszagi edzétabort megelézden a csapat €p ndi és ferfi
csapatokkal tudott jatszani, kdzte nemzetkdzi horvat csapat ellen is, amely nagyon jo gyakorlasi
lehetéség volt. Csapat Osszeallitasa: Sasadi Aniko, Sarai Rita, Beke Viktor, Barkoczi Péter (edzo:

Kerekes Olivér)

Verseny neve: 2022. évi Veqyes-paros Orszagos Bajnoksag ’B’ liga

Verseny iddintervalluma:

e I hétvége — 2022. februar 18-20.

o Il hétvége — 2022. februar 25-28.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: Sarai Rita — Beke Viktor — VII. helyezés; Sasadi Aniké — Barkoczi Péter — X. helyezés
Szakmai osszefoglalo: 2022. évi Vegyes-paros OB B’ ligaban rekordot jelentd 18 paros nevezett, igy
tobb csoportban, majd egy bdvitett rajatszasban folytak a kiizdelmek. Ennek kdszonheten jo par
mérkdzésen tudtak gyakorolni kerekesszékes vegyes-parosaink, ahol el6keld helyezéseket is értek el,

tobb gydzelmet elérve.



Edzotabor:

Edzotabor helyszine: Németorszag, Flissen
Edzotabor idointervalluma: 2022. januar
21-23.

Résztvevo jatékosok: Sérai Rita, Sasadi
Aniko, Beke Viktor, edz6: Szarvas Gabor
Szakmai ésszefoglalo:

Az MCSZ szervezése mellett, a német fél is

nagyon segitékész volt az eldkésziiletek
folyaman, igy a palyatol par szdz méterre (150-200m) laktak a sportolok, illetve a szallas is

akadalymentesitett volt. Edz6taborhoz mérten a program meglehetdsen stirii volt:

Péntek

Erkezés: 18:00
Edzés: 19:00-20:30
Vacsora: 20:45
Szombat

Edzés: 10:00-11:30
Ebéd: 12:00

Meccs: 13:00-15:00
Edzés: 15:30-17:00
Vacsora: 17:30/18:00
Vasarnap

Edzés: 9:30-11:00
Ebéd: 11:30

Meccs: 12:30-14:30
Edzés: 15:00-16:30
Indulés a reptérre: 17:00

A pénteki érkezést kovetden a csapatnak estére mar iitemezve volt elsé edzése, ahol 1ényegében még
csak atmozgattak ¢és ismerkedtek a palyaval.

Szombat déleldtt parhuzamosan edzettek a német csapattal. Alapdobasok és szituacios feladatok
keriiltek eldtérbe. Ebéd utan kovetkezett az els6 8 endes meccs, amit standard 9 perces melegitéssel és
1:1 button dobassal kezdtek €s aminek végeredménye végiil 8:3 lett az ellenfél javara. A csapatnak
szokatlan volt a kovek eltér0 mozgasa az itthonihoz képest, igy ezen a mérkdzésen a
tapasztalatszerzésen volt a hangstly. A majdnem 3 6ras 0sszecsapas utan, a csapat kimeriiltsége miatt

a vacsora utani edzés elmaradt.


http://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2022/01/IMG_3706-1.jpg

A vasarnapi napot edzés helyett meccsel
kezdte a csapat, igy ezen a napon két 2x6
endes mérkdzést jatszottak. Az elsd
végeredménye 5:3 lett az ellenfél javara,
ellenben sokkal kiegyensulyozottabb lett
a jatékokunk és endet is sikeriilt lopni.
Ahogy Szarvas Gébor, a csapat edzdje
mondta, sokkal egységesebb volt a jaték
képe. Ebéd kozben atbeszéltek a
tapasztalatokat és ennek tudataban léptek

a jégre ezt kovetéen. Meg is lett az
eredménye, a csapat végig irdnyitotta a meccset, sok kovel jatszva, folyamatosan nyomast gyakorolva
az ellenfélre. A végeredmény 7:4 lett, ezzel bezsebelték a gydzelmet.

,,Osszességében azt gondolom, hogy jo és hatékony hétvége volt annak ellenére, hogy igy bestiritve

valoban faraszt6 is.” — nyilatkozta Szarvas Gabor, edzo.

Ami a ciklusban 0jdonsag volt, hogy a Gydri amatdr curling kupa és jeges nap alkalmaval kiilon siket
¢s kerekesszékes bemutatdt is szerveztiink, melyen Séarai Rita — Beke Viktor (edzd: Kerekes Olivér)

képviseltette magat.
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2022. év 1. félév:

Féverseny: 2022 World Wheelchair-B Curling Championship (2022. évi Kerekesszékes csapat
Vilagbajnoksag "B’ liga)

Verseny helyszine: Finnorszag, Lohja


http://www.curling.hu/curling/wp-content/uploads/2022/01/IMG_3694.jpg

Verseny iddintervalluma: 2022. november 5-10.

Résztvevo  orszagok: Csehorszag, Dénia, Anglia, Esztorszdg, Finnorszdg, Németorszag,
Magyarorszdg, Olaszorszag, Japan,

Kisakayjc m
Kazahsztan, Lengyelorszag, Svajc

-~
a kisakallo

Eredmény: Magyarorszag a X. helyen

-~
kisaksllic

végzett

Szakmai dsszefoglalas:

A 2022. ¢évi Kerekesszékes csapat
Vilagbajnoksagra a csapat nagyobb
intenzitassal tudott készilni, illetve
utazni a Magyar Paralimpiai bizottsag

tamogatasanak kdszonhetden.

A csapat szeptembertdl heti 2 edzésen
vett részt, tehat megduplazta a korabbi gyakorlatot. Tovabba a kapott forrast oner6bol kiegészitve,
nemzetkdzi felkésziilési tornan is részt vettek Csehorszagban, ahol egy nagyon erds 10 f6s mezényben
sikertilt bejutni a rajatszasba és végiil a 4. helyet elérni. A csapattal Kerekes Olivér mellett, most mar
Rozgonyi Gergely is alland6 résztvevd volt, aki Olivér munkajat egésziti kierdnléti és egyéb kiegészitd
elemekkel. A csapat ebben a felallasban, tehat 4 jatékos, 2 edz6 tudott kiutazni a Vilagbajnoksag
helyszinére.

A VB alapszakaszat két csoportba rendezték meg, ahol mi Déanidval, Csehorszaggal, Kazahsztannal,
Esztorszaggal, Németorszaggal keriiltink Ossze. Nem volt egyszeri feladat, de a kotelezének
mondhatd kazah gybzelem mellett (14-2), a csoportelsé danokat is sikeriilt megverniink (9-2). A
régidban 1évd németek €s csehek tudtuk, hogy eldttiink allnak, igyekeztiik dket legydzni, de ez most
nem sikeriilt. A mutatott jaték alapjan az észtek is hasonlo jatékerot képviseltek.

A két csoport kiilonbségét jol mutatja, hogy az érmes csapatok, mind a mi csoportunkbol kertiltek ki.
I. — Csehorszag, II. — Dania, III. — Németorszag. Magyarorszag az Osszesitett X. helyen végzett, de 2
gy6zelmet soha korabban nem sikertilt elérniink a csapat VB-n.

A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a

kovetkezo kontinens viadalra késziiléskor:
e formaiddzités
o akét honap jeges felkésziilés nem elegendd (nemzetkozi edzétabor)
o minimum 2-3 felkésziilési torna lenne idealis

e kiilonbozé mindségl, tulajdonsagh palyakhoz valo alkalmazkodas gyorsitasa



e mentalis felkészités

o forrasok hidnya miatt nem valdsult meg- nélkiilozhetetlen a jo eredmény elérése

(VPVB-re foglalkoztattunk ilyen szakembert is)
e technikai repertoar bovités
o dobas sorrend mddositas feltétele
o stratégia valtoztatashoz sziikséges
e technikai elemek pontositasa
e csapat kohézio erOsitése sziikséges
e edzb-csapat kommunikacid
o mentaltréning az edzéknek
o videb elemzés kulcsfontossagu a jatékosoknak (ezzel mar éltiink a csapat VB-n)

o eszkozok fejlesztése

Hivatalos név: WCT 16th International Wheelchair Curling Tournament - Csehorszag

Verseny helyszine: Csehorszag, Praga

Verseny idointervalluma: 2022. oktdber 13-16.

Résztvevo orszagok: Lengyelorszag, Dania, Svédorszag (2 csapat), Csehorszag (2 csapat), Amerikai
Egyesiilet Allamok, Kazahsztdn, Magyarorszag, Szlovakia

Eredmény: Magyarorszag a IV. helyen végzett

Szakmai beszamolo:

A csapat az alapszakasz folyaman el6szor a hazigazda 2-es szamu csapataval talalkozott és szerzett 9-
7-es gy6zelmet. A pénteki masodik mérkdzésen a lengyelek legjobbjaival talalkoztak, ahol minimalis
kiilonbséggel ugyan, de 4-3-as vereséget szenvedtek. Szombaton két mérkézés vart a csapatra, ahol
ujabb két gydzelmet arattak. EI6bb egy svéd (6-4), majd egy amerikai csapatot (5-4) multak feliil.

Az alapszakaszt tehat 3-1-es mutatoval csoportgydztesként zarta a magyar valogatott. A rajatszas elsd
korében a masik csoport elsé helyezettjével a még veretlen cseh 1-es csapattal kellett farkasszemet
nézni. A csapat egy oriasi forditassal (2-5-r6l) végiil 9-5-re nyertek. A verseny utolsé napjan —
vasarnap — kovetkezhetett az el6dontd és dontd / bronz mérk6zés. El6szor Szlovakiatol (6-8), késébb

a szombaton legy6zott cseh 1-es csapattol kaptunk ki (3-7).



Hazai versenyek:

Verseny neve: 2022. évi Veqyes-paros Orszagos Bajnoksag ’C’ liga

Verseny iddintervalluma:
o [ hétvége — 2022. december 2-4.
o I hétvége — 2022. december 10-11.
Verseny helyszine: Budapest, Kamaraerdei Curling Club
Eredmény: Sasadi Aniko — Barkoczi Péter — V. helyezés
Szakmai dsszefoglalo:
El6szor megrendezésre keriilé 2022. évi Vegyes-paros OB *C’ ligdban 6 paros nevezett. A Sasadi-
Barkoczi parosnak sikeriilt 1 gy6zelmet elérnie, amivel a csapat VB utan megkezdt¢k a VP
felkésziilést. A kerekesszékeseknek 2023. janudr 21-23. kozott tartunk vegyes-paros vildgbajnoki

kvalifikacios tornat. JO gyakorlasi lehetdség volt ez a parosnak az ép jatékosok kozott.

A csapat VB-t kovetoen a parosok mar el is kezdték a felkésziilést a vegyes-paros idényre, ugyanis a
Szovetség prioritasa ez a szakag. A két paros, két kiillon edzdvel tud késziilni, ahol lehetdséget
biztositunk szdmukra a vegyes-paros versenyrendszer bekapcsolodéasara, hogy ép versenyzok ellen
ugyan, de ¢les mérkdzéseket jatszanak, gyakoroljanak minél tobbet. Erre volt jo lehetdség a
Sasadi/Barkoczi parosnak a *C’ liga, mig ilyen lehetdség a Sarai/Beke parosnak a 'B’ liga, amely

viszont mar 2023. janudrjaban keriil megrendezésre.

A szakag 2023. évre vonatkozo felkésziilési terve:

A kerekesszékes valogatott kovetkezd vilagversenye a 2023. tavasszal megrendezésre keriild
Kerekesszékes Vegyes-paros Vilagbajnoksag lesz, mely a szakdgon beliil kiemelt prioritast élvez.
Forrasok fiiggvényében itt mindenképp terveziink nemzetkdzi edztabort / versenyt a kvotat elnyerd
parossal.

A Magyar Curling Szovetség célja, hogy a német-magyar egyiittmikodést tovabb folytatva a 2023-as
szezon folyaman, mi legyiink a hazigazdak és egy hasonld harom napos edzdtaborozassal varjuk a

német valogatottat.

2023. ¢év 1. félév 16 versenye a 2023. évi Kerekesszékes Vegyes-paros Vilagbajnoksag
Iddépont: 2023. marcius 4-12.

Helyszin: Kanada, Richmond



A kisebb Szovetségeket nem segiti, hogy a Vilagszovetség ilyen gazdasagi helyzetben is egyre
tavolabb viszi a vilagversenyeket, ezzel tovabb novelve az amugy is magasabb kiadasokat. A 2023.
januar 21-23-at kdvetd vegyes-paros kvalifikaciot kovetden, a gydztes paros erre a vildgeseményre fog
fokuszalni. A Vilagszovetség ezen a versenyen modellezi eldszor az olimpiai elképzeléseket, miszerint
a csapat ¢és a vegyes-paros egy helyen, egy idében, parhuzamosan keriil lebonyolitasra. Ez a modell
talan lehetdséget adhat Magyarorszag szamara egy ujabb jo szereplésre, mert a csapat VB nagyobb

presztizse miatt, az ¢l nemzetek, legjobb versenyzdi szamitasunk szerint itt keriilnek nevezésre.

Ezuton is koszonjiik a Magyar Paralimpiai Bizottsag 2022. évi tamogatasat! A konkrét 2023. évi
tervet és koltségvetést az MCSZ Elnoksége szamara a konkretizalt forras mértékének tudataban

tudjuk megtenni.



