Edz6i beszamold WWhBCC 2022 Lohja

Elokesziiletek:

A vilagbajnoksag el6tt kozel 20 ora jeges edzésen vett részt a csapat és kozel 15 ora (jatékosonként valtozo)
szaraz edzéssel késziiltek a jatékosok. A felkésziilési id6szakban egy pragai verseny alkalmaval forma
ellendrzést is beiktattunk. A felkésziilést Kerekes Olivér vezetésével nagyrészt kozosen végeztiik.

Szabad gyakorlas és alapszakasz elotti feladatok:

4 db szabadtéri edzés alkalmaval erésitettiik a csapat kooperacios és koordinacios készségeit az alapszakasz
mérkdzései el6tti 2 napban. Sikeres egyenruha ellendrzés utan dobo palca fej proba és jeges gyakorlas utan
vagtunk neki az alapszakasznak.

Az elso alapszakaszi mérkozésnap:

Az elso alapszakaszi mérk6zés a nagyon fordulékony ,,A” palyan az észt csapat ellen.

e LSD dobasok:
o sajnos a masodik dobasunk tulfutott a hazon igy a mérkozés kezdése rank esett.
o 298,40 cm

Az elsé két endben koncentraltan, minimalis hibazassal sikeriilt is szerezni a pontokat. A harmadik endben
viszont nagyot valtozott a palya, amit az ellenfél jobban tudott kihasznalni. A 4. endben a draw dobasoknal
nem talaltuk az er6t és az {itd koveknél a pontossaggal voltak gondok, igy forditott az allason az ellenfél. A
félidé utan voltak szép helyzet felismerések, egy egy paradés megoldas is, de nem sikeriilt a befejezd
jatékunkat pontokra valtani. A hetedik end végén bedllt a végeredmény 9:2-re gydzott az észt csapat.

A mérkdzés elemzésben a kozel 50%-os dobéas pontossdgi mutatd is jelezte, hogy a csapat nem elég
koncentraltan, fokuszt vesztve hozta a mérkdézést. Kozosen videos és statisztikai értékelésen megbeszEltiik a
mérkdzés kulcspontjait, nehézségeit, majd osszeraktuk a kovetkezd mérkdzés taktikai elemeit.

A masodik alapszakaszi mérkozésnap:

A masodik mérkdzés napot meccsnézeéssel kezdtiik, kiilonos figyelmet forditva a C palyan zajlo jatékra. Az
esti gyakorlashoz képest nem véltozott a palya, gyors és egyenes maradt.

e LSD dobasok:
o sajnos a masodik dobasunk til futott a hazon igy a mérkdzést kezdése ismét rank esett.
o 266,30 cm

Az ujonc kazah csapat ellen magabiztos jatékkal 14:2-re gydzott a csapat. A mérkdzés utan a videods €s
statisztikai értékelés nem maradt el. Jelentdset javult a dobas pontossag, majdnem 70%. Nagyban kdszonhetd
a magabiztos egyszerlien felépitett jatéknak.

A harmadik alapszakaszi mérkdzésnap:

A cseh csapattal tobb felkésziilési mérkdzésen is mar 6sszemértiik tudasunkat, igy gydzelem €hesen allt oda
a csapat a kezdéshez.

e LSD dobasok:
o Az LSD dobésok azonban, b6 1-1,5 méasodperccel gyorsabbak lettek, mint a hdz kdzepe.
o 399,80 cm



A mérko6zés elsé fele, szoros jatékot hozott. A félidében 3:3-as allasrol fej- fej mellett haladva folytattuk. A
dobési pontossdg folyamatosan csokkent (a mérkdzés végére 50% ald csokkent), ahogy kozeledtiink a
mérkdzés végéhez. A félidot kovetden a sziikds gondolkodasi 1d6 okozott nagy nyomast a jatékosoknak. A
végeredmény 8:4-re gy6zott a Cseh valogatott.

A negyedik (utolso) alapszakaszi mérkozésnap:

Német csapat elleni mérkézés:

e LSD dobasok:
o Az LSD dobasokban jobbak voltunk az ellenfélnél.
o 233,70cm

Pontszerzési nyomas volt jellemz6 a csapatra, ami miatt a dobasi pontossag jelentésen lecsokkent és nem
tudtuk csokkenteni a felépitett német vezetést. Edz6i utasitasra egyszer(i beallasokat és iitéseket kellett
gyakorlas jelleggel végrehajtani a csapatnak a 7. endtdl, ami kapcsan lement a nyomas a fejekbél (50%- ra
javult igy a statisztika). De a végeredmény 10:5-re tudtuk csak javitani, gy6zott a német csapat.

Danok elleni mérkozés:

e LSD dobésok:
o sebességeket nem tudtuk eltalalni
o 399,20 cm

Egyszerti beallo jaték gyakorlast kértiink a csapattdl a Dania elleni utols6 mérkdzésen. A magas szintl
koncentracionak koszonhetéen magas (62%) dobasi pontossag mutatoval jatszott a csapat és a 7. end utan az
ellenfél feladta a mérkoézést, igy 9:2-re gyoztiink.

Ertékelés:

A vilagbajnoksagon felvett adatok elemzésébdl latszik, hogy az alabbi pontokat kell fejleszteni a kdvetkezd
kontinens viadalra késziiléskor:

e formaiddzités

o akét honap jeges felkésziilés nem elegendd

o szaraz gyakorlatokhoz létesitményi lehetdségek biztositasa

o minimum 2-3 felkésziilési torna lenne idealis

= kiilonb6z6 mindségi, tulajdonsagh palyakhoz valé alkalmazkodas gyorsitasa

e mentalis felkészités

o forrasok hianya miatt nem valosult meg- nélkiilozhetetlen a j6 eredmény elérése

o nagyban rontja a teljesitményt az S €¢s WS dekoncentraltsaga, frusztracioja
e technikai repertoar bovités

o dobas sorrend modositas feltétele

o stratégia valtoztatashoz sziikséges
e technikai elemek pontositasa

o TE —biomechanika tanszék bevonasa
e csapat kohézid erdsitése sziikséges
e edzd-csapat kommunikacio

o mentaltréning az edzéknek

o vided elemzés kulcsfontossagu a jatékosoknak
o jatékos-jatékos kommunikécio erdsitése sziikséges
eszk6zok fejlesztése

o j fejek vétele indokolt
o technikai eszk6zok ( pl. kamera, elemz6 software) beszerzése sziikséges



Koszonet nyilvanitas:

Ko6szonjiik az EMMI / MPB anyagi tamogatasat, az MCSZ szakmali, és anyagi segitségét, ¢s Nagy Gyorgy
palyatulajdonos kedvezményes palyahasznalati timogatasat!

Mellékletek:

1. dobasi pontossag alakulasa
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