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Fotd: Le Gruyére AOP European Curling Championships 2021 © WCF/ Steve Seixeiro

CURLING

Viccesnek tiinik, de komoly fizikai és szellemi
igénybeveétellel jaro, kozosségepito, teli mozgasforma,
amelyet életiink végéig vizhetiink.

A curling egy régi, jeges sportag, amelyet,
mivel stratégiai gondolkodast igényel, a jég
sakkjanak is nevezik. A téli olimpia prog-
ramjaban 1998 6ta szerepld jaték csapatait
eredetileg négy nd, illetve férfi alkotta csa-
pat jatssza, de mar az el6z6 6tkarikas jaté-
kokon 1s szerepelt a vegyes paros szakag,
amelyben két, egy-egy nébél és férfibél allo
csapat kiizd meg egymassal. ,,Fiz az Gjitas a
nézék szempontjabdl is 6rvendetes, mert
rovidebb, érthet6bb és latvanyosabb lett a
jaték. Magyar szemszoghdl pedig azért tiint
kedvezének, mert az év végéig €lt a remény
az olimpiai részvételre. A vilagbajnoksago-
kon ugyanis tobb paros is jol szerepelt, de-
cemberben aztan a Hollandidban rende-
zett kvalifikicios tornan a Palancsa-Kiss
parost végil a koreaiak megallitottak, igy
jabb négy évet kell varnunk egy torténel-
mi sikerre” — mondta lapunknak Foti Ba-
lazs jatékos és szovetségi alelnok.

A Skéciabol szarmazo jaték 6sében va-
daszok — nem tdl allatbarat médon — a jégen
totyogb madarakat dobaltak. Hivatalosan
sportagga 1838-ban valt, amikor Edin-
burgh-ban klubot alapitottak. Eleinte

agakkal s6porték az eldobott ké elétt a je-
get, aztan az 6tvenes évekig igazi seprit
hasznaltak, ma mar professzionalis eszko-
zokkel végzik a ké csuszasi irdnyat és se-
bességét befolyasolé takaritast.

Hazai curling
Magyarorszagra viszonylag késén ért
el, a szovetséget 1989-ben alapitot-
tak, magyar bajnoksagokat 2003 6ta
tartanak. A Magyar Curling Szovet-
ségnek jelenleg 18 tagegyestilete van,
tobb mint 200 igazolt versenyzé cur-
ling-ezik. Az els6, hivatalosan beje-
gyezett curling csapat a székesfehér-
vari volt, a Ferencvarosi Torna Club
curling szakosztalya, amelynek Foti
Balazs is tagja, 2008-ban alakult, és
mar abban az évben Magyar Kupat
nyert. A magyar curling sport eddigi
legnagyobb sikerét Palancsa Doroty-
tya és Kiss Zsolt érték el, akik 2013-
ban és 2015-ben is vegyes paros vi-
lagbajnokok lettek.
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H2Amator szintd, szérakoztatd jatékot mar
egyoras elméleti oktatas utan lehet jatsza-
ni. Régi curlinges orszagokban vannak
olyan helyek, ahol a bowlingozashoz ha-
sonldan akar esti, hétvégi szorakozasként is
lehet jatszani. Itthon ez picit kététtebb,
mert csak egy curling-palyank van, de a
versenyzdk is ott edzenek, ezért jobban kell
ra vigyazni” — jegyezte meg I'oti Balazs.

Az altalaban fedett curlingpalya jegére
desztllalt vizet fecskendezve apré bubo-
rékokat fijnak, amelyek megakadalyoz-
zak a ké tapadasat, és nehezebbé teszik az
iranyitasat. Korcsolyatudasra nincs sziik-
ség, s6t ,,rendes” cipében jatszhato, ame-
lyet Ggynevezett cstszotalppal tesznek al-
kalmassa a curlingre. A rendszeresen jat-
szOk és a versenyzdk specialis cipében lép-
nek a jégre, és egy gumitalppal stabilizal-
jak magukat. A seprdn kivil szikséges
felszerelés egy stopper is, hogy segitsen
megbecsiilni a ké kicstuszasanak sebessé-
gét. ,,Ha a mért id6 alapjan — vélhetéen —
révidebb tavot tesz meg, mint kellene,
sopréssel lehet elvinni a kivant pontra a
kovet” —magyarazta a szakember.
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Kétszeres vegyes pdros vildgbagnokok:
Palancsa Dorottya és Kiss Zsolt

A jatékhoz sziikséges koveket a jégpalyan
kapjak meg a jatékosok. Az egy szettben
lévé nyole, darabonként huszkilos pél-
dany ugyanabbdl, az altalaban szamozott
granittémbbdl készil, igy, ha megséril-
nek, konnyen lehet pétolni. Az egyes ko-
vek futofelillete ugyanakkora, az alakjuk,
ezaltal bizonyos tulajdonsagaik minimali-
san eltérhetnek: van, amelyik jobban for-
dul vagy cstszik, de ezt még a haladd
szinten jatszok sem biztos, hogy érzékelik.
A nagyobb versenyek el6tt hagynak egy
kis id6t, hogy a csapatok teszteljék a kove-
iket” — arulta el Foti Balazs.

Hol a pont?

A csapatok mérk6zésén a négy-négy jatékos
— felvaltva — kétszer dob, a csapatkapitany a
haznak nevezett célban allva mutatja, és ki-
abalja, hogyan ¢és hova kéri a kovet; példaul
helyezett legyen, vagy usson ki egyet az el-
lenfél kovei koziil, vagy koccantson egy ma-
sikat. A masik két jatékos s6por, majd forog-
nak: a dob¢ all be s6porni. Amikor a csapat-

kapitany dob, a helyettese all a hazban, és a
sOprést sem ,,ssza meg’”: amikor a haznal
koccannak a kévek, a skipnek nevezett f6-
nok tisztogat. A vegyes parosban hat kével
jatszanak, amelybdl egyet elére megallapi-
tott helyre feltesznek, az egyik jatékos az elsé
és az utols6 dobast végzi, a masik pedig a
kézépsé harmat. A csapat donti el, hogy a
jatékosok egymasnak sopérnek vagy a dobd
felpattan, és maganak tisztit. A két felhelye-
zett k6 miatt hamar bonyolult jaték alakul
ki, a négyf6s csapatok versenyénél sokszor
csak utogetés van. Fot Balazs magyarazata
szerint a csapatkapitany altal diktalt céltdl
fligg, hogy a kévek iitkozése ,,j6” vagy nem.
Ha a ké, a jaték nevét ado ivének koszonhe-
téen egy masik mogé, takarasba tud keriilni,
nehéz kititni. Ha azonban a megkeriilés és
elbdjas helyett csak eliitni sikeril, az baj. A
kulonb6z6  taktikdkkal dobasonként lehet
bonyolitani vagy egyszertsiteni a jatékot.
Egy mérkézés tiz olyan menetbdl, endbdl
all, amelyben mindkét csapat ledobja a
nyolc-nyolc kovét. Pont irasahoz az end vé-
gén azt kell megnézni, hogy a haz kézepé-
hez melyik csapat hany kéve van kézelebb.
HExtrém esetben lehetne nyolc is, de ez rit-
ka, mar a harom is nagy dolog, a csapatok
nem engedik, hogy tul sok pontot irjon az
ellenfél” — avat be a szakember.

Testet, szellemet

A kedvteléshdl jatszott curling nincs kor-
hoz kétve, a gyerekek a nagysziileikkel is
tudjak jatszani, sokszor van is, hogy csala-
dok alkotnak csapatot, és indulnak verse-
nyeken” —mondja Foti Balazs. A soprés ko-
moly fizikai terhelés, akkor van értelme, ha
rendesen ranyomjuk a jégre. Ekkor fino-
man megolvasztja, filmréteget képez a felii-

TANCOS UNNEP A CSILIBEN

A Pesterzsébeti Miivészeti Stadié Alapit-
vany a Tehetséges Tancosokért (PMS)
20 éve foglalkozik tehetséges gyermekek
segitésével, és szervezi az AMITA Dance
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Jam orszagos tancversenyt. A versenyre
az orszag minden pontjardl, és a hata-
ron talrdl is érkeznek tancosok, akik — a
jarvanyhelyzetre val6 tekintettel — a nap
folyaman tobb részletben, elosztva lépnek
a szinpadra. A versenyt januar 29-én ren-
dezik meg a CSILI Mitvel6dési Kozpont-
ban, reggeltdl estig valtjak egymast a tan-
cosok a szinpadon. A mintegy harminc
tancstilus versenyz6it neves zstri birdlja:
Molnar Andrea — Dancing with the Stars
zstrije; Tari Lajos — Voice, Rising Star,
Nagy Duett és szamos szinhazi produkcio
koreografusa és Réz Adrien (Nemzetkozi
Hip-hop International (HHI).

Az eseményen az aktudlis jdrodnyiigyt szabdlyok
betartdsa mellett lehet részt venni.
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letén, igy jobban tud cstszni a k6. A curling
fejleszti az egyenstlyérzéket, az alloképessé-
get és az ugyességet. Szellemi kihivés is:
gondolkodni kell, rdadasul elére, hasznos,
ha sikerdl kitalalni, mi lehet az ellenfél ko-
vetkez6 lépése, és mit fogunk reagalni. Fej-
leszti a csapatmunkara valo képességet, sét
komoly k6zosségteremtd ereje is van, barati
a hangulat az amatdr versenyen, vilagszerte
az a szokas, hogy a gy6ztes csapat meghivja
a vesztest egy italra. Magyarorszagon a
nyari szinet elétti utols6 versenyen bogra-
csozasban is 6sszemérik a tudasukat a részt-
vevék. A curlingnek egyetlen hatranya —
noha van, aki kifejezetten szereti —, hogy a
jégen hideg van; vegyes paroshan mds-
fél-két 6ra egy mérkézés, a csapatversenyek-
nél pedig két-harom oraig is birni kell.

Foté: Badak Zsuzsa

Magyar palya

Az orszag egyetlen paly4jan, a Ka-
maraerdei Curling Clubban
rendszeresen tartanak nyilt edzése-
ket. A négyoras foglalkozasokon az
elméleti és gyakorlati képzés utan
mar jatszhatnak is a résztvevok.
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