Beszamold a 2021 Felndtt B csoportos Eurépabajnoksagrol,
a nGi valogatott szereplésérdl

A néi valogatott a novemberi B liga EB szereplés felkésziilését ezév majusaban kezdte meg az Orszagos
Bajnoksag befejeztével. A csapat jelenlegi 6sszeallitdsban a 2020/21-es szezon kezdete 6ta jatszik
egyltt. Tobb szakember is bevonasra kerliilt, az edz6 - Jakab Zoltan mellett igénybe vettiink erénléti
edz6t, Dobor Lia Dorisz is, aki a junior lanyokkal kilon is foglalkozik.

A csapat célkitlizését kozosen hataroztuk meg, kozos dontés volt a cél, ami az A ligdba valé feljutdst
jelentette, mely az elsé két hely megszerzését is jelenti.

A csapat Osszetétele:
Szekeres lldiké vs

Joé Linda

Szentannai Agnes skip
Nagy Laura Karolina
Nagy Gyongyi

Edz6k: Jakab Zoltan

Felkésziilés:

A tavasszal rendezett Orszagos Bajnoksdgon a csapat megnyerte a jogot a B csoportos Eurdpa
bajnoksagon valo részvételre.

A nyari id6szakban személyi edz6vel dolgozott a csapat, irdnyitott kondi edzéseik voltak heti 2
alkalommal, emellett kardid edzéseket végeztek tovdbbi 2 alkalommal hetente. Szerepelt benne futas,
kerékparozas és egyéb, teremben hasznalhaté kardié gépek is.

Ebben a szezonban a felkésziilést, parhuzamosan végeztiink a junior csapattal, mely az itthoni OQE és
MK mellett két WCT versenyen vald részvételt jelentett Lettorszagban és Esztorszagban. A versenyek
elsGsorban a csapat 6sszeszokdasat, a kdlcsonds egylttmikodés kiépitését, technikai-taktikai fejlédést
szolgaltak, a f6 cél az Eurdpa bajnoksagon vald jo szereplés volt.

A csapatban rutinos jatékosok keriiltek 6ssze, a juniorok j6 fizikuma, illetve Agi és fSleg Ildi igen nagy
rutinja segitette a csapat menetelését.

Verseny:

A november 20-27 kdz6tt Norvégiaban, Lillehammerben zajlé B csoportos Curling Eurdpa bajnoksagon
10 ndi csapat indult, ahol a mezény az alapszakaszban egy csoportként, mindenkivel jatszott, igy az
alapszakasz 9 mérkGzést jelentett 6 nap alatt. A csapat rutinos versenyzékbdl allt, minden jatékos
tapasztaltnak mondhatd vilagversenyek tekintetében.

A versenyt megel6zGen volt edzés lehetGség, de rendszeresen igénybe vettiik az éjszakai, 10 perces
edzéslehetségeket is, igy minden meccs el6tt megnézhettiik a kovetkezé mérkszés palyajat.

A mérkGzések el6tt a WCF szabalyoknak megfelel6en 2 draw dobast kellett teljesiteni, ami az
alapszakasz végén szamunkra —a norvégok utan - a masodik legjobb eredményt hozta. A WCF szabalya
szerint nincs tie-break, hanem az egymas elleni eredmények és a DSC eredmények dontenek a
sorrendben és a tovabbjutasban is, igy mindenképpen fontos volt az alapszakaszban a minél tdbb
gyGzelem és a jé DSCis.



November 20.

Az alapszakasz els6 mérkGzését a finnekkel jatszottuk. Ez a mérkGzés, jo jatékkal, viszonylag
kénnyebben sikerilt, ettél a csapattdl kisebb ellendllast tapasztaltunk a kordbbi finn csapatokhoz
képest. Még aznap este sor keriilt a lettek (jelenlegi junior ellenfeleink) elleni mérkGzésre is, ahol

szamunkra meglepetésként, szintén konny( mérkdzést zartunk.

November 21.

Ezutan kovetkeztek a litvdnok, akik viszonylag hatarozott jatékkal, szép mentésekkel jatszottak végig,
mi pedig kicsit nehezen talaltuk a jeget és a sebességet. Ez a meccs vereséggel zarult, de mindenképpen
a tanulsaga az volt, hogy oda kell figyelniink minden ellenfélre.

November 22.

A harmadik napon, az els6, korai meccsiinket a spanyolok ellen jatszottuk, mely az elején szorosabban
indult, de félid6ben megszereztik az el6nyt, igy sikeriilt ezt a mérk&zést is megnyernink. Ezen a napon
volt még a szamunkra egyik legfontosabb és legnehezebb mérk&zés a norvégok ellen, ahol az addigi
legprecizebb jatékkal tudtunk kiallni és egy nagyon szoros, extra end-es mérkGzésen nyerni.

November 23.

A kovetkezd napon, az elsé meccslinket az osztrdkok ellen jatszottuk, ahol nagyon tiszta jatékot jatszva
sokaig szoros volt a mérk&zés, de a félidé utdn atvettiik az irdnyitdst és gyézni tudtunk. Ezen a napon
szintén két mérk&zésiink volt, este a szlovénok ellen Iéptilink palydra. Ez a meccs kicsit nehezebben
indult, a szlovénok nagyon j6 érzékkel dobtak a draw-kat, igy kicsit kiizdelmesebb lett a vége, de végll
itt is nyerni tudtunk.

November 24.
Ezen a napon pihenhettiink, este volt csak egy mérkézés a szlovdkok ellen, ami szintén kénnyebb
meccsnek bizonyult, gyézelemmel zarult.

November 25.

Az utolsé alapszakasz mérkézésiink az angolokkal vivtuk, aminek tétje volt a csoportelsGség
megszerzése, igy igen fontos volt a gy6zelem. A mérk6zés szoros volt, az utolsé k8, egy angol hiba
dontotte el a gy6zelmet szamunkra.

Eredmények:

Alapszakasz eredmények
Magyarorszag — Finnorszag 10-3
Magyarorszag — Lettorszag 10-2
Magyarorszag — Litvania 3-7
Magyarorszag — Spanyolorszdg 9-3

Magyarorszag — Norvégia 7-6
Magyarorszag — Ausztria 7-2
Magyarorszag — Szlovénia 7-5
Magyarorszag — Szlovakia 9-2
Magyarorszag — Anglia 9-8

Az alapszakasz utan a legjobb mutatdval els6 helyen vartuk a folytatdst.



A dont6be jutas sorrendje:

Mérk6zés GyGzelem Vereség
1 Magyarorszag 9 8 1 Q
2 Norvégia 9 7 2 Q
3 Anglia 9 7 2 Q
4 Lettorszag 9 6 3 Q
November 26.
elédénté:
Magyarorszag — Lettorszag 2-9

A csoport els6 helyezéssel kialakult pozicid szerint a 4-es dontGben a lettek kovetkeztek. Tudtuk, hogy

nehéz meccs var rank és tudtuk, hogy fontos a gy6zelem. Az akaras ugyan megvolt, de végil a
koncentracié hianyanak vagy a faradtsagnak volt-e koszonhetd, de ez a mérkézés nem sikerdlt, talan a
legrosszabb jaték is ezt a meccset jellemezte.

Az el6dont6ben a lettekkel kellett megmérkézniink a dontébe jutdsért, mig a masik mérkézést a
norvégok és az angolok vivtak egymas ellen, mely végiil norvég gy6zelemmel zarult.

November 27.
bronzmérkézés:
Magyarorszag - Anglia 8:4

Bronz meccs

Erre a meccsre az angolok ellen a csapat felszivta magat és minden erejiket Gsszeszedve, nagyon
koncentraltan, gy6zelemre éhesen alltunk oda. A csapatnal nem volt kérdés, hogy érmet szeretnénk
nyerni. Ez végig jelen volt a mérkézésen, koncentraltan, Gsszeszedetten jatszott a csapat, végil
gyGzelemmel zartunk.

Osszegzés
A célkitlizés a tisztes helytallas és az A liga elérése volt. A csapat hangulata végig nagyon jo volt,
Osszetarto, jo kozosséget alkotott a csapat.

A lanyok nagyon Osszeszedetten alltak oda minden mérk&zésre, bar nem mindig sikerdlt hibatlannak
maradnunk. Az idei év ennek a csapatnak az els6 palyara Iépése volt komoly megmérettetésen, ami jé
proba volt a jovére nézve. Levontuk a kovetkeztetéseket, miben kell még fejlédniink, hogyan lehet
kiklisz6boIni a koncentracié hianyabdl adodo hibakat, helyzeteket.

A folyamatos fejlédés fenntartasara kell nagy hangsulyt fektetniink a jov6ben, mely lehetGség szerint,
megfelel6 versenyeken vald részvételt, illetve a most latott hidnyok, taktikai, technikai fejlesztések
kiértékelését és azok jov6beli javitasat jelenti.

Jakab Zoltan
Lillehammer, Norvégia, 2021. december 06.



