Vaspori Tamas edzd beszamoldja

Felkésziilés

A csapat a nyar elején (lt 6ssze, hogy atbeszélje a felkésziilést az EB-re. Mindenkinek volt
vallalasa sajat fizikai felkészilésre a nydri idészakra, amit a csapat minden tagja teljesitett is.
Sajnos az augusztusra, Torokorszdgba tervezett WCT verseny elmaradt a helyszinen fellépé
technikai problémak miatt.

Szeptembertdl heti 4x volt egy 6rds foglaldsunk és heti 1x 2 6rds csapatedzésiink a palyan. A
reggeli id6pontban 2-3 csapattag mindig jelen volt az ,,egyéni” edzéseken, a csapat edzésen
nagyjabdl mindenki jelen volt mindig, kivéve betegség/utazas miatti hianyzasok.
Szeptemberben a csapat résztvett a kitzblheli Austrian Openen, amit sikeresen meg is
nyert. 6 mérk6zésbdél 5 gy6zelemmel és egy vereséggel.

Szeptember végén a tallinni WCT versenyen vettiink részt sajnos betegség és munka miatt
csak harom fével. Itt egy gySzelmet szereztiink, de igazabdl csak egy mérkézés sikerilt
nagyon rosszul, a tobbi szorosra sikeredett.

November elején a pragai WTC versenyen indultunk. Itt is hasonlé volt a helyzet az
eredményeket nézve, mint Tallinnban. Egy gy&zelmet sikeriilt szerezniink. Es szintén egy
olyan meccsiink volt, ahol nagyon rosszul jatszottunk.

A hazai versenyek kozil a Magyar Kupan indultunk. Kiemeltként nem léptiink pdlyara az els6
hétvégén, aminek nem igazan oriltlink, de kéréslink ellenére a rendezés bonyolultsaga
miatt nem tudtunk lemondani err6l az el6nyrél. A masodik hétvégén bekapcsolddva, kellett
azért id6 mire belejott a csapat, és két vereség mellett is végil bejutottunk a dontébe, ahol
egy izgalmas meccsen szenvedtlink vereséget és lettiink ezlistérmesek.

Azt gondoljuk, hogy rengeteg id6t toltottiink a palyan edzéssel, és 3 nemzetkdzi versenyen is
elindultunk, ezzel az elére elhatarozott célunkat teljesitettik.

Hozza kell tenni, hogy a bajnoki cim utani mizéria miatt gyakorlatilag augusztus legvégén lett
biztos, hogy mi mehetiink az EB-re. llyen helyzetek kialakulasanak mindenképp elejét
kellene venni, mert ez erGsen kihathat az aktudlis valogatott felkészilésére.

Az EB

Abszolut felspannolva, j6 érzésekkel érkeztiink Lillehammerbe.

Végil is az els6 meccsiinket és az utolso kett6t sikeriilt megnyerniink, és kozte 4x kikaptunk.
Az orosz csapat kimagasodott a csoportbdl, a spanyolok ellen egy nagyon szoros meccset
jatszottunk, de sajnos utolso kével kikaptunk. Végil 6k csak az oroszoktél kaptak ki a
csoportban. Az észt és a lett csapat ellen is kikaptunk, ok verhet6ek voltak taldn, de nem
sikeriilt. Az észtek ellen nagyon nem jott 6ssze semmi, mig 6k a negyedik emberiik kéveivel
szinte minden endbdl jobban jottek ki. A gy6zelmekrél sok szot nem ejtenék. A belgakat és
beloruszokat ,,siman”, a litvanokat nehezebben, de vertiik. Ez a harom csapat mindenképp
gyengébb jatéker6t képviselt, mint barmelyik masik csapat a csoportban. Egy tovabbi
gy6zelemmel a play-offban lehetlink volna, a DSC-nk a legjobb volt a B EB-n...

Az EB alatt rock book-ot vezettiink, amit minden nap frissitettlink a tapasztalatokkal és
megosztottuk a néi valogatottal is, amihez 6k is hozzairtak észrevételeiket. Volt olyan
mérk&zés mindkét csapatnal, ahol a kedvezd eredményt segitették ezek az észrevételek.
Erdemes lenne ezt a kdlcsonds munkat tudatosan bevezetni a valogatottak szdmara,
segédletekkel, sablonokkal, illetve ezek eredményeit szovetségi szinten gydjteni, hiszen ezek
a kdészettek el6keriilhetnek Ujabb versenyeken is, ahol hasznat lehet venni.



Konkluzid

Par dolgot szeretnék mindenképp aldhuzni és kiemelni.

A csoportunkban az 5., 6sszeségében a 9. helyen végeztiink, ami a 16 csapatos B csoport
masodik harmada.

Az elmult 7 férfi EB eredményei kozil ez holtversenyben a masodik legjobb eredmény.
Persze erre nem kell biiszkének lenni. (2021 — 9. hely; 2020 — elmaradt; 2019 - -14. hely;
2018 — 9. hely; 2017 — 11. hely; 2016 — 8. hely; 2015 — 10. hely)

A mi csoportunk sokkal erésebb volt, mint a masik. Gyakorlatilag a masik csoport gy6ztese, a
torok csapat kivételével az 6sszes helyosztdn, és play-off meccsen a mi csoportunkbdl
érkezd csapat nyert/végzett el6rébb.

Es amit mindenképpen latni kell: a két feljutd csapat (orosz és torok) teljesen profi médon
(zi a sportagat. Ez a munkajuk. Annyira magasan kiemelkedtek a mezénybdl, hogy veliik
szinte képtelenség felvenni a versenyt.

Es igen el kell ismerni, hogy a feljutashoz sokkal tdbb kell, de a mai magyar férfi mezényben
ez nincsen meg egyel6re. Abszolut profi hozzaallas, sokkal tobb edzés, edz6tabor, verseny
kellene 2-3 éven 4at, hogy ezekkel a csapatokkal a versenyt fel lehessen venni. Mi is hidba
tettiilk magunkat oda maximalisan, és j6 érzéssel, mindenkinek van munkaja, csaladja,
problémadja stb. Tiz évvel ezelStt ezzel még siman volt keresnivald, de ma mar, ahogy egyre
tobb orszagban van curling palya, mindenhol egyre nagyobb a merités, egyre tobb a profi
csapat, egyre nehezebb lesz odaérni.

Azért megjegyezném azt is, hogy a jég, amin edzlink itthon, nagyon nem hasonlit az EB
jegéhez. Ez nem a jégmesterek, nem a palya tulajdonosanak, vagy ligyvezetGjének a hibaja,
ez egy fizikai tulajdonsag, amin nem nagyon lehet valtoztatni. Es az is latszik, hogy akik
otthon ,EB-jégen” tudnak késziilni, sokkal nagyobb el6nyben vannak vellink szemben.
Persze még mindig sokkal jobb, mintha nem lenne jeglink, de esetleg lehetne tobb, jobb...
Az biztosan novelné a meritést is, ami hosszutavon jobb eredményeket sziilne minden
szakagban.

Ha ezeken tudndnk kézosen a szovetséggel javitani, akkor lehetne esély sokkal nagyobb
sikerekre is.

Es végiil nagy altalanossagban elmondhaté, hogy ez az eredmény tiikrézi a realitast. Ez van.



