A Magyar Curling Szovetseg
2021. évi

szakmal terve

CURLING

HUNGARY



Magyar Curling Szovetség — 2021. évi szakmai terve

A 2021. évi szakmai terv olyan elemeket, Ujitasokat tartalmaz foként, mellyel az Elnokség
elkezdett foglalkozni a mult év soran, vagy amelyek célként szerepelnek az idei évre
vonatkozoan. A Szovetség operativ rutinszera és ismétlodo feladatainak részletezését mar nem

tartalmazza a szakmai terv.

l. A sportag 2021. évre tervezett szakmai programija:

A Magyar Curling Szovetség legfontosabb feladatai és célkitlizései a 2018-2022 kozotti olimpiai

ciklusra vonatkozdan:

1. Tagegyesiiletek szamanak novelése. A megkezdett sportdgnépszeriisité és iskolai
testnevelésora  keretében  inditott  utdnpodtldsprogramoknak  kdszonhetden
megnovekedett az érdeklddés a versenyrendszeriinkben megrendezésre keriild
versenyeken torténd indulasra, amelyhez tobb 0j egyesiilet kéri felvételét. 2020-ban
Satoraljatjhely, 2021-ben Makd, Gyo6r és Tatabanya varos sportegyesiiletét/iskolajat
vettiik fel tagegyesiileteink kozé. Célként 2021 végére a 20 tagegyesiilet meglétét
tliztlik ki célul, melyeken a jarvanyhelyzet figyelembe vételével elkezdddik az alapok

letétele.

2. lIgazolt versenyz6k szaménak novelése. A megkezdett sportagnépszerisité és iskolai
testnevelésora  keretében  inditott  utanpotlasprogramoknak  koszonhetden
megnovekedett az érdeklddés a versenyrendszeriinkben megrendezésre keriild
versenyeken torténd induldsra, amelyhez tobb Uj jatékos kéri versenyengedély
kiadasat. Ebben nagy segitséget nyujt az Utanpo6tlas Edz6i Program (UEP), amely a
Szovetség szdmara lehetdve teszi, hogy 7 utdnpotlas edzot foglalkoztassunk a program
keretében. BOviild vidéki tomegbazisainknal terveziink sportagnépszeriisitd
rendezvényeket, nagy volumenli szakemberképzést, ezeket mar 2020 &szére
1dozitettiik, de a jarvanyhelyzet ezt nem tette lehetové. Ez és a 200 igazolt versenyzo

elérése szerepel célként a 2021-es évre.

3. Kiilfoldi szakember bevonasa tobb éves program keretében. Legfontosabb fejlesztési
iranyunk egy kiilfoldi szakember bevonasa a valogatottak felkésziilési programjaba és
a hazai edzOk tovabbképzésébe a hdrom kiemelt szakdgban. Tobb éves program
megvaldsitdsan dolgozunk, nem csak egy-egy vilagversenyre torténd felkészitésben.

Ehhez olyan mértékii tobb évre tervezhetd forrdsra van sziikség, amelyre jelenleg a
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csapatok, illetve a Szovetség anyagi forrasi nem elegendok. A 2 éve megkezdett Svéd-

Magyar mentorprogram keretében is lehetdség nyilik svéd szakember felkérésére.

4, Svéd-Magyar megkezdett mentorprogram folytatasa. Elsé 1épésként svéd
szakemberek tartottak tobb napos edzd és jatékosképzést Budapesten. A program
folytatasaként tovabbi tudastranszfer torténik. Svédorszagi képzést és edzotaborozast
szerveziink hazai valogatottjainknak és edzéinknek. A magyar képzési rendszerbdl a
siket jatékosképzés olyan hozzdadott értékkel bir, amelyben mi segitjik a svéd
partnert. A mentorprogramrél a Curling Vilagszovetség 2019-es éves kongresszusan
a tobbi tagorszag szamara bemutatd késziilt, mert mintaprojektként mas orszagokban

is be kivanja vezetni a WCF ezt a modellt.

5. Vegyes-paros szakagban olimpiai kvalifikacid megszerzése. Magyar szempontbol a
legfontosabb modositas 2018-hoz képest, hogy 8-rol, 10-re emelték az olimpian
szerepld vegyes-parosok szamat. A WCF a 2020. évi Vilagbajnoksagot a koronavirus
jarvany miatt tordlte, igy a 2021. évi Vilagbajnoksagon van kozvetleniil kivivni az
olimpiai kvotat. A rendezd orszag szereplésétdl fliggden az elsé 7, vagy 8 helyezett
nyer kvotat. A megvaltozott kvalifikdcid miatt az is biztossa valt, hogy a maradék 2
olimpiai kvotas helyért, a WCF Olimpiai Kvalifikacios Torndjan versenyezhetiink az
indulési jogért, azzal, hogy a 2021. évi Vilagbajnoksadgon az ’A’ ligaban szerepliink. A
Vegyes-Paros Orszagos Bajnoksag *A’ ligajat a Palancsa Dorottya — Kiss Zsolt dud
nyerte, igy Ok képviselhetik Magyarorszagot az idei olimpiai kvalifikacios
vildgbajnoksagon.

A Magyar Curling Szdvetség a valogatott tdmogatasi rendszerrel, illetve egyéb
intézkedésekkel segiti mind a szakdg, mind a parosok fejlodését. A tadmogatasi
rendszerben mar nagyobb teret kap a fizikai felkésziilés és szaraz edzés, a pszichologus
rendszeres alkalmazasa, dietetikus, illetve tobb kiilfoldi versenyen valo részvétel

(jarvanyhelyzet fliggvényében).

A Magyar Curling Szovetség szamara a masik kiemelt szakdg — a vegyes-paros mellett — az
utanpotlas. A valogatott tamogatasi rendszerben kiemelt figyelmet kap az utanpoétlas, melyen

keresztiil a SzOvetség tamogatja a valogatott csapatokat és a szakagat egyarant, ezzel hozzajarulva
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sikereikhez. Ifjasagi lany és fia valogatottunk 2021. évi B’ csoportos vilagbajnoksagra torlésre
keriilt, igy 6k a vélhetéen 2022. janudrjaban megrendezésre keriild Vilagbajnoksagra késziilnek.
Felnott ndi csapat, felnott férfi csapat és vegyes-csapat szakagaink esetében, pedig valamennyi
adminisztrativ tdmogatast meg ad a Magyar Curling Szovetség a valogatottak szdmara, ezzel is
hozzéjarulva sikereik eléréséhez. Vegyes-csapat szakagban varhatoan a korabbi évek
gyakorlatanak megfeleléen 2021. oktoberében rendeznek Vilagbajnoksagot, mig noéi- €s férfi
csapatok versenyében 2021. novemberében keriill megrendezésre az Eurdpa Bajnoksag, ahol

mindkét nem esetében a *B’ csoportban szerepliink.

1. Az MCSz 2021. évi altalanos miikodése

A szovetség gordiilékeny miikddésének elengedhetetlen része, a sokszor lathatatlan
adminisztrativ-altalanos mitkddés hatékonysaganak névelése. Ez akkor mitkodik megfeleléen, ha

az ezzel kapcsolatos erdfeszitések hattérben maradnak.

Ennek érdekében és a 2021-es évben is a kovetkez6 célkitlizések a legfontosabbak:

e A tagsaggal kapcsolatos adminisztrativ feladatok egyszeriisitése, gyorsitasa.

o Az elndkség célja a régdta napirenden 1évd iroda kérdés megoldasa. Az atlathatod és
konnyebb munkavégzés szempontjabol is elengedhetetlen, de még fontosabb, hogy
legyen egy iroda, ahol a sportolok, egyesiileti vezetdk a kialakitott munkarend keretén
beliil kapcsolatot teremthessenek a szovetséggel. A helyiség egyéb megbeszélések és
targyalasok tokéletes helyszine.

e Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma és a Magyar Olimpiai Bizottsdg munkatéarsaival
torténd szorosabb egyiittmiikddés és kapcsolattartas.

e Napi szintli palyazatfigyelés elinditdsa és minél tobb lehetséges palyazati tdmogatas
elnyerése.

e A Nemzetkdzi Curling Szovetség altal nyujtott DAP-Keret segitségével az

eszkozallomany bdvitése a vidéki bazisok elinditasa érdekében.

I11. Orszagos bajnoksagok. hazai versenyek

e A versenyszervezés soran felmeriilé legfontosabb 2021-es feleadat a kozvetitési
feltételek jelentds javitasa.

e 2021-ben tovabbi fejlesztéseket terveziink sportszakmai €s sportinnovacios
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kérdéskorokben a Sportszakmai Tanacsado Testiilet bevonasaval.

o 2021/2022-es idény kezdetéig szabalyzatok aktualizalasa 2.0 projekt. A f6 szabalyzatok
2020-as aktualizalast kovetden a kevésbé, vagy ritkan hasznalt szabalyzataink atnézése,
beszamold sablonok készitése, tovabba orszdgos bajnoksagaink versenyrendszereinek
feliilvizsgalata egy erre 1étrehozott team segitségével.

e Vilagkongresszust kovetd aktudlis szabalykonyvet publikaljuk honlapunkon,
valtozasokat kiemeljiik és a szabalyzatot aktualizdljuk magyar nyelven is. Online
elérhetd verzio mellett, valogatottanként biztositunk papir alapt kisméreti “hordozhat6”
szabalykonyvet.

e Orszagos bajnoksagaink elmult években torténd folyamatos fejlesztésit kovetden 2021
feladata a tagsag tovabbi észrevételeinek és fejlesztési javaslatainak megismerése
kérddivezéssel.

e 2021/2022-es szezon valogatottjainak szovetségi tamogatasi kerethez és a valogatottak
(ndi, férfi, vegyes csapat vegyes paros, kerekesszékes csapat, junior valogatottak)
2021/2022-es szakmai ¢és pénziigyi tervéhez kapcsolodd kommunikacios kodex
létrehozasa, a lehetséges tdmogatoi, szponzoracids kor hatékony megszolitasa és elérése
érdekében.

e FEgyéni és csapatranglista versenyrendszer folyamatos vezetése és kozzététele, kibovitve
az 1j vidéki egyesiiletek bazisain szervezésre keriilé versenyekkel.

e A 2021-2022. évi versenynaptar tovabbfejlesztése az 1j vidéki egyesiiletek bazisain

szervezésre keriild versenyzési lehetdség bemutatasara.

1V. Utanpétlas-nevelés

A Magyar Curling Szovetség 2018-2022-es olimpiai ciklusban prioritasi pontként kezeli az
utanpotlasbazis novekedését. Célunk az igazolt ifjusagi kort jatékosok l1étszamanak novelése,
illetve iskolds csoportok mindennapos testnevelés oOra keretén beliill, minél tobb fiatallal

megismertetni ezt a jeges sportagat.

A programban részt vevd edzOk a 2021. 6szi szezonban remélhetdleg ismét tudnak foglalkozni
iskolas csoportokkal, melynek zard programja a 2022. évi Ifjusdgi Orszagos csapatbajnoksag
lehet.

2021-ben mindemellett egy akadémiai program és oktatdsi intézmény partnermegallapodas

véglegesitése is feladat.
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Sportagnépszeriisité rendezvényen valo részvételt €s vidéki jégpalyakon is terveziink bemutatot,
annak érdekében, hogy utanpotlas bazisunk névekedjen. Ebben is nagyrészt az UEP programban
résztvevd szakképzett edzdinket foglalkoztatjuk. Edzdink koziil van, aki az ifjusagi jatékosokkal
fizikai/szaraz edzést is végeznek, illetve a szakmai fejlodést eldsegitve UEP oktatdink

konferencidkra jarnak (elektronikus uton).

Ahogy a jarvanyhelyzet engedi prioritasi lista elején szerepel egy nagy szakember képzés, ahol a
birék mellett instruktorokat és edzdket is képziink majd, hogy az oktatds és az orszagos
bajnoksdgok szinvonalat tovabb noveljiik, illetve tovabbi iskolas csoportokat tudjunk fogadni,
rendezvényeken/kitelepiiléseken részt venni. Ez idedlis esetben a Hunguest-MOB palydzaton
keresztiil valosul meg, amire a felkért UEP edzdk 3 napos tananyagot, vizsga anyagot, elméleti

¢s gyakorlati oktatast dolgoznak ki.

A Curling Sport és Rendezvényszervezd Kft.-vel valé megallapodas értelmében a kevésbé
frekventalt idépontokban (jellemzden 11 és 15 6ra kozott) nagyon kedvezd feltételekkel biztosit

a SzOvetség szamara palya lehetséget.

V. Szakemberképzés

A curling sportag versenyévad naptarahoz igazodva az 01j szezon elején, 2021 szeptember elején
szeretnénk  Osszevont szakember képzést tartani. Amelynek keretében  birdkat,
instruktorokat/edzdket fogunk képezni, tovabba a svéd-magyar mentorprogram magyarorszagi

allomasat tartjuk meg itt.

Az Gjonnan képzett szakembereink hozzajarulnak ahhoz, hogy a 2021/2022-es évadban, tobb
iskola tudjon részt venni az iskolai programunkba, ezaltal tovabbi ifjusagi jatékosokat nevelve a
sportagba. Az 1j mar az iskolai programbol kijové jatékosokkal tovabbi szakemberek tudnak
foglalkozni, illetve a tervezett vidéki bazisokon is mindségi képzés tud zajlani. (pl:

Satoraljaujhely, Tatabanya, Mako).

Curling birdk képzése is létsziikséglet a Szovetség szamara, ahhoz, hogy a bajnoksagok
szinvonalat e téren is tovabb tudjuk emelni, illetve a meglévd aktiv biréi dllomanyt jobban

lehessen rotalni.

Az oktatok tovabbra is tamaszkodnak a kiilfoldi ,,Curl BC, 20 weeks Program for Youth Curling”
és ,,Curl BC Skill Awards Manual” anyagokra. A Kanadabol beszerzett és leforditott anyagok
minden edzé szamdra elérhetdek. Kiilonbozd workshopok alkalmaval cserélnek tapasztalatot

edzdink és kapnak iranymutatést a vezetéedzoktol.
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Az MCSZ célja, hogy a curlinggel megismerkedd kezdd sportolok azonos tematika mentén

haladva egy kiilfoldon bevalt mdédszertan alapjan sajatitsak el a sportagi alapokat.

Az Utanpotlas Edz6i Programban résztvevé edzok a MET és az EMMI tovabbképzésein tovabbra
is részt vesznek.

VI. Sportagnépszeriisités

2021 kiemelt feladata az ujonnan bekapcsolodo vidéki egyesiiletek jégpalyain eseti és allando
curling népszertsitd programok megszervezése. Emellett a szervezet, és a hazai curling é¢let
sz¢lesebb korben torténd megismertetését tovabb kivanjuk folytatni a mar évek ota jol mikodo
orszagos tomegsport rendezvényeken valdo megjelenéssel, melyek megrendezése koronavirus
jarvany miatt még igen bizonytalan. Szamitdsaink szerint a curling szempontjabodl relevans

események 2021 §szétdl varhatoak.

A ,Nagy Sportigvalaszto”, illetve a ,Valassz Sportot Ujbudan!” szervezdivel az
egylittmiikddésiink allandd, minden tovabbi rendezvényen a részvétel eseti mérlegelés alapjan
tortént. Szorosabb egyiittmiikodés jegyében 2021-ben terveziink kozds eseményeket,
megjelenéseket a Magyar Jégkorong Szdvetséggel és a Magyar Orszagos Korcsolyazo

Szovetséggel.

A 2021. év soran is tobb jeges eseményen, illetve a floor curlinggel valo kitelepiiléssel szeretnénk
részt venni. A korabban beszerzett street curlinget is igyeksziink kihasznalni hatékonyan, de az

ehhez sziikséges lehetdség szerint allando helyszin megtalalasa 2021-es cél.
2021/2022-es szezon nyilt nap sorozatunkba szeretnénk ellatogatni tobb Budapesti és vidéki
jégpalyara egyarant. Ezzel is ndvelni annak a lehetdségét, hogy aki meg szeretne ismerkedni a

sportaggal ne csak Kamaraerdon tehesse meg.

VII. Sajtokapcsolatok

2021. évi kiemelt feladata a belsé és kiilsé kommunikacid6 megujitasa. Az eseményekhez,
szovetséglink fontos feladataihoz kapcsolodo sajtéanyagok elkészitése, széleskorl terjesztése. A

sajtofigyelés folyamatos alkalmazasa, megjelend cikkek archivalasa.

Szezonzard dijatadd linnepség, valamint az év végi bankett megszervezése és lebonyolitasa.

Elménybeszamolok, kdszontdk megszervezése.

Az MCSZ honlap (www.curling.hu) adat-tartalmanak kiemelt figyelése, frissitése.
6



Magyar Curling Szovetség — 2021. évi szakmai terve

Az MCSZ Facebook ¢és Instagram oldaldnak folyamatos frissitése, adat-tartalmanak figyelése.
Me¢édiacurling szervezése, egyéb eseményeken (pl. Nagy Sportagvalasztd) valé megjelenés, a
sportag népszeriisitése. Kommunikacios szempontbol is toreksziink az MJSZ-el és a MOKSZ-al

valo tudastranszferre.

A WCF Media Assistance programjaban valo részvétel, a nemzetkozi curling hireinek naprakész

figyelése, felhasznalasa.

VIII. Nemzetkozi kapcsolatok

Magyarorszag WCF képviseletét ndi delegaltként Dencs6 Blanka, férfi delegaltként Nagy Gyorgy
latja el 2021-ben is.
A folyamatos j6 munkakapcsolat mellett az idei év kiemelt nemzetkozi programja a svéd-magyar
mentorprogram képviselete és mitkddtetése.
A mentorprogram célja:
° a két nemzet szoros egylittmitkddésével a sportag fejlesztése,
° a sportoldk tehetséggondozasa, versenyeztetése, motivalasa;
° az MCSz szakmai tudasanak kiakndzdsa, ¢és novelése svéd szakember(ek)
tdmogatasaval;

° vilagverseny megrendezésének elokészitéséhez sziikséges tudas elmélyitése.

Lépések a programban:
° A svéd szovetséggel jra kell éleszteni a kapcsolatot és a programot;
° A WCEF visszajelzés szerint modositani kell a WCF palyazatot a program WCF altali
részbeni finanszirozasahoz;

° Utemtervet kell elékésziteni és tovabbi forrast kell teremteni.

2021 programtervezés:

° Az 6szi szezonra célként van kitlizve egy svédorszagi csapattal erdsitett edzOképzés,
amelynek része gyakorlati edz€s és nyilt, motivacios nap is a tagsag szamara. A képzés
Osszhangban van a Hunguest — Magyar Olimpiai Bizottsag palyazat elnyerésével,
amellyel lehetdség nyilik egy atfogd magyar sportszakembereket timogatd eseményre.

° NJCT megrendezése magyar vegyes-parosok delegalasa.

IX. Doppingellenes tevékenység, sportorvoslas

7



Magyar Curling Szovetség — 2021. évi szakmai terve

A sportigazgat6 vallalasa, hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga altal szervezett fontosabb eléadasokon

részt vesz és abbol a tanulsagokat levonva beszdmol az elndkségnek.

2021. 6szén doppingellenes eldadéast Szervez a szovetség vendégeldadok segitségével, erre
palyazatot is nyujtottunk be, melyet a Magyar Antidopping Csoport hirdetett meg.

A sporttdrvény elOirasainak megfelelden a jatékengedély kiadasanak feltétele az érvényes
sportorvosi engedély. Az tgyvitel megkonnyitése céljabol az MCSZ megallapodasban van a
Bethesda Korhdz Sportorvosi Szakrendelésével. Ez 2021 tavaszan meg fog szlnni, igy uj
keretmegallapodast kell kotnie a szovetségnek. A sportorvosi engedélyek és jatékengedélyek

érvényességének lekérdezésére egy online feliilet keriil bevezetésre az MCSZ honlapjan.

X. Infrastruktara, eszkozok

Az idei év egyik legnagyobb volumeni terve tovabbi curling palya installalasi feltételeinek
kialakitasa és megvalositasa. Ebben nagy segitséget jelent a 3 nagy téli sportag (jégkorong,
korcsolya, curling) kozotti szoros egyiittmiikodés elinditasa, mely keretein beliil errdl is
egyeztetiink (MJSZ-MOKSZ-MCSZ). Tovabba vidéki varosok vezetdivel is egyeztetiink arrol,
hogy hogyan létesithetd koltséghatékonyan egy mar meglévd jégpalya és gépészet mell¢ 1-2
curling sheet. A témaban zajlo torekvéseket folytatjuk.

Infrastrukturalis bdvitésben segitségiinkre lehet még a Hircsdk program, mely szintén vidéki

jégpalyak megvaldsitasarol szol.

Vidéki tomegbazisok novekedésével vagy 10j palya létesiilésével tovabbi Uj curling kdszett

beszerzésén fogunk dolgozni.

Budapest, 2021. marcius 3.



