Iskolai curling program 2019-2020

Programban résztvevo iskolak:

Badar-Madas Reformatus Gimnazium — 8 16
Sashegyi Arany Janos Altaldnos Iskola és Gimndzium — 18 6 (8f6 heti kétszer)

BGSZC Mechatronikai Szakgimnazium — 20 0

2019. oktdberében kezdtiink el foglalkozni a 14-18 éves korosztallyal. Az elsé 1-2 honapban
5-8 foglalkozason szerdanként, edzésenként 1 - masfél éraban. A teljesen kezdd sracoknak az
alapokat tanitottuk meg az elején, ahogy nyilt edzéseken és curling rendezvényeken szokas,
csak itt minden feladatra tobb id6 jutott, és hosszabb ideig tudtuk gyakorolni. Fontosnak
éreztiik, hogy minden edzés végén az utolsé 15-20 percben jusson id6 jatékra, akar mini curling
forméjaban, akar amikorra eljutottunk odaig, egész palyas feladatokra. A ,csak figyelj és
csinald meg a feladatok” kevésbé voltak motivaloak, mintsem amikor az edz6 csoki jutalmat
ajanlott fel a legjobbnak, legiigyesebbnek, onnant6l sokkal precizebb volt a jaték a feladat

végrehajtasa.

Ahogy haladtunk a hetekkel, honapokkal, idében, ugy haladtunk a sikeresebb végrehajtasokkal
feladatkorok kivitelezésével, jatéktechnika, eredményes dobasok, kapitanyi teenddk, nagyon
sokan voltak tisztaban akar sajat kitf6bol, hogy mi miért térténik a palyan nekem edzonek, csak

visszaigazolnom kellett a helyes vagy téves kovetkeztetést.

Bar kotelezo volt a testnevelés ora keretében a curling edzés, az elején tobben Kisebb nagyobb
kifogasokkal probaltdk kihagyni az ordkat, a vége felé, amikor mar célegyenesbe fordultak a

foglalkozasok, azért latszott a lelkesedés, és a kiizdeni, jatszani akaras a palyan.

J6 volt latni a munkank eredményét miszerint a sracok nagy tobbsége sikeresen vette az

akadalyt és O maguk is tudtik mit miért csinalnak jol vagy rosszul.

Stoppereket is bevetettiik raszoktattuk a sracokat a mérésre, amikor csak az volt a feladat, hogy
mérjenek majd mindenki jol mért, de amikor mar soporni is kellett meg kisérni a kovet, az mar

sokaknak nehézséget okozott, de gyakoroltak és haladtunk ezzel is eldre.



Probaltuk 6nallo jatékra serkenteni a jatékosokat, jo volt latni, hogy amit ,kértek” és amit
megdobtak sok esetben jo kivitelezés volt és a kezdd kapitanyok is lattak érezték mi miért

torténik a palyan.

Kialakultak a csapatok, voltak egészen ligyes sracok, akik a kapitanyi feladatokra is alkalmasak
voltak. Kifejezetten jokat jatszottak a csapatok egymas ellen és mar a kritikat is megtanultak

hamar ki mikor mit ,,bénazott el”.

Jo volt latni, honnan hova jutottunk el egy szezon, fél szezon alatt, kezdokbdl halado jatékosok
felé. Ez nagy kiilonbség, az egyszeri nyilt edzés és a folyamatosan jonni, jatszani akaro

jatékosok kozotti oktatasban.

Eljott az az id6, amikor felvetddott az edzokben, ezekbdl a sracokbol lehetne ifi curling
jatékosokat, csapatokat kovacsolni, €s ebbe az irdnyba is terelgettiik az edzéseket, a jarvany és
palya bezaras eldtti utols6 5-6 hétben mar kifejezetten az 6nallé jatékra, ,,meccselésre”

figyeltlink és arra kértiik a sracokat, jatszanak onalloan, kis edzdi segitséggel, kontrolalassal.

Az eszkozok, megfeleldek, a képzéshez az 1j sliderek jok, a sepriik megfeleldek, esetleg par
ezer forintos kézi stoppereket be lehetne szerezni, az iskolai program vége felé lehetne

hasznalni, nagy segitség ez kezd6 jatékosoknak is.

Edzoétarsak felvették a kapcsolatot szakosztaly vezetOkkel és leigazoltattdk az Ifiket az

egyesiiletekbe, 3-4 csapatot versenyeztettiink volna.

Jott volna az Ifi bajnoksag...

Cél:

Nyar folyaman/végén ezeket az iskoldkat megkeresni, célzottan a testneveld tanarokat, akikkel
az UEP edzok kapcsolatban voltak és a programot tovabb folytatni ezen csoportokkal (ha még

gimnazistak) és/vagy 1j csoport/csoportok bevonasa.

A leigazolt, tobb éve iskolai programban résztvevo gyerekeket egyesiiletekbe becsatornazni!



