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l. A sportag 2020. évre tervezett szakmai programija:

A Magyar Curling Szdvetség legfontosabb feladatai és célkitlizései a 2018-2022 kozotti olimpiai

ciklusra vonatkozdan:

1.  Tagegyesiiletek szamanak novelése. A megkezdett sportagnépszeriisitd €s iskolai
testnevelés oOra keretében inditott utdnpotlds programoknak kdszonhetéen
megnovekedett az érdeklédés a versenyrendszerliinkben megrendezésre keriild

versenyeken torténd indulasra, amelyhez tobb 1) egyesiilet kéri felvételét.

2.  Igazolt versenyzOk szdmanak novelése. A megkezdett sportdgnépszeriisitd €s iskolai
testnevelés oOra keretében inditott utanpdtlas programoknak kdszonhetden
megnovekedett az érdeklédés a versenyrendszeriinkben megrendezésre keriild
versenyeken torténd induldsra, amelyhez tobb j jatékos kéri versenyengedély kiadasat.
Ebben nagy segitséget nyujt az Utanpotlas Edz6i Program (UEP), amely a Szovetség

szamara lehetdvé teszi, hogy 7 utanpdtlas edzot foglalkoztassunk a program keretében.

3.  Kiilfoldi szakember bevonasa tobb éves program keretében. Legfontosabb fejlesztési
iranyunk egy kiilfoldi szakember bevonasa a valogatottak felkésziilési programjaba ¢€s
a hazai edz6k tovabbképzésébe a harom kiemelt szakagban. Tobb éves program
megvalositdsan dolgozunk, nem csak egy-egy vildgversenyre torténd felkészitésben.
Ehhez olyan mértékii tobb évre tervezhetd forrasra van sziikség, amelyre jelenleg a
csapatok, illetve a Szovetség anyagi forrasi nem elegenddk. Az egy éve megkezdett
Svéd-Magyar mentorprogram keretében is lehetdség nyilik svéd szakember

felkérésére.

4.  Svéd-Magyar megkezdett mentorprogram folytatasa. Els6 1épésként svéd szakemberek
tartottak tobb napos edzd és jatékosképzést Budapesten. A program folytatdsaként
tovabbi tudastranszfer torténik. Képzést ¢€s edzdtdborozast szerveziink hazai
valogatottjaink és edzdink szdmara svéd szakemberekkel. A magyar képzési
rendszerbdl a siket jatékosképzés olyan hozzaadott értékkel bir, amelyben mi tudjuk
segiteni a svéd partnert. A mentorprogramrdl a Curling Vilagszovetség 2019-es éves
kongresszusan a tobbi tagorszag szdmara bemutatd késziilt, mert mintaprojektként mas

orszagokban is be kivanja vezetni a WCF ezt a modellt.
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5. Vegyes-paros szakagban kivivjuk az olimpiai kvalifikaciét. A magyar valogatott a
2020. évi Kanadaban megrendezésre keriilé Vilagbajnoksag ’A’ ligdjaban mar a
pontszerzésért fog kiizdeni. A Magyar Curling Szdvetség a valogatott finanszirozasi
rendszerrel, illetve egyéb intézkedésekkel segiti mind a szakdg, mind a parosok
fejlodését. Ezekben mar nagyobb teret kap a fizikai felkésziilés és szaraz edzés, a
pszichologus rendszeres alkalmazésa, dietetikus, illetve tobb kiilfoldi versenyen valo

részvétel.

2020. évi tervezett eredményességi célkitiizések:

Kiemelt szakdgunk a vegyes-paros szdmara idén is kiilondsen fontos év jon, hiszen a Vegyes-
paros VB-n mar olimpiai kvalifikécios pontokat lehet gytijteni. Az els6 16 helyezett marad az
A ligdban, igy a nyolcaddontd alapelvaras, de célkitlizés egy olimpiai pontot érd helyen
végezni (1-8. hely), amivel jo esélyekkel varhatnank a 2021-es VB-t, amelyen szintén olimpiai
pontokat lehet majd gytijteni Pekingre. A kvalifikacié kivivasara a legnagyobb esélye a
kétszeres vilagbajnok Palancsa-Kiss, vagy a vilagbajnoki eziistérmes Szekeres-Nagy parosnak

van.

Ifjusagi csapataink szamara az els6 komoly megmérettetés az Ifjusagi Téli Olimpia (YOG)
lesz januarban. Nagy varakozéasokkal tekintiink a YOG-ra, ahol rettentéen erds mezény
varhato. Hasonldan vegyes-csapatok mérik 0ssze tudasukat, mint a 2018. évi EYOF-on, ahol

jo jatékot nyujtva, a varakozasokat feliilmulva a III. helyen végeztiink.

Ifjasagi lany valogatottunk szaméra, mar évek ota karnytjtasnyira van az Ifjisagi A’ ligajaba
valo felkeriilés (WJCC). Egy visszalépésnek koszonhetden ez 2020-ra meg is valosult, igy a
lanyoknak lehetdsége lesz megtapasztalni az ‘A’ ligas szintet és a vilag legjobb ifjusagi
csapatai ellen megmérkdzni. A fennmaradds mar nagy bravirnak szamitana, amennyiben ez
nem is sikeriilne a Szdvetség azon fog dolgozni, hogy azt a hianyzo egy-két helyet, illetve a
rajatszashoz sziikséges pluszt elsajatitsak a lanyok, akiknek meég tobb éviik van ebben a
korosztalyban egyiitt. (Korabbi helyezéseik: 2018 — V. hely, 2019. januar — IV. hely, 2019.
december —IV. hely). A lanyok egész évben egyiitt késziilnek, a felndtt ndi csapatbajnoksagon
is egyiitt indulnak, illetve tovabbi kiilfoldi versenyen is egy csapatot alkotnak.

Ifjasagi fia valogatottunk reméljiik, hogy stabilizalni tudja magat és a B liga els6 felében tud

végezni 2020-ban.
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Felnott vegyes-paros szakagunk mellett, a masik vegyes formécidoban a vegyes-csapat
szakagban is sikeresek a magyarok. Ez ugyan még nem olimpiai szdm, de a kordbbi évek
nyolcaddontdés bucsuit kovetden, a 2019. évi vilagbajnoksdgon az eldkeld V. helyen

végeztiink. A 2020-as cél ebben a versenyszamban is az elokeld 1-8. hely valamelyik elérése.

A ndi, illetve férfivalogatott kovetkezd megmérettetése a hazai orszagos bajnoksag lesz, amely
versenynek a gydztese kvalifikdlja magat a 2020. évi novemberben megrendezésre keriild
Eurdpa bajnoksagra. Az orszagos bajnoksdg utan a csapatok nyaron kezdik meg a fizikai és
eronléti felkésziilést, mig a Kamaraerdei palya nyitasat kovetéen szeptember elején a jeges
felkésziilést. Szeptember és november kozott mindkét valogatott altalanosan 2-3 kiilfoldi,

illetve hazai versenyen méretteti meg magat.

Noi valogatottunk felé célkitlizés a 2020. év novemberében megrendezésre keriilé EB-n vald
¢lmezdnybe kertiilés a korabbi évekhez hasonldan, bravir esetén A csoportba valo feljutasért
valo jaték.

Férfi valogatottunktol azt varjuk, hogy helyét tovabbra is stabilizalja az Europa Bajnoksag B

ligdjaban és lehetdség szerint a mezdny elsé felében végezzen.

Az MCSz 2020. évi altalanos miikodése

A szbvetség gordiillekeny miikodésének elengedhetetlen része, a sokszor lathatatlan adminisztrativ-

altalanos miikodés. Azért is nevezhetd annak, mert ha minden megfelelden, profin €s rutinosan

miukodik, akkor nem kiséri nagy felhajtas.

Ennek érdekében és a 2020-as évben is a kovetkezd célkitiizések a legfontosabbak:

o Az elnokségi iilések és kozgylilés(ek) gordiilékeny és transzparens megtartdsa. Az
elndkségi hatarozatok, beszamolok, jegyzokonyvek és kapcsolddo egyéb dokumentumok
elérhetdvé tétele.

o Az elndkség célja a régota napirenden 1évd iroda kérdés megoldasa. Az atlathato és
konnyebb munkavégzés szempontjabol is elengedhetetlen, de még fontosabb, hogy legyen
egy iroda, ahol a sportolok, egyesiileti vezetok a kialakitott munkarend keretén beliil
kapcsolatot teremthessenek a szovetséggel. A helység egyéb megbeszélések és

targyalasok tokéletes helyszine.
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e Az 1j elnokségen beliil egy olyan rendszeri kialakitas, melyben minden elndkségi tag
vallalja a sport/szovetség egy adott teriiletének koordinalasat. Az igy aktudlis projektek
mentoralasat.

e Az Emberi Eréforrasok Minisztériumahoz kothet6 feladatok, mint a tamogatasi tigyiratok,
beszamolok és pénziigyi elszamolasok pontos, preciz, idobeli elkészitése. Hasonldan kell
eljarni a Magyar Olimpiai Bizottsagnak torténd anyagok benytjtasanal, sok esetben ezek
alapjan itélik meg a szovetséget.

o Kiemelt figyelemmel kell lenni az 0 palyazati lehetdségek irant, minél tobb lehetséges
tamogatast kell elnyerni.

o A Nemzetkozi Curling Szovetség altal nyujtott 2020/21. évi DAP-keret felhasznalasanak
megtervezése, folyamatos egyeztetés és elszamolas a szervezet felé. A 2019/20-as

tamogatas maradvanyanak felhasznalasa.

111. Orszagos bajnoksagok, hazai versenyek

e A versenyszervezés soran felmertiild vitas, eldontendd, megoldandé kérdésekben tovabbra
is a Szervezd Bizottsag a kompetens.

e Bajnoksagokhoz, versenyrendszerhez tartozé kérdéskorokben a Sportszakmai Tanacsado
Testiilet véleményének kikérése. Tapasztalataikkal és szakmai hozzaértésiikkel segitik a
Szovetség miikodését.

e 2020/2021-es idény kezdetéig aktualizaljuk szabalyzataink nagy részét, prioritasi
sorrendben haladva. A versenyszervezéshez kothetd szabalyzat koziil valamennyit
(Versenyszabalyzat, Igazolasi és Atigazolasi szabalyzat, Dopping szabalyzat, Ovasi
szabalyzat, Ranglista szabalyzat).

e Szabalyzatok aktualizalasokat kovetden versenykiirdsainkat egységesitjlik. Kiirdsokban
csak az adott bajnoksagra szol6 specialis szabalyok lesznek feltiintetve. Az egységesitett
kiirasokat a szezon elején publikdljuk és a nevezéseket valamennyi esetben megnyitjuk.

e Vilagkongresszust kovetd aktudlis szabalykonyvet publikaljuk honlapunkon, valtozasokat
kiemeljiik és a szabdlyzatot aktualizaljuk magyar nyelven is. Online elérhetd verzid
mellett, valogatottanként biztositunk papir alapti kisméretli “hordozhatd” szabalykonyvet.

e Orszagos bajnoksagaink folyaman tovabbra is a csapatvezetOkkel tartjuk a kapcsolatot.
Sziikség esetén nekik kiildiink informacidt, elintézendd feladatot, 6t tajékoztatjuk a
bajnoksag jelenlegi allasardl is. A bajnoksag eldtti sziikséges tudnivalokat is 6k kapjak

meg.
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e 2020/2021-es szezon valogatottjainak szOvetségi tamogatasi keret megallapitasa.
Vilogatottakhoz kapcsolodd iigyintézések. A valogatottak (ndi, férfi, vegyes csapat
vegyes paros, kerekesszékes csapat, junior valogatottak) 2020/2021-es szakmai ¢és
pénziigyi tervének megvitatasa.

e Egyéni és csapatranglista versenyrendszer folyamatos vezetése és kozzététele.

e A 2020-2021. évi versenynaptar kialakitasa, véglegesitése. Az eseménynaptarnak
biztositania kell a teljes korii, minden versenyszamot magaban foglalo, az igazolt és a nem

igazolt jatékosok szamadra is elérhetd rendszeres versenyzési lehetdséget.

1V. Utanpotlas-nevelés

A Magyar Curling Szovetség 2018-2022-es olimpiai ciklusban prioritasi pontként kezeli az
utanpotlasbazis novekedését. Célunk az igazolt ifjusagi koru jatékosok létszamanak ndvelése,
illetve iskolas csoportok mindennapos testnevelés oOra keretén beliil, minél tobb fiatallal

megismertetni ezt a jeges sportagat.

A programban részt vevé edzok a 2020. évi szezonban is tobb iskolas csoporttal foglalkoznak,
melynek zar6 programja a 2020. évi Ifjusagi Orszagos bajnoksag lesz aprilis végén. A program a
2020/2021-es szezonban &sszel folytatodik, ahol reményeink szerint lesznek iskolak, akik
folytatjak a multban elkezdett oktatast és tudjuk Oket tagegyesiiletekhez delegélni, illetve lesznek
uj iskolak, akikkel az alapoktol kezdve fognak foglalkozni edzdink.

Sportagnépszeriisité rendezvényen valo részvételt és vidéki jégpalyakon is terveziink bemutatot,
annak érdekében, hogy utanpotlas bazisunk ndvekedjen. Ebben is nagyrészt az UEP programban

résztvevo szakképzett edzdinket foglalkoztatjuk.

A kovetkezd szezon kezdetéig (2020 szeptember) a jeges edzések mellett, UEP edzdink koziil van,
aki az ifjusagi jatékosokkal fizikai/szdraz edzést is végeznek. Tovabba edzdéi anyagok
feliilvizsgalata és aktualizalasa zajlik. 2020-t61 el6iras a konferencian vald részvétel, ezt betartva a
Sportigazgato koordinalasaval alakitjuk ki ennek metodusat. Osszel valamennyi UEP edz&inket

delegaljuk MET képzésre.

A szezont a tervek szerint egy nagyobb szakember képzéssel kezdjiik, ahol a birok mellett

instruktorokat és edzoket is képziink majd, hogy az oktatés és az orszdgos bajnoksagok szinvonalat
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tovabb noveljik, illetve tovabbi iskolés csoportokat tudjunk fogadni,
rendezvényeken/kitelepiiléseken részt venni. Ez idedlis esetben a Hunguest-MOB palyazaton
keresztiil valosul meg, amire a felkért UEP edzdk 3 napos tananyagot, vizsga anyagot, elméleti és

gyakorlati oktatast dolgoznak ki.
A Curling Sport és Rendezvényszervezé Kft.-vel valé megallapodas értelmében a kevésbé
frekventalt idépontokban (jellemzden 11 és 15 ora kozott) nagyon kedvezo feltételekkel biztosit a

Szovetség szamara palya lehetdséget.

V. Szakemberképzés

A curling sportag versenyévad naptardhoz igazodva az 0j szezon elején, 2020 szeptember elején
szeretnénk  Osszevont szakember képzést tartani. Amelynek  keretében  birokat,
instruktorokat/edzéket fogunk képezni, tovabba a svéd-magyar mentorprogram magyarorszagi
allomasat tartjuk meg itt. Az dsszevont képzésre aktualizalt birdi €s instruktori képzési tematikat

¢s vizsgaanyagot készitiink.

Az Gjonnan képzett szakembereink hozzajarulnak ahhoz, hogy a 2020/2021-es évadban, tobb
iskola tudjon részt venni az iskolai programunkba, ezéltal tovabbi ifjusagi jatékosokat nevelve a
Sportagba. Az j mar az iskolai programbol kijovo jatékosokkal tovabbi szakemberek tudnak
foglalkozni, illetve a tervezett vidéki bazisokon is mindségi képzés tud zajlani. (pl:

Satoraljaujhely).

Curling birok képzése is 1étsziikséglet a Szovetség szamara, ahhoz, hogy a bajnoksagok szinvonalat
e téren is tovabb tudjuk emelni, illetve a meglévd aktiv birdi dlloméanyt jobban lehessen rotalni.
Egy ifjusagi, vagy felndtt nemzetkdzi verseny esetén mar felkésziilt, rutinnal rendelkezd birdk

tudjanak szolgalatot teljesiteni.

Svéd-magyar mentorprogramot tekintve, mar egy alkalommal jartak Magyarorszagon svéd
szakemberek, aminek a sportagon beliil oriasi sikere volt. Az egylittmitkddés kovetkezd allomasa
a svédorszagi nemzetkozi ifjusagi vegyes-paros (NJCT) idejére iddzitettiik, ekkor téliink megy ki
a programot vezetd személy. Szeptember elején a tudéstranszfert folytatva, tovabba az ¢
iranymutatasukkal vesznek majd részt edzésen a valogatottak, illetve nyilt edzést is fogunk tartani.
A program masik pillére a magyar siket programrol val6 kommunikacid, ami irdnt a svédek

érdekl6dnek.
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Az oktatok tovabbra is tdimaszkodnak a kiilfoldi ,,Curl BC, 20 weeks Program for Youth Curling”
¢s ,,Curl BC Skill Awards Manual” anyagokra. A Kanadabol beszerzett és leforditott anyagok
minden edzd szamdara elérhetdek. Kiilonb6zé workshopok alkalmaval cserélnek tapasztalatot

edzdink és kapnak iranymutatast a vezetéedzoktol.

Az MCSZ célja, hogy a curlinggel megismerkedo kezdd sportolok azonos tematika mentén haladva

egy kiilfoldon bevalt modszertan alapjan sajatitsak el a sportagi alapokat.

Az Utanpotlas Edz6i Programban résztvevo edzok a MET és az EMMI tovabbképzésein tovabbra

1S részt vesznek.

VI. Sportag-népszeriisités

A szervezet, és a hazai curling élet szélesebb korben torténd megismertetését tovabb kivanjuk

folytatni a mar évek 6ta jol miikdd orszagos tomegsport rendezvényeken valdo megjelenéssel.

A ,Nagy Sportigvalaszto”, illetve a ,Valassz Sportot Ujbudan!” szervezbivel az
egyiittmiikddésiink allando, minden tovabbi rendezvényen a részvétel eseti mérlegelés alapjan
tortént.

A 2020. év soran is tobb jeges, illetve floor curling palyaval valo kitelepiilést szerveziink Budapest
€s az orszag tobb pontjan egyarant. A 2019-ben beszerzett street curlinget is igyeksziink

kihasznalni hatékonyan a 2020/2021-es szezontol kezdédéen

2020/2021-es szezon nyilt nap sorozatunkba szeretnénk ellatogatni tobb Budapesti jégpalyara.
Ezzel is novelni annak a lehetdségét, hogy aki meg szeretne ismerkedni a sportdggal csak
Kamaraerddn tehesse meg. Ennek keretében terveziink programokat a Kébanyai White Sharks
palyan, a Budai Jégkert jégpalyan, illetve a Polus Center jégpalyan is. Programot tovabb folytatva
2020 folyaman tobb vidéki jégpalyara is szeretnénk ellatogatni (P1: Mako, Satoraljatijhely)

VI1I. Kerekesszékes szakag

A 2020-as évben a csapat tagjai a kdvetkezok:
e Sarai Rita - sportagat tizi: 2015 6ta
e Beke Viktor - sportagat tizi: 2015 6ta
e Barkoczi Péter - sportagat 1izi:2015 ota

e Sasadi Aniko - sportagat izi: 2018 ota
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2020-ban a tavalyi gyakorlathoz hasonldan, a Magyar Paralimpiai Bizottsag a Magyar Curling
Szovetségen keresztiil nytjt tamogatast a kerekesszékes versenyzdinknek.
A szakag vezet6je Palancsa Dorottya 2018 majusatol és edzdje Kerekes Olivér folyamatos

kapcsolatot tart a WCF szakagi munkatarsaival.

A csapat orvosa 2020-ban is Dr. Seprédi Bence, aki jatékosaink rendelkezésére all, hogy ha

barmilyen egészségiigyi segitségre van sziikségiik.

Gyogytornaszhoz és altalanos orvoshoz is jarnak a jatékosok. Sportorvosi engedélyt is mindenki
sajat orvostol kap minden évben. Mivel tobben mas sportagban is tevékenykednek, igy ahhoz is el
kell intézni a sportorvosi engedélyt. Ennek ellenére a mi szdvetségiink is rendelkezik sajat

sportorvossal.

Szerencsére az elmondhatd, hogy a kerekesszékes csapatunk évrdl évre egyre tobb lehetdséget kap
¢és egyre tobb versenyen indul el, igy a fejlddés és az eredményesség is egyre jobban latszik rajtuk.
Az utébbi iddszakban a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal is egyre magasabb szinten folytatjuk a
kommunikéciot, igy tobbek kozott nekik koszonhetden lesz lehetdsége a csapatnak egy kozos

pszichologus foglalkozas beinditasara is, amelyet a 2020-as évben szeretnénk megvaldsitani.

Az edzok, illetve a szakagvezet$ is évente 1-2 alkalommal részt tervez venni a Magyar Edzok

Tarsasaga tudomanyos konferenciain, igy folyamatos képzésben ¢és fejlesztésben részesiilnek.

A 2020-as évben az alabbi hazai -és nemzetkdzi versenyeken tervez részt venni a kerekesszékes

csapatunk:

OCSB B liga - hazai verseny (ép versenyzok ellen) - 2020 januar
Pozsonyi edzdtabor - kiilfoldi felkésziilés, 2020. marcius
Szezonzaro6 kupa - hazai felkésziilési verseny, 2020. majus
Prague Open - kiilfoldi felkésziilési verseny, 2020. oktdber
Magyar Kupa - hazai felkésziilési verseny, 2020. november

Kerekesszékes “B” Vilagbajnoksag - vilagbajnoksag, 2020. november/december
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A csapat f0 célja a 2020-as évben is a vilagbajnoksagon valo részvétel. Ehhez a 2020-as évben heti
2 edzést tervez a csapat, ami a tavalyi évhez képest meg lett ndvelve heti 1 edzéssel. Ezzel a cél,
hogy technikailag is nagyobb fejlodést érjen el a csapat. A jeges edzéseken kiviil a nyar folyaman
szarazfoldi edzéseket is tervez a csapat, amelyet erdnléti edz6 segitségével fognak levezényelni a

jatékosoknak, hogy fizikalisan is csticsformaba keriiljenek a szeptemberi szezon kezdetére.

VIIl. Sajtokapcsolatok

2020. évi kiemelt eseményeihez, szovetségiink fontos feladataihoz kapcsolodd sajtéanyagok
elkészitése, széleskorli terjesztése. A sajtofigyelés folyamatos alkalmazasa, megjelend cikkek

archivalasa.

Szezonzard dijatadd linnepség, valamint az év végi bankett megszervezése €s lebonyolitasa.

Elménybeszamolok, koszontdk megszervezése.
Az MCSZ honlap (www.curling.hu) adat-tartalmanak kiemelt figyelése, frissitése.

Az MCSZ Facebook és Instagram oldaldnak folyamatos frissitése, adat-tartalmanak figyelése.
Meédiacurling szervezése, egyéb eseményeken (pl. Nagy Sportagvalasztd) valé megjelenés, a sportag

népszerlsitése.

A WCF Media Assistance programjaban vald részvétel, a nemzetkozi curling hireinek naprakész

figyelése, felhasznalasa.

1X. Nemzetkozi kapcsolatok

2020-ban Magyarorszag WCF képviseletét néi delegaltként Dencsé Blanka, férfi delegaltként Nagy
Gyorgy fogja ellatni a Szentpétervaron megrendezésre keriilé kongresszuson.
A folyamatos j6 munkakapcsolat mellett az idei év kiemelt nemzetkdzi programja a svéd-magyar

mentorprogram képviselete és mitkddtetése.

A mentorprogram célja:
) a két nemzet szoros egylittmitkodésével a sportag fejlesztése,
° a sportolok tehetséggondozasa, versenyeztetése, motivalasa;
° az MCSz szakmai tudasanak kiaknazésa, és novelése svéd szakember(ek) tdmogatasaval,

° vilagverseny eldkészitéséhez sziikséges tudas elmélyitése.



Magyar Curling Szovetség — 2020. évi szakmai terve

Lépések a programban:
° A svéd szovetséggel Gjra kell éleszteni a kapcsolatot és a programot;
° A WCEF visszajelzés szerint modositani kell a palyazatot;

° Utemtervet kell el6késziteni és forrast kell teremteni.

2020 programtervezes:

° A szdvetség két ifjisagi paros részvételével meghivast kapott a Nordic Junior Curling
Tour svédorszagi allomasara, ahova a svéd-magyar mentorprogram vezetdje is ki fog
utazni, a programban val6 feladatok ellatasa miatt.

° Az 06szi szezonra célként van kitlizve egy svédorszagi csapattal erdsitett edzoképzés,
amelynek része gyakorlati edzés és nyilt, motivacios nap is a tagsag szamara. A képzés
Osszhangban van a Hunguest — Magyar Olimpiai Bizottsag palyazat elnyerésével, amellyel

lehetdség nyilik egy atfogd magyar sportszakembereket tdmogatd eseményre.

X. Doppingellenes tevékenység, sportorvoslas

A sportigazgatd vallaldsa, hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga altal szervezett fontosabb el6adasokon
részt vesz és abbol a tanulsagokat levonva beszamol az elndkségnek.

A tavalyi évben elmaradt doppingellenes eldadéast az &szi szezonban megtartja a szovetség a
vendégelbadok segitségével, erre palyazatot is nyuGjtottunk be, melyet a Magyar Antidopping
Csoport hirdetett meg.

Az idei év kiemelt feladata az elavult doppingellenes szabalyzat frissitése és aktualizalasa.

A Sportallamtitkarsag, a MOB ¢és a Magyar Antidopping Csoport kiemelten kezeli ezt a kérdést,
ezért szamos dokumentumot, iranymutatast kiildtek minden hazai sportszévetségnek.

A sporttorvény eldirdsainak megfeleléen a jatékengedély kiadasanak feltétele az érvényes
sportorvosi engedély. Az ligyvitel megkonnyitése céljabol az MCSZ megallapodasban van a

Bethesda Korhaz Sportorvosi Szakrendelésével.

Xl1. Infrastruktara, eszkozok

A 2020-as évben elsoként jott 1étre a sepriifej program, melynek keretén beliil a szovetség Uj
sepriiket biztositott a jatékosoknak, régi sepriifejekért cserébe. Az 0szi szezonban is tervezett a

program Ujranyitasa.
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A szovetség 1) sepriifejek beszerzését tervezi, mely biztositja a kezdd jatékosoknak a gyakorlést,

illetve kedvezményes aron biztosit vasarlasi lehetdséget a valogatottaknak.
Az idei év egyik legnagyobb volument terve, két 0j curling ko szett vasarlasa a DAP tdmogatas
keretén beliil. Az ) kovek a curling palyara keriilnek, a hasznaltakat pedig a vidéki bazis

bovitéséhez hasznalja majd a szovetség.

A 2019-ben szintén DAP forrasbol beszerzett floor curlingnek, az év folyaman szeretnénk

megtalalni a fix helyét, ahol j6 kihasznaltsaggal tud “lizemelni”.

Budapest, 2020. aprilis 16.
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