Utdnpotlas edz6 program

Edz6i Testllet Vezet6ként a 2019-2020-as szezon elején az els6dleges feladatom az
Utanpdtlas Edz6 Program rendbe tétele volt. A Testiileten bellil az UEP kifizetések menti
bizonytalansdg komoly elégedetlenkedést eredményezett, ami a nyar folyaman
ellehetetlenitette a munkat. A nydr végén az Elndkség bevondsdval meghataroztuk az
iranyelveket, amik mentén a rendszert mddositani kellett. A pdlyazatokat egy 3 f6s szakmai
bizottsag segitségével értekeltiik, majd az EInokség 2019. szeptember 17-én megszavazta a
tdmogatott edz6k névsorat.

Az UEP rendszer valtoztatasa altal az elszamolt pontok atlathatobba valtak, csokkent a
helytelenil elszamolt pontok aranya. N&tt az edz6ktél elvart pont mennyisége, ezzel
parhuzamosan viszont t6bb lehetGsége is volt az edz6knek pontokat szerezni, amivel az edz6k
tobbsége élt is. Szeptembert6l tobbek kozott a szarazfoldi edzések lebonyolitasaért, elméleti
oktatdsért, meccseken edz6ként vald részvételért is jar pont. Szerezhetnek pontot az edz6k a
MET altal meghirdetett oktatasok utan is.

Iskolai curling és curling college program

Az UEP rendszer atalakitdsaval bekerilt a tdmogatott edz6k kdrébe Besnicz Péter is, aki
Olivérrel egyutt az Iskolai curling programokon vallal jelent8s szerepet. Hozzajuk csatlakozott
altaldban Dencs6 Blanka, és alkalmanként Rokusfalvy Andras, és én is. Az 6sz soran két osztaly
jart rendszeresen curlingezni. Ekkor komoly fejtorést okozott, hogy instruktoronként
balesetvédelmi okokbdl legfeljebb 6 gyerek mehet fel a palyara, igy altaldban legfeljebb 18 f6s
osztalyok fogadasat tudtuk megoldani. A jov6ben tovabbi instruktorok bevonasaval akar 24
f6s osztdlyokat is tudunk fogadni, ennél tobb gyereket viszont nincs értelme a palyara hivni.
Januartdl Féti Gabor segiti még tovabba a munkdankat.

A masik allandé rendezvény a Curling College program. A programon allandé edz6ként Sardi
Péter mikodott kdzre, mig alkalmanként én is segitettem az érdekl6dék oktatasaban.

UEP program segitségével edzett csapatok

Az UEP programban részt vevé edz6k tobb fiatal, kezd6 csapatot edzenek. Kerekes Olivér az
iskolai curling programon, és egyéb rendezvényeken kiviil kedd esténként edz egy egyetemista
ifi fil csapatot, akik terveznek az ifi OB-n elindulni. Szarvas Moni heti egyszer edz a jégen egy
kezdd lany csapatot, akik idén mar a B ligaban is megmérettették magukat, és terveznek az ifi
OB-n elindulni. Patonai Agi janudrig volt UEP edz6, ez id6 alatt egy ifi ldny csapatot segitett
edzGként. Emellett Kiss Zsolt, Szarvas Gabor, és Sardi Peti is tapasztaltabb junior jatékosokkal
foglalkoznak.

Az edz4i testilet idei munkassaganak egy j0 mérészama lehet az ifi OB-n induldé csapatok
szama, illetve ennek a szamnak a novekedése a tavalyi évhez képest. A fiu csapatok kozott két
tapasztaltabb ifi csapat mellett Olivér csapata indul, az iskolai curling programbdl varhatdan
2, acurling college programbdl 1 csapat érkezik. A lany bajnoksagra egy, vagy két tapasztaltabb
csapat mellé Mdni csapata varhato, és a College programbdl is varhaté még egy csapat.



Az edzOk sportagnépszertlisitdé programokon

Az EdzGi Testlilet egy fontos megoldando feladata a sportagnépszerdsit6 rendezvényeken vald
részvétel. Itt alapvetSen vannak budapesti floor-curlinges rendezvények, kamaraerdei nyilt
edzések, illetve vidéki helyszineken jeges rendezvények. Ezeken kivil egy mds kategoria, de
szintén megoldando feladat a céges rendezvényeken vald részvétel.

Budapesten az &sz folyaman a Valassz Sportot Ujbuddn!, a Csaladi Mozgasfesztivalon és a
Budapesti Nagy Sportagvélasztdn vettiink részt floor curlinggel. Osszességében kijelenthetd,
hogy ezeken a budapesti rendezvényeken pozitiv visszhangja volt a curlingnek, sok érdekl6dé
fordult meg a standunknal, ugyanakkor sajnos az érdekl6d6ket mar nem sikertlt a curling
palydra lecsalogatni, igy tobb instruktor is kifejezte kétségét a rendezvényeink
létjogosultsagaval kapcsolatban. A jov6ben a szovetség arculatdt érdemes lenne fejleszteni,
és olyan eszkozoket kellene bevetni, aminek segitségével az érdekl6d6k végiil ki is probaljak a
curlinget. Hasonlé tapasztalatok vannak a BeActive Night-al kapcsolatban is, pedig ott a
szovetség egy jégpalyara vonult ki, és curling palyat épitettiink a Tiskecsarnokban.

A Kamaraerdei Curling Klubban egyilttm(ikodve szerveztiik meg a tavalyi évben a nyilt
edzéseket. A palya biztositotta a felszerelést, és nem kellett a jégidGért fizetnie a
szovetségnek, cserébe mi biztositottuk az instruktorokat (tobbségében UEP edzéket,
pontokért). A rendezvények altaldban telt hazasok voltak, és az instruktorok szervezésével
sem volt gondja a szovetségnek.

Hosszu tavu cél vidéki bazisokat bevonni, ehhez kapcsoléddan Olivér mellett Foti Gabor is
eltanulta a palyaépitést, ami tovabb bdviti a testilet lehet&ségeit.

Javaslatok a 2020-as évre

A 2020-as évben javaslom, hogy egy instruktorképzés megtartdsdaval noveljik az
instruktoraink szdmat. Fontos, hogy a sportagnépszer(sité rendezvényeken gyakran vesznek
részt instruktorként ifi jatékosok, akik koruknal fogva eddig nem tudtak ilyen képzésen részt
venni. Az instruktorképzés anyagaba —az idei tapasztalok miatt- bele kell tenni egy komolyabb
els6segély tanfolyamot is. A tanfolyam ezen részére a jelenleg is dolgozé edzéket is be kell
vonni.

A szovetség arculatdval, és megjelenésével kapcsolatos teend6k kivil esnek a testilet
munkassagan, ugyanakkor fontosnak tartandm bevonni azokat az embereket ezen javaslatok
kidolgozasdaba, akik a helyszinen segitenek a toborzasban.

A tavalyi évben sajnos az edz6ink képzése hattérbe szorult. A 2020-as évben workshopokat
kell tartani, illetve 0sztoénodzni kell az edz6ket, hogy minél tobb tovabbképzésen részt
vegyenek.

Hosszu tavon kilfoldi edz6kkel fel kell venni a kapcsolatot, és edzGképzést kell szervezni,
illetve a valogatottak részére egy szovetségi edz6 megbizasan el kell gondolkodni.



