Tdjékoztato a magyar curling valogatott csapatok felkésziilési programjarél, EB-n valé
részvételérdl, az ezzel kapcsolatos technikai teend6krél.

A nGi valogatott az EIndkség altal jévahagyott felkésziilési terv szerint megkezdte a felkésziilését a
2016/2017-es szezonra.

Sajnos a tervet ismételten mddositanunk kellett, mivel a svdjci szervez6k nem fogadtdk el a
jelentkezésiinket a Women's Masters Basel versenyre. Szerencsére ugyanazon a hétvégén rendezik
meg Esztorszagban a Tallinn Cup versenyt, ahova - elSvigyazatossagbdl - még nyér elején
regisztraltunk, igy ott tudunk indulni.

Szakmailag ez annyiban véltoztatja meg a terveinket, hogy ez egy valamivel alacsonyabb szinvonalu
verseny lesz, és nem csak n6i csapatokkal, ehhez kell alkalmazkodnunk.

A koltségek tekintetében ez a valtoztatds 6sszességében nem jelent nagysagrendi valtozast, Tallinba
dragabb a kiutazas, a szallds viszont olcsdbb lesz.

Fentieknek megfelel6en csatolom a mddositott felkésziilési tervet.

A szakmai munkat jelenleg a fizikai felkésziilés jelenti, amit augusztus végén az edzétdborban egy
felméréssel tesztellink.

Az edzésnaplét valamennyi csapattag megkildte jualius végén, azok alapjan kedvezd elGjelek
mutatkoznak, mindenki - a sajat szintjéhez képest - komolyan veszi a felkésziilést.

Az elsd kozbs szakmai programunk az augusztus végi 3 napos kamaraerdei edz6tabor lesz, ahol Heni
kivételével a teljes csapat jelen lesz. Az edz6tdbor programjdban a jeges edzések mellett szerepel
pszicholdgus foglalkozds, alloképességi és (igyességi felmérés, a teljes szezonra vonatkozé
programegyeztetés, és a célok meghatarozasa.

A csapat els6 kozos versenye a Kolibris Cup lesz, amire a nevezésiinket elfogadtak, a szallast
lefoglaltuk, és az utazast megszerveztiik. Terveink szerint a teljes koltségét az UTE tamogatdsbdl
fizetjuk (nevezés, szdllas, utazas), tehat a Szévetségnek technikai teenddje nincs.

A kovetkez6 kozos program a Tallinn Cup lesz, amire a nevezési dijat (350 EUR) legkésébb
szeptember elején at kéne utalni. A replil6jegyekrdl és a szallasrél napokon belil lesz konkrét
informacidnk, de azzal adminisztrativ teend6k (atutalasok) csak szeptember végén varhatok.

Az EB-vel kapcsolatos adminisztrativ teendék még teljes mértékben el6ttiink allnak. Amint a WCF
megkdldi az EB dokumentumokat, azok kitoltését kell elvégezniink. Amint lesz hivatalos szallaslista,
intézziik a foglalast, és amint lesz id6rend, intézziik a repiil6jegyek foglaldsat.

A replil6jegyeket a tovabbra is a VIP Tours intézi, a szallds foglaldsat, és a tobbi adminisztrativ
teend6t (pl. bankettjegyek foglalasa) az MCSZ intézi - de ezek majd szeptemberben, illetve
oktoberben varhatdak.



Ruhazattal kapcsolatosan idén nem lesz teendénk, mivel a tavalyi vdlogatott ruhdat hasznaljuk, ami -

j6 min&ségben - mind az 6t lany rendelkezésére all. Viszont idén Uj csapatfotdt kell késziteniink, amit
szeptember elején terveziink.

A felszerelésekkel kapcsolatban elsGsorban soprifejek (tudomasom szerint a Kft-nél rendelkezésre
allnak), illetve curlingarak beszerzését tervezzik.

Szokasomhoz hiven minden hdénap elején kiildok tajékoztatot a SSZB részére (eddig Baldzsnak
kildtem, tajékoztassatok, ha esetleg valtozas all be), amint kiértékelem az el6z6 hénap munkajat.
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