4. Tajékoztatd a serdulé valogatott csapatok felkészilésére az Olimpiai Reménységek
Versenyére. Javaslat a korosztaly felkészlilési és versenyzési rendszerére.
El6add: Nagy Gyongyi (szobeli elbterjesztés)

0I|mp|a| Reménységek -2016-2017

a csapatok kijeldlése klub szinten térténik, a klubcsapatok edzéi dontik el a csapatok
Osszeallitasat

- el6zb években a UTE, illetve a Vasas-WSC (korabban WSC) allitott ki csapatot, a
tavalyi évben az eddigiek legszebb sikerekét elérve (1. illetve 2-3. helyezés)

- azidei felkészilést edzések és edzé6meccsek segitik, kiildon felkészité verseny erre az
eseményre nem tervezett

- idei szezonban Budapest palyazik a megrendezésre, tervezett datum 2017. aprilis

- indulasi szandékot 3 csapat jelzett, melyek kdzil egy UTE (Szita Déri, Micheller Doéri,
Biré Blanka, Szita Bence) illeteve két csapat VASAS-WSC (Nagy Laura, Nagy Laura,
Joo Linda, Dobor Regina, Tatar Lérinc, Nagy Viktor, Szarvas Kristéf, Spiller Emili)
szinekben jatszik

Junior valogatottak, junior vb
A VB 2017. januar végén kerul megrendezésre. Felkészulésikkel kapcsolatban a
keretek edzdi felkésztilési tervet allitottak dssze:

Lanyok
- vezetd edz6: Rokusfalvy Andras, segitbje: Jakab Zoltan
- a bdbvebb junior keretben az alabbi jatékosok szerepelnek:
Joo Linda, Dobor Regina, Nagy Laura, Nagy Laura (Vasas-WSC), Bir6
Bernadett, Micheller Dorottya, Szita Déra (UTE) - 6k szeptember 11-én egy
Osszevonason vesznek részt, melyet kdvetden kertl kijeldlésre a vb-re utazd
szlkitett keret

Fizikalis felkésziilés Nyari alapkdvetelmény teljesitése
Edzések Heti 1x csapatedzés
Edzé6tabor Zoetemeer (5 f6) (2016 augusztus 1-7)

Kamaraerd® 2x (2016. 09.2-4, 2016. 12.19-21)
Pozsony (5 f6) (2017. 01. vége)

Hazai versenyek Ujpest Kupa (2016. 09. 09-11)

Magyar Kupa - 5 f6s csapat (2016. 11.)

Evzaré verseny (5 fés csapat) (2016. 12. 16-18.)

Kiilfoldi versenyek Prague Junior Cup (2016. 10. 28-30)

Junior International Thun (2016 november 24-27 /
EJCT Austrian Cup 2016 (dec 1-3)

Januarban valamilyen kdzeli verseny (Pozsony
vagy Praga)

WJCC 2017 - Dél Korea (2016 02. 16-26.)
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Fiuk
vezetb edz6: Sardi Péter, seqgitdje: Szabd Eszter
a bévebb junior keretben az alabbi jatékosok szerepeltek:
A valogatott keretbe az alabbi jatékosok kertltek:
Kovacs Botond, Kalocsay Daniel, Pongracz Danirel, Téth Daniel,

Nagy Viktor, Szarvas Kristof, Tatar Lérinc, Spiller Emilio.

Fizikalis felkésziilés Nyari alapkdvetelmény teljesitése
Edzések Heti 2x csapatedzés (2016. aprilisi kezdéssel)
Edzétabor Svajc

Kamaraerd$ 2016. 12.
Hazai versenyek Ujpest Kupa (2016. 09. 09-11)

Evzaré verseny (5 fés csapat) (2016. 12. 16-18.)
Kilféldi versenyek Gstaad Cup (2016. 10. 22-23.)

Fussen Classics (2016. 11. 11-12.)

Oedtsee Cup (2016. 11. 25-27.)

WJBCC, Ostersund (2017. 01. 3-10.)

Junior OB - 2016

2016-0s fejlesztési javaslat:

tobb csapat bevonasa az OB rendszerbe, kiilén fid - lany liga l1étrehozasa

A ligaban val6 indulas szigoritasa a ‘pontvadasz’ csapatok szamara, indulas
feltételhez kotése (edzbvel torténd felkésziilés, jéglatogatas, rutin szerzés,
klubcsapathoz igazolas stb.)

kitGzott idépont: 2016. aprilis 22-23.

B liga ujra gondolasa, kézépkezd6k tamogatasa ebben a rendszerben, csapatok

indulasanak lehetésége

eqyéb versenyek
a tavalyi évben a junior csapatok edzdi klub szinten és valogatott szinten is ugy

dontottek, hogy az ifi korosztaly részt vesz egyéb itthoni versenyeken is, k6zdsen

a feln6tt mezénnyel tovabbi fejlédési lehetéségként

Suli program, Curling suli

idei évtél a Curlingpalya Suli program keretében harom iskola kezdi meg az
edzéseket a palyan:

Baptista Gimnatzium
szerda 13.30-15.00

instruktor vezetd: Sardi Péter

kezdés: szeptember 21

Arany Janos Altalanos Iskola
csutortok 12.00-13.00

instruktor vezet6: Palancsa Péter

kezdés: szept. 15.

Hermann Ott6 Altalanos Iskola
csitortok 14.00-15.30

instruktor vezetd: Kerekes Olivér

kezdés: szept. 22.

emellett a Kébanyai program is folytatédik, ahonnan az érdekl6d6 gyerekek, a
kils6s érdekléddkkel egyltt, a Curling sulihoz csatlakozva folytathatjak a jatékot
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Suli program, Curling suli versenyeztetési rendszere
- azitt jatszd gyerekeknek a sajat szintjukon kell biztositani a jaték elsajatitasat,
szamukra kilén versenyrendszer kialakitasa szikséges
- azelézb szezon 6sszegyljtott tapasztalatai és véleményei alapjan a tervezett
versenyeztetési rendszer tematikajat a lenti melléklet tartalmazza

Budapest, 2016-09-11

Tisztelettel:
Nagy Gyongyi sk.
Utanpétlas bizottsag vezetd
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2016-2017

Iskola program,
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2017-2018
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Kezd6 gyerekeket érint6 verseny események

P

Kezd6 és haladé gyerekek szamara k6zosen tervezett verseny események

Csak leigazolt és versenyengedéllye rendelkezd, kizarélag gyerekeket érinté verseny események

Leigazolt és versenyengedéllyel rendelkez6 gyerekek egyéb versenylehetGségei
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