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2016.03.25. (péntek)

2016.03.26. (szombat)

2016.03.27. (vasarnap)

1. nap 2. nap 3. nap
Vegyes paros curling szabalyai ANICE R
Sl . g Zoli és Dori Kihivasok Zoli és Dori
Feladatkorok Zoli és Dori
Sziinet Sziinet
Kéelengedés Zoli, Laci
& Dari, Zsolti Szép megoldasok Zsolti
Soprés Zsolti és Laci
Ebédsziinet Ebédsziinet
Meccs elemzés Zsolti
Power Play Dari és Zsolti Laci
— Jaték kozbeni lehetGségek Zsolti
Szinet
Kommunikacio Zsolti Sziinet
Megnyito, eligazitas Laci
0y — & — Csapat dinamika Zsolti
Bemelegités, nyujtas ELTE .. .
z P - Jaték Laci
Szaraz edzések ELTE Sziinet
Pihenés, regeneralddas ELTE
Sziinet Tapasztalatok megbeszélése, Laci
. Jaték Laci rogramzaras Zsolti
Dopping ELTE ac proe
Etkezés, hidratalas ELTE
Napi tapasztalatok megbeszélése Laci Napi tapasztalatok megbeszélése Laci




