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A Magyar Curling Szovetség (a tovabbiakban: MCSZ) Elnoksége az Alapszabaly 21.§ (2/a)
bekezdés pontjaban meghatarozott hatdskorében eljarva, a sportrél szolo 2004. évi 1. torvény
(a tovabbiakban: Sporttérvény) 23. § (1) bekezdés 1) pontjaban meghatarozott kitelezettség
alapjan az alabbi Sportegészségiigyi Szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat) fogadja el:

1.§

(1) Jelen Szabalyzat hatdlya kiterjed az MCSZ tagszervezeteire, az MCSZ altal kiadott
érvényes versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportoldokra, az MCSZ-, vagy tagszervezetei altal
meghirdetett verseny €s meghirdetett edzés valamennyi résztvevdjére, a sportolokra és a
sportszakemberekre, tisztségviselokre, hivatalos személyekre, az MCSZ versenynaptaraban

szerepld sportrendezvényekre, sporteseményekre.

Egészségiigyi vizsgalatok
2.8

(1) A curling sportdgban versenyezni a sportorvoslds szabalyairdl €s a sportegészségligyi
halézatrdl szolo 215/2004. (VII. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Kormanyrendelet)
alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadéasa
érdekében a versenyzd a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély

érvényességi idejének lejarta elott sportorvosi vizsgalaton kdoteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai,
valamint az orszadgos sportegészségiigyi halozat teriiletileg, illetve a févarosban a keriiletileg
illetékes sportorvosai végzik az OSEI szakmai iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgélatokat
— lehetdség szerint mindig azonos sportorvosi rendeldben — a sportszervezet székhelye, a
versenyz0 lakohelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok
veégzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyzok esetében a sportorvosi

vizsgalatokat az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgalat eredményét (sportorvosi engedély) az MCSZ honlapjan
(curling.hu) kozzétett amatdr-. vagy hivatasos versenyengedély kérelmen kell feltiintetni, az
engedély érvényességét az MCSZ-hez benyujtott versenyengedély kérelmeken, valamint az

MCSZ versenyz01 adattaraban kell nyilvantartani.

(5) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,,alkalmas” mindsités.



(6) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli,. és 65
¢v feletti versenyz0 esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyz0 esetén 1 év. Az életkor
elbiralasdnal a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzo
sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb idoben is megallapithatja, ha a
versenyz0 egészségi allapota vagy varhatd nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt

indokolja.

(7) Versenyezni csak ,,versenyezhet” mindsités esetén lehet.

(8) Ha a versenyz0 a teriileti, illetve a megyei sportorvos sportorvosi vizsgalatanak
eredményével nem ¢ért egyet, akkor 8 napon beliil az OSH igazgatdjatol kérheti az
alkalmassag masodfokon torténd orvosi elbiralasdt. Amennyiben a versenyzd a masodfokon
hozott dontéssel sem ért egyet, az egészségiigyl alkalmassag megallapitasa irant 15 napon
beliil az OSEI féigazgat6 fdorvosédhoz fordulhat.

3.8

(1) A versenyz0 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tal koteles az MCSZ vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyzd egészségvédelmét és sériilés-megeldzést szolgalo

sportegészségiigyi ellendrzéseken, terhelés-¢lettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(2) A versenyz6 koteles egészséges életmodot folytatni, betartani az MCSZ erre vonatkozo

eloirasait, kiilonos tekintettel az MCSZ Etikai eldirasaira.

(3) Sériilés, betegség esetén a versenyzd koteles edzdjét tajékoztatni, sziikség esetén,

egeészségvedelmi okbol edzdje szamara az orvosaval torténd konzultaciot lehetové tenni.

(4) A versenyz6 koteles az MCSZ Doppingellenes Szabalyzataban meghatarozottak szerint az
eléirt dopping-vizsgalatokon, ellendrzéseken részt venni, a Szabalyzat eldirasait az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(5) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a valogatott versenyzok szerzddései a
valogatott kerettag versenyzOkre vonatkozo tovabbi sportegészségiigyi eldirasokat

tartalmazhatnak.



Biztonsagos sporttevékenység, egészségiigyi felszerelések, elsosegély
4.§
(1) A versenyszervezd koteles a sportrendezvényének lebonyolitasahoz
(a) alkalmas és a biztonsagi eldirasoknak megfeleld helyszint,

(b) a sziikséges ¢s biztonsagi eldirasoknak megfelelden iizemeltetett technikai
eszkozoket,

(c) a sziikséges személyi feltételeket (szervezd, technikai személyzet, versenybirdk),

(d) orvosi feliigyeletet €s elvarhato higiénias feltételeket biztositani.

5.8

(1) A sportrendezvényen a szervezO a sportag jellegének megfeleld sportegészségligyi ellatast
koteles biztositani.

(2) A sportrendezvényen €s a szabadiddsport eseményen a szervezd a rendeletben foglaltak
szerint koteles slirgdsségi egészségiigyi ellatasrol gondoskodni.

(3) A curling sporttevékenységet kiszolgald sportlétesitményekben, fliggetleniil annak
jellegétol (épiilet, konténer, sator, egyéb létesitmény) a szovetség, illetve rendez6 MCSZ
tagszervezet koteles minden hasznalé szamara elérhetd helyen elsdsegély-dobozt elhelyezni,

tovabba jol lathato helyen a mentdk telefonszamat feltiintetni.

Sportbiztositas
6.§

(1) Felnétt sportolok szamara a sportbiztositas megkotése ajanlott, melyre az bekezdésben
meghatarozott biztositdsi szerzdédés alapjan a felndtt amatOr sportolénak tagszervezetén

keresztiil lehetdsége van.

(2) Az MCSZ a valogatott csapatok nemzetkozi versenyekre (kiilfoldre) torténd utazasa
esetén az utazod csoport biztositassal kell, hogy rendelkezzen. Ennek finanszirozasat a

valogatott csapatok kérhetik a tdmogatasi keretiik terhére.



Jelen Szabalyzatot az MCSZ Elnoksége 5/2017/ (I111.22.) sz. hatarozataval elfogadta.

Bukta Zsuzsanna
Elnok



