WADA TILTO LISTA 2006.
Ervényes 2006. januar 1-t6l

Barmely gyogyszer csak orvosilag indokolt esetben alkalmazhaté !

TILTOTT SZEREK ES MODS ZEREK VERSENYEN ES
VERSENYEN KiVUL

TILTOTT SZEREK

S1. ANABOLIKUS AGENSEK

Az anabolikus hatassal rendelkez6 szerek tiltottak.

1. Anabolikus androgén szteroidok (AAS)

a. Exo gén* anabo likus andro gén szteroidok:

1-androstendiol (5-a-androst-1-ene-363,178-diol ) ; 1-androstendion (5a-androst-1-ene-
3,17-dione) ; bolandiol (19-norandrostendiol ) ; bolasterone; boldenone; boldione
(androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazole ;(17a-ctinil-1783-

hy droxy androst-4-eno[2,3-d]isoxazol); dehydro chlormethyltestosterone (4-chloro-176-
hydroxy- 17a-methylandrosta-1,4-dién-3-on); desoxymethyltestosterone(17a-methyl-5a-
androst-2-en-178-ol; drostanolone;ethylestrenol(19-nor-17a-pregn-4-en-17-
ol);fluoxymesterone; formebolone; furazabol(17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-
c]-furazan); gestrinone ;4-hydroxytestosterone (4,1703-dihy droxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone(1783-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (20-170-dimethyl-5a-
androstane-3-one-178-ol; methyldienolone (178-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one); methyltrienolone (1783-
hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one); methyltestosterone; mibolerone;
nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol
([3,2-c]pyrazole-5a-etioallocholane-178-tetrahy dropyranol); quinbolone; stanozolol;
stenbolone; 1-testosterone (170B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);

tetrahydrogestrinone ((180-homo-pregna-4,9,11-trien-176-0l-3-one); trenbolone

¢és mas hasonl6 kémiai szerkezettel, vagy hasonl6 biold giai hatassal rendelkez6 vegyiletek.

b. Endogén** anabolikus androgén szteroidok:

androstenediol (androst-5-ene-3[3,17p3-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
dihydrotestosterone (17-B-hidroxi-5Sa-androstan-3-on); prasteron (dehydroepiandrosterone,
DHEA ); testosterone

¢s a kovetkez6 metabolitok és izomérek:



S5a.-androstane-3a.,17c -diol; So.-androstane-3a,17B-diol; So-androstane-3(3,17c -diol;
Sa-androstane-3f3,17B-diol; androst-4-ene-3a.,17a-diol; androst-4-ene-3o.,17B-diol;
androst-4-ene-3p,17a. -diol; androst-5-ene-3a,17a -diol; androst-5-ene-3a.,173-diol;
androst-5-ene-3f3,170 -diol ; 4-androstenediol (androst-4-ene-3(3,173-diol);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5o -
androstan-17-one;3p-hydroxy-5o -androstan-17-one; 19-norandrosterone;
19-noretiocholanolone.

Abban az esetben, ha az androgén anabolikus szteroidot az emberi szervezet természetes
modon termeli, a mintat a tiltott szerre nézve akkor kell pozitivnak tekinteni, ha a tiltott szer
vagy metabolitjainak ill. markereinek koncentracioja, vagy mas relevans ardnya a sportolo
mintajaban eltér a normal endo géntermelés kovetkeztében fellépd értékhatartol.

Abban az esetben, ha a sportold bizonyitékot szolgaltat arra nézve, hogy a tiltott szer vagy
metabolitjainak ill., markereinek koncentracioja és/vagy relevans aranyainak értéke €lettani
vagy patoldgias eredetii, a minta nem tekinthetd pozitivnak a tiltott szerre nézve.

Barmilyen koncentraci6 esetén azonban a sportold mintéjat pozitivnak kell tekinteni,
amennyiben a laboratorium pozitiv analitikai eredményt szolgaltat megbizhat6 analitikai
moddszer alapjan / plizotoparanymérés: IRM S / a minta exo gén eredetii tiltott szer tartalmara
vonatkozolag. Ebben az esetben tovabbi vizsgalatok nem sziikségesek.

Amennyiben a laboratdrium a normal tartomanyban 1évo értéket mér és megbizhat6 analitikai
modszerrel /pl. izotdparanymérés / nem bizonyithatd az anyag exogén eredete, azonban
komoly indikécidja van, a tiltott szer hasznalatanak, pl. referencia szteroid profillal vald
Osszehasonlités, tovabbi vizsgalatokat kell elrendelnie az illetékes Doppingellenes
Szervezetnek .A tovébbi vizsgalatok sordn 0ssze kell vetni barmely ezt megel6z6
vizsgalat/ok/ eredményeit vagy 1j ezt koveto vizsgalato/ka/t kell elrendelni annak eldontésére,
hogy az eredmények fiziolo gias ill.patologias eltérésekbdl szarmaznak, vagy a tiltott szer
exogén bevitelének kdvetkezményei.

Amennyiben a laboratorium T/E 4:1 feletti értékrdl ad jelentést és megbizhat6 analitikai
modszerrel /pl. izotéparany / nem nyert bizonyitast az anyag exogén volta, tovabbi
vizsgalatok szilikségesek, amelyek az el6z0 vizsgalatok attekintését vagy azt kovetd
vizsgalatok elvégzését jelentik acélbol, hogy megallapithato legyen, hogy az eredmény
¢lettani v. patologias eredetii vagy pediga tiltott szer alkalmazasanak kdvetkezménye. Ha a
laboratérium jelentése a megbizhat6 analitikai modszer /pl. izotdparany mérés /alkalmazasat
adja megutdlagosan, a tiltott szer exogeén eredetének bizonyitasara, tovabbi vizsgalatok nem
sziikségesek, a mintat pozitivnak kell tekinteni.

Amennyiben utdlagosan megbizhat6 analitikai modszer /izotdparany mérés / nem kertilt
alkalmazasra és minimalisan 3 azt megel6z6 vizsgalati eredmény nem all rendelkezésre, az
illetékes Doppingellenes Szervezetnek vizsgalatot kell elrendelnie 3 honapos perioduson
beliil, legalabb harom alkalommal, el6zetes bejelentés nélkiil. Ha a sportold longitudinalis
profilja az egymast kovetd mintékat illetben nem felel meg a sportold sajat élettani
értékeinek, az eredményt pozitivnak kell értékelni.

Extrém ritka, egyedi esetekben boldenone endogén eredettel lehet jelen a vizeletmintaban
igen kis, ng/ml koncentracidoban. Amennyiben a laboratorium kis koncentracioban mutat ki
boldenont, és mas megbizhatd mddszerrel / pl. izotdparany mérés / nem igazolhat6 az anyag
endogén eredete, tovabbi vizsgalatok sziikségesek A tovabbi vizsgalatok érintik az ezt
megel6z0 vizsgalatok értékelését vagy 1j vizsgalatok elvégzését. Amennyiben pdtldlagosan



megbizhaté analitikai modszer /pl. izotdparany mérés / nem keriilt alkalmazasra, az illetékes
Doppingellenes Szervezetnek 3 honapos peridduson beliil minimum 3 vizsgalatot kell
elrendelnie eldre be nem jelentett formaban. Ha a sportol6 longitudinalis profilja az egymast
kovetd mintak esetében nem felel meg az élettani értéknek, az eredményt pozitivnak kell
értékelni.

19-Norandroszteron esetében, amennyiben a laboratérium tudoméanyos és megalap ozott
bizonyitékat adja az exogén eredetli anyag jelenlétének, tovabbi vizsgalatok nem sziikségesek.

Ha a sportolé nem mutat egyiittmiikodést a vizsgalatokkal kap csolatosan, a vizeletmintat a
tiltott anyagra nézve pozitivnak kell tekinteni.

2. Egyéb anabolikus hatidsu szerek a kovetkezéket beleértve a teljesség igénye nélkiil :

Clenbuterol, tibolone, zeranol, zilpaterol.

" .Exogén”-nek nevezziik mindazon anyagokat, amelyeket az emberi szervezet természetes
modon nem képes eldallitani.

" Endo gén” —nek nevezziik mindazon anyagokat, amely eket az emberi szervezet természetes
uton képes eldallitani.

S2. HORMONOK ES ROKONVEGYULETEK

A kovetkez0 szerek tiltottak, beleértve a hasonlo kémiai szerkezettel vagy hasonlo biold giai-

¢és hatéssal rendelkez6 szereket valamint az adott anyag szervezetben val6 felszabaditasat
befoly 4solo tényezoket :

1. Eritropoietin (EPO)

2. Novekedési hormon (hGH) , inzulin tipusi novekedési faktor (pl.IGF-1) és
mechano novekedési faktorok (MGFs)

3. Gonadotrop hormonok (LH, hCG), csak férfiaknal tiltottak

4. Inzulin

5. Kortikotrop hormonok

Azt az esetet kivéve, amikor a sportold bizonytani tudja, hogy a tiltott anyag koncentracioja a
mintaban fiziold gids vagy patologias eredetil, a mintat a tiltott szerre (14sd fent) nézve
pozitivnak kell tekinteni, amennyiben a tiltott szer vagy metabolitjanak koncentracioja
¢és/vagy relevans ardnya vagy markere a sportolo vizeletében meghaladja az emberi
szervezetben a normal endo gén termelés kovetkeztében fennalld értékeket.

Amennyiben a laboratorium megbizhaté analitikai modszer alkalmazasaval a tiltott szer
exogén eredetét bizonyitja, a mintat a tiltott szerre nézve pozitivnak kell tekinteni.

Hasonlo6 kémiai szerkezettel vagy hasonlo biold giai hatéssal rendelkez6 szerek illetve
diagnosztikus markerek vagy az illetd fent emlitett hormonok releasing faktoranak
megjelenése vagy barmilyen mas analitikai eredmény, amely azt jelzi, hogy a kimutatott szer
exogén eredetll, pozitiv vizsgalati eredménnyel jar.




S3. BETA-2-AGONIS TAK

M inden béta-2-agonista, beleértve a D- és L-izoméreket is, tiltott.

Kivételt képeznek a formoterol, salbutamol, salmeterol, €s terbutalin, amelyek inhalacios
formaban megengedettek . Ebben az esetben roviditett TUE-t igényelnek (ATUE).

A terapias hasznalatra vonatkozd mentességi szabalyzat ellenére abban az esetben, ha a
laboratorium 1000 ng/ml feletti salbutamol /szabad plusz gliikuronid / koncentréciot mér,
pozitiv analitikai eredménynek kell tekinteni, hacsak a sportold nem szolgaltat bizony itékot
arra vonatkozolag, hogy a normal értéktd eltérd mérési eredmény inhalacids formaban
alkalmazott salbutamol terdpias alkalmazasanak kovetkezménye.

S4. ANTIOSZTROGEN AKTIVITASSAL RENDELKEZO SZEREK
A kovetkez0 csoportokba sorolt antidsztrogén hatassal rendelkez6 szerek tiltottak:

1. Aromataz inhibitorok a teljesség igény nélkiil: anastrozole, letrozol,
aminoglutethimid, exemestane, formestane, testolacton

2. Szelektiv 6sztrogénreceptor modulatorok (S ERMs) a teljesség igénye nélkiil:
raloxifene, tamoxifen, toremifene

3. Egyéb antiosztrogén hatassal rendelkezd szerek a teljességigénye nélkiil:
clomiphene, cyclofenil, ful vestrant

S5.DIURETIKUMOK ES MAS MAS ZKiROZO AGENS EK

M aszkiroz6 agensek /a teljesség igénye nélkiil/

Diuretikumok*, epitesztoszteron, probenidd, o -reduktaz inhibitorok (pl.:finasterid,
dutasterid), plazma expanderek ( pl.:albumin, dextran, hydroxyethyl keményit6)

Diuretikumok:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenone, chlortalidon, etakrinsav, furosemid,
indapamid, metolazon, spironolacton, tiazidok (pl.:bendroflumetiazid, chlorotiazid,
hidrochlorotiazid) triamteren ¢és mas szerek, amely ek hasonl6 kémiai szerkezettel vagy

hasonlo6 biol6 giai hatdssal rendelkeznek. Kivételt képez a drospirenone, amely nem tiltott.

* A terdpids haszndlatra vonatkozé mentesség /TUE/ nem érvényes, ha a sportolo vizeletében
a diuretikum mellett tiltott szerek a megengedett hatarértéken, vagy ez alatti koncentracioban
mutathatok ki.



TILTOTT MODSZEREK

M1. OXIGEN TRANS ZFER NOVELES

Tiltottak a kovetkezok:

a. Vérdopping Vérdoppingnak tekinthetd autoldég, homolo g vagy heterolog vér vagy
barmilyen eredetli vorosvértesteket tartalmaz6 termékek alkalmazasa .

b. Az oxigén felvételét, transzportjat vagy felszabaditdsat mesterségesen néveld
termékek a teljesség igénye nélkiil: perfluoro szarmazékok, efaproxiral (RSR13), és
modositott hemoglobin termékek (pl.:hemo globin alapu vérkészitmény ek,
mikrokapszulazott hemoglobin termékek.)

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK

a. Tiltottak mindazon torekvések, amelyek a doppingellendrzés soran levett minta
integritasanak és validitasdnak megvaltoztatdsara iranyulnak.

Ezek a kovetkezok a teljesség igény e nélkiil: katéterezés, vizeletminta hely ettesitése és/vagy
megvaltoztatésa.

b. A legitim akut orvosi kezelést kivéve az intravénas infuzio tiltott.

M3. GENDOPPING

Gén- vagy sejtdoppingként definidlhato és tiltott mindazon sejtek, gének, gén-elemek vagy
gén expresszido moduldcidja nem terapias célra torténd alkalmazasa, amelyek a
sportteljesitmény novelésére alkalmasak.

TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK VERSENYEN

Az elébbiekben definialt S1-SS5 és M1-M3 csoportokon kiviil a kovetkezo csoportok
tiltottak versenyen.

TILTOTT SZEREK

S6.STIMULANSOK

A kovetkez0 stimuldns hatassal rendelkezd szerek tiltottak, beleértve az optikai
aktivitassal rendelkez0O szerek esetén a D- és L- izomereket.

‘Adrafinil, adrenalin®, amfepramon, amiphenazol, amphetamin, amphetaminil,
benzphetamine, bromantan, carphedon, cathin™, clobenzorex, cocain, cropropamide,
crotetamide, cyclazodone, dimethylamphetamin, ephedrin™”, etamivan,
etilamphetamin, etilefrin, famprofazon, fenbutrazate, fencamfamin, fencamin,
fenetyllin, fenfluramin, fenproporex, furfenorex, heptaminol, isometheptene,



levamphetamine, levmethamphetamine, medofenoxate, mefenorex, mephentermin,
mesocarb, methamphetamin(D-), methylendioxyamphetamin,
methylendioxymethamphetamin,p-methylamphetamin, methylephedrin™,
methylphenidat, modafinil, nikethamid,norfenefrine, norfenfluramin, octopamine,
ortetamine, oxilofrine, parahydroxyamphetamine, pemolin, pentetrazol,
phendimetrazin, phenmetrazin,phenpromethamine, phentermin, prolintan,
propylhexedrine, selegiline, sibutramine, strychnin, valamint a hasonlé kémiai

XXX

szerkezettel vagy hasonld biold giai hatassal rendelkezd szerek™ .

*Adrenalin helyi érzéstelenit8kkel egyiitt v. helyi alkalmazasban /pl. orrcsepp, szemcsepp /
nem tiltott

™ Cathin vizeletben 5mikro gram/ml kon centracio felett tiltott

“* Ephedrin és methylephedrin vizeletben 10mikrogram/ml koncentracio felett tiltott

A 2006 M egfigy el6 Programban szerepld szerek (bupropion, koffein, phenylephrin,
pheny Iprop anolamin, pipradrol, pseudoephedrin, synephrin) nem tekintendok tiltott szernek.

S7.NARKOTIKUMOK

A kovetkezd narkotikus hatassal rendelkezd szerek tiltottak:

buprenorphin, dextromoramid, diamorphin /heroin/, phentanyl és szarmazékai,
hydromorphon, methadon, morphin, oxycodon, oxymorhpon, pentazocin, pethidin.

S8. CANNABINOIDOK

Cannabinoidok /pl.hashish, marihuana / tiltottak.
S9. GLUKOKORTIKOS ZTEROIDOK

A gliikokortikoszteroidok ordlis, rektdlis , intravénas v. intramuscularis alkalmazas
form4jaban tiltottak. Hasznalatuk terdpias hasznalatra vonatkoz6 mentességi kérelmet (TUE)
igényel.

M és formaban valé alkalmazasuk roviditett TUE-t (ATUE) igényel.

Helyi készitmény ek borgy 6gyaszat, flil-, orr-, szemészet- és szop ogatos tablettak nem
tiltottak, nem igényelnek TUE.t.



BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Az alkohol /ethylalkohol / csak versenyen tiltott a kovetkezd sp ortagakban:
Az alkohol analizise a kilélegzett levegdbdl és/vagy vérbol torténik. A vétkesség
kiiszobértékét az egyes szOovetségek szamara zarojelben adjuk meg,

Autoversenyzés /FIA/ /0.1 gL/
Billiard /WCBS/ /0.2 gL/
fjaszat [FITA,IPC/ / 0.1g/L /
Karate /WKEF/ / 0.1gL/
M otorverseny zés/FIM/ /0.1 g/L/
Motorcsonak /UM / /03g/L/
Mrepiilés /FAT/ /0.2.gL/
Ottusa, beleértve 16vészetet /UIPM/ /0.1g/L/
Petanque /CM SB?IPC/ /0.1g/L/

P2. BETA BLOKKOLOK

Amennyiben masként nem intézkednek, a béta blokkolok csak versenyen tiltottak a kovetkezd
sportagakban:

Autoversenyzés (FIA)

Biliard (WCBS)

Birkozas (FILA)

Bob (FIBT)

Bowling (FIQ)

Bridge (FMB)

Curling (WCF)

fjaszat (versenyen kiviil is) (FITA,IPC)
Lovészet (versenyen kiviil is) (ISSF,IPC)
Motorversenyzés (FIM)

Mirepiilés (FAI)

Ottusa (az dttusa szabalyzat szerint beleértve a 16vészetet is) (IUPM )
Petanque (CM SB, IPC)

Sakk (FIDE)

Si, stugras, szabadstilusu snow board (FIS)
Torna (FIG)

Vitorlazas (ISAF) (csak paros verseny esetén)

Béta blokkolok a teljesség igénye nélkiil a kdvetkezok :
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol,

celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol,
pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



MEGHATAROZOTT S ZEREK*

M eghatarozott szerek*:

Béta-2-agonisték inhaldcios formaban (kivéve clenbuterol)

Probenicid

Cathine, cropropamide, crotetamide, ephedrine, etamivan, famprofazone, heptaminol,
isometheptene, levmethamp hetamine, meclofenoxate, p-methy lamp hetamine,

methy lephedrine, nikethamide, norfenefrine, octopamine, ortertamine, oxiloffrine,
phenpromethamine, propy lhexedrine, selegiline, sibutramine

Cannabinoidok

Minden gkiikokortikoid

Alkohol

M inden béta blokkold

*7A tiltott anyagok listajan szerepelnek olyan meghatarozott szerek, amelyek specialis
elbiralast igenyelnek, alkalmazasuk a nem szandeékos doppingvétséget jelenti, minthogy ezek a
szerek szamos gyogyszeripari termékben elofordulnak és nem tekinthetok kifejezetten
doppingszernek.”

Ilyen tipusu szerek alkalmazéasakor a doppingvétség eny hébb szankcionalast vonhat maga
utan, minthogy

“Megallapithato, hogy a meghatarozott szer haszndlata nem volt szandékos a
sportteljesitmény novelése céljabol.”



MEGFIGYELO PROGRAM 2006

A kovetkez0 anyagok keriiltek be a 2006 M egfigyeld Programba :

1.Stimulansok: a./ Csak versenyen :
Bupropion, koffein, phenylephrine, pheny Iprop anolamine,

pipradrol, pseudoephedrine, synephrine.

b./ Versenyen kiviil:

Adrafinil, adrenaline, amfepramone, amiphenazole,

amp hetamine, amp hetaminil, benzp hetamine, bromantan, carphedon, clobenzorex, cocaine,
cyclazodone, dimethy lamp hetamine, etilamp hetamine, etilefrine, fenbutrazate, fencamfamin,
fencamine, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine,
mesocarb, methamphetamine (D-), methy lenedioxy amp hetamine,
methy lenedioxy methamp hetamine, methy lphenidate, modafinil, norfenfluramine,
parahy droxy amp hetamine, pemoline, pentetrazol, phendimetrazine, phenmetrazine,
phentermine, prolintane, stry chnine.

2.Narkotikumok : Csak versenyen : morphine/codeine arany

A WADA Koddex (4.5) kimondja : ,,A WADA szervezete mas kormany okkal egyeztetve
dolgozza ki a megfigyelé programot mindazokra az anyagokra vonatkozolag, amelyek
nincsenek rajta a tilto listan, de a WADA kivanja monitorozni ezeket az anyagokat, acélbol,
hogy helytelen hasznalatukat ellendrizze a sportban.”
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2005.szept.
WADA TILTOTT SZEREK LISTAJA, 2006

A legfontosabb maddositasok

VERSENYEN ES VERSENYEN KiVUL TILTOTT SZEREK ES MODS ZEREK

S1. ANABOLIKUS SZTEROIDOK

A listan példaként szerepld anyagok nomenklaturdja a kovetkezd elveket koveti:

1.b.

Azoknal az anyagoknal, amely eknél nemzetk6zi nem-szabadalmaztatott név szerepel
/INN/, csak ez a név jelenik meg.

Amennyiben az any ag kdzkeletii neve ismertebb, ez a név zarojelben jelenik meg.

Ha a nemzetkdzi, nem szabadalmaztatott név /INN/ nem ismert, a kozkeletli név jelenik
meg . [lyenkor a [IUPAC nomenklatura szerinti név zarojelbe kertil.

. Exogén anabolikus szteroidok

Desoxymethyltestosteron /designer szteroid /, methasterone, prostanozol és methyl-1-
testosterone kertiilt fel a listara példaként.

Endogén anabolikus szteroidok

Az 1b részben a magyarazatként szolgalo megjegyzés :

Az ,.endogén anabolikus szteroid” kifejezés kiterjesztésre keriil, hogy értelmezni
lehessen a pozitiv vizsgalati eredményt kovetd eljarasokat és/vagy teszteket, amelyek
anabolikus androgén szteroidokra vagy. T/E hanyadosra vonatkoznak.

A 2005 Tilto Lista M agy arazati M egjegy zésben szerepl6 Boldenonra vonatkoz¢ kitétel
most itt kiilon bekezdésben van feltiintetve a pozitiv vizsgalati eljardsok megvilagitasara.



11

amely ek boldenone kis koncentracidoban valo kimutatasara sziikségesek.
Amint a 2005 lista M agy arazati M egjegy zésben szerepel, a laboratorium altal a 19-
norandrosteronra vonatkoz6 pozitiv vizsgalati eredmény bizonyito erejli és nem igényel
tovabbi vizsgalatot.

Egyéb anabolikus szerek
A postmenopausaban hasznalt, anabolikus hatéssal rendelkezd szintetikus szteroid, a

Tibolone felkeriilt a listara példaként.

S.2 HORMONOK ES ROKONVEGYULET EK

A hCG /huméan chorio gonadotrop/ és a luteinizalé hormon /LH/ statusza megvaltozott,
csupan a férfiaknal tiltott. Annak ellenére, hogy tudoményos szempontok alapjan indokolt
lenne néknél is ezen hormonok tiltasa, a 2005-ben 0sszegyjtott tap asztalatok alap jan mégis
levették a listarol nok esetén.

Néhany esetben élettani /pl. terhesség/ vagy patologids koriilmény ek miatt emelk edett
hormonszinteket mértek. Ezeket az eseteket a doppingolas kovetkeztében megemelkedett
hormon szintektdl igen nagy problémat jelentett megkiilonboztetni.

Az exogén anyagok detektaldsara alkalmas megbizhaté médszer emlitésre keriil az endo gén
anabolikus szteroidok 1b. alatti felsoroldsaban.

Az inzulin tipusu ndvekedési faktorok esetén a tobbes szam keriil megfo galmazasra,
minthogy tobb novekedési faktorrol van szo6.

S.3 BETA-2 AGONISTAK

A mondat, hogy ,,Hasznalatuk TUE-t igényel” torlésre keriilt, minthogy ez minden listan 1évo
anyagra egyarant érvényes.

A béta-2 —agonistak inhalacidval torténd tiltott hasznalatanak emlitése torlésre kertilt, a TUE
Szabalyzat 8.szakaszaval valo 6sszhang érdekében. Kivanatos ugyanis, hogy megmaradjon az
orvosi szakértd dontési joga a szerek eldirasaval kapcsolatos orvosilag indokolt esetek
megitélésére.

Ennek a résznek az utolso szakaszaban keriil han gstly ozésra a salbutamol megitélése.
1000 ng/ml koncentracié felett pozitivnak kell tekinteni a vizsgalati eredményt, fiiggetleniil a
TUE barmilyen alkalmazasatol.

S.5. DIURETIKUMOK

Kihagy 4sra keriil a mondat : ,,Diuretikumok és mas maszkiroz6 agensek tiltottak”, mivel a
bekezdés tobbi része feleslegessé teszi.

A drosperinone, eny he diuretikus hatdssal rendelkezd szer, nem tiltott. /hasonloan a 2005 tilto
lista ,,M agy ardzatok ,, részében megadott adatokkal./
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M1. OXIGEN TRANS ZFER NOVELES

A bekezdés végén szerepld ,, mas célra, mint orvosi kezelésre ,, vonatkozd megegyzés
kimarad, minthogy felesleges és kétértelmii lenne.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIOK

A bekezdés felosztasa két alcsoportratorténik. Igy el lehet kiiloniteni a mintavétel soran
torténd csalasi modszereket az intravénas infuzi6 alkalmazéasatol.

VERSENYEN TILTOTT SZEREK ES MODS ZEREK

S.6 STIMULANSOK

Az adrenalin eddig csak labjegyzetben szerepelt pédaként, most felkeriilt a listara, a stimulans
alcsoportban.

Néhany stimulans, amely tiltott ugyan, de a 2004 és 2005 listan nem kertilt példaként
felsorolasra, ismét bekertilt a felsorolt szerek kozé.

Ezért a cropropamide, crotetamide, etamivan, heptaminol, isometheptene, methyI-

amp hetamin

izomérek / levmethamp hetamine, methamphetamine (D-), p-methy lamp hetamine, ortetamine,
phenpromethamine, propy lhexedrine ) példaként keriilnek felsorolasra.

A stimulansok kozott kémiai szerkezetiik v. biologiai hatas/aik/ alapjan szerepl6 1j szerek:

cyclazodone, fenbutrazate, meclofenoxate, norfenefrine, octopamine, oxilofrine, pentetrazol,
sibutramine.

Figyelemremélto, hogy szamos 0 stimulans, amely ebben az alcsoportban szerepel, a
meghatarozott anyagok kozott is fel van tiintetve.

S9. GLUKOKORTIKOIDOK

A helyi készitmény ek, amely eket orr-fiil-gége v.szem megbetegedésénél v. szopogatds
tablettaként alkalmaznak, nem igényelnek TUE-t, miutan ezek a szerek széles korben
hasznalatosak ¢€s nem vetik fel a doppingolas lehetdségét.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT S ZEREK

P1. ALKOHOL

Si, snowboard szovetség /FIS/ a nemzetkdzi szovetségek szamara eltavolitotta a listarol az
alkohol ellendrzését.

A motorcsonak szovetségben /UIM/ felkertilt a listara az alkohol 0.30g/LL értékhatéarral.

A Nenzetkozi Paralimpiai Bizottsag [jaszat és Petanque sportagban felvette a listara az
alkoholt.

A motorversenyzés /FIM/ esetén a hatar 0.00 g/L-r61 0.10 g/L-re mddosult.
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P2. BETA BLOKKOLOK

Buvar és szinkronuszas lekertilt a listarol /FINA/

Nemzetkozi Paralimpiai Bizottag /IPC/ ijaszat, 16vészet és petanque sportdgakban felvette a
listara a béta blokkolokat.

A si- és snowboard szOvetség bizonyos kategoridkban szintén tiltja a béta blokkolok
hasznalatat.

MEGHATAROZOTT SZEREK

Az S6 kategoridban a kovetkezd stimulansok kertiltek fel a listara: cathine, cropropamide,
crotetamide, etamivan, famprofazone, heptaminol, isometheptene, meclofenoxate,
p-methy lamp hetamine, nikethamide, norfenefrine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
phenpromethamine, propy lhexedrine, selegiline és sibutramine.

MEGFIG YELO PROGRAM

A kovetkez0 stimulansok /S6/ keriilnek monitorozasra versenyen kiviil torténd ellenérzés
soran: adrafinil, adrenaline, amfepramone, amiphenazole, amp hetamine, amp hetaminil,
benzphetamine, bromantan, carphedon, clobenzorex, cocaine, cyclazodone,

dimethylamp hetamine, etilamp hetamine, etilefrine, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine,
fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb,
methamp hetamine /D-/, methy lenedioxy amp hetamine, methy lenedioxy methamp hetamine,
methy Iphenidate, modafinil, norfenfluramine, parahy droxy amp hetamine, pemoline,
pentetrazol, phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine, prolintane, stry chnine.

A versenyen torténd monitorozasnal a 2005-ben érvényes program nem valtozik. Ahhoz, hogy
néhany szer alkalmazasanak trendjeit kovetni lehessen, a monitorozasba bevont
laboratoriumok szama egyre no.



