	Doppingvétség nélkül
Ugye Te sem akarod, hogy egy meggondolatlan lépésed olimpiai felkészülésedet kerékbe törje?
Betegség esetén használható gyógyszerek és a hivatalosan bevizsgált táplálék kiegészítők listája 
	 

	


	Kedves Sportolók!
Az alábbi összeállítással segíteni kívánunk abban, hogy esetleges betegséged esetén tudd, milyen gyógyszert vehetsz be doppingvétség nélkül (1. csoport). Ugye Te sem akarod, hogy egy meggondolatlan lépésed olimpiai felkészülésedet kerékbe törje? Természetesen a felsorolás nem tartalmazhat Magyarországon minden forgalomban lévő gyógyszert, mert akkor vaskos könyvet kellene a kezedbe adjunk, csak a tájékozódásodat könnyíti meg. Ha a háziorvosod vagy a gyógyszerész olyan gyógyszert ajánl, amely itt nem szerepel - a saját érdekedben, mielőtt használod -, konzultálj keretorvosoddal. 
További tájékozódásod megkönnyítése érdekében közöljük a 2004. január 1-től 

 HYPERLINK "http://www.sportkorhaz.hu/sportorvos/OSEI-sportorvos_09.htm" érvényes WADA TILTÓ LISTÁT, a
Doppinglistán szereplő készítményeket is (2. csoport), valamint megtalálhatod a Sportkórház Doppingellenőrző Laboratóriumában bevizsgált táplálékkiegészítők listáját (2004 március 31-ig bevizsgáltak) is (3. csoport). 
Kiadványunk utolsó részében gyakorlati útmutatót találsz a doppingmintavételre vonatkozóan. 
Eredményes, doppingmentes felkészülést kívánunk !
Az alábbi listában láthatja a különböző betegségekek, tünetek felsorolását, melyek gyógyszeres kezelésénél használható készítményekre a "Doppingvétség nélkül" című kiadványunkban javaslatot adunk.
Fájdalom- és lázcsillapítók
Gyomorsavkötő szerek / fekély
Hasi görcsoldók
Bélfertőtlenítők / Hasmenés elleni szerek
Vitaminok, ásványi anyagok, nyomelemek
Vérnyomáscsökkentők
Bőrbetegségek, sebek, gombák, kiütések 
Fogamzásgátlók
Antibacterialis szerek
Izom-, lágyrész-, ízületi fájdalom 
Ízületi- és izomfájdalmak helyi készítményei
Izomlazítók
Helyi érzéstelenítők 
Szorongásoldók / nyugatók / altatók
Nátha, allergia
Torokfertőtlenítők
Köhögés és meghűlés
Allergia elleni szerek
Szemészeti készítmények
 

 

	 
	Fájdalom- és lázcsillapítók 

Algopyrin
Antineuralgica *
Aspirin
Aspro pezsgőtabletta
Black Current Coldrex Hot Rem por
Coldrex *
Colfarit
Huma Asa
Kalmopyrin
Lemon Coldrex Hot Rem por
Neo Citrán
Panadol
Paracetamol
Quarelin *
Rubophen
Saridon *
* Koffein tartalmuk miatt a terápiás adag betartása lényeges
Vitaminok, ésványi anyagok,
nyomelemek 
Actoferrin
Aktivit
Béres Actival Max 
Calcium-Sandoz + Vitamin C 1000 mg pezsgőtabl
Centrum A + Z 
Cetebe
Ferro-Folgamma
Humet-R 
Magne B6
Magnerot
Makrofer
Milgamma drazsé
Multivitamin
Panangin
Pharmaton Vital
Supradyn
Tardyferon Fol 
Vérnyomáscsökkentők 

Cordaflex
Coverex
Ednyt
Norvasc
Plendil
Renitec
Tensiomin
Fogamzásgátlók
Cilest
Marvelon tabletta 
Mercilon
Tri-Regol
Antibacterialis szerek 
Augmentin
Ceclor 
Ciprobay
Doxycyclin
Maripen
Semicilin
Sumetrolim
Tarivid
Zinnat
Izomlazítók
Mydeton tabl.
Mydeton N inj. 
Scutamil-C. tabl.
Helyi érzéstelenítők 
Bucain inj.
Lidocain kenőcs, inj., spray
Marcain inj. 
Szorongásoldók, altatók, nyugtatók 
Elenium
Gerodorm
Novopan
Rudotel
Xanax
Nátha, allergia 
Afrin orr spray
Allergodyl
Naphasolin
Nasivin
Novorin
Rhinaaxia
Taleum
Vibrocyl
Allergia elleni szerek 
Claritine
Fenistil
Suprastin
Tekfast 
Zaditen
Zyrtec
Szemészeti készítmények 
Alomide
Irgamid
Műkönny
Opticrom
Septosil 
Tetrán szemkenőcs
Visine
 

Gyomorsavkötő szerek / fekély 
Almagel szuszpenzió 
Antagel szuszpenzió 
Controloc 
Histodil
Losec
Nilacid tabletta
Quamatel
Rennie antacidum rágótabletta
Hasi görcsoldók 
Dicetel
Meristin
No-Spa
Ridol 
Hashajtók 

Bolus Laxans 
Guttalax cseppek
Phenolphtalenium 
Tisasen A+B
Tisasen Forte
Bélfetőtlenítők, 
hasmenés elleni szerek 
Bolus Adstringens
Carbo Activatus
Enterobene
Imodium 
Emésztést segítők 
Bilagit
Dipankrin
Kreon
Bőrbetegségek, sebek, 
gombák, kiütések
Azulenol kenőcs
Canesten 
Chlorocid kenőcs
Ebrimycin gél 
Fenistil gél
Hevizos 
Ialugen Plus
Lamisil
Naksol spray
Neogranormon kenőcs
Nizoral
Panthenol spray
Phlogosan kenőcs
Pimafucin krém 
Tetran kenőcs
Zovirax krém
Izom-, lágyrász-, ízületi féjdalom 
Cataflam
Celebrex
Condrosulf
Diclac
Dona
Feldene
Flector EP Rapid granulátum
Flugalin
Hotemin
Ibuprofen 
Mesulid
Milgamma N inj. 
Movalis
Tilcotil
Vioxx
Voltaren
Ízületi- és izomfájdalmak helyi készítményei
Algesal krém
Bayolin krém
Diclac gél
Dolobene gél
Fastum gél
Flector EP gél/tapasz
Hotemin kenôcs
Hyalgan inj. 
Mobilat N gél, N krém
Mobilisin kenőcs
Rheumon gél
Voltaren gél
Torokfertőtlenítők
Bioparox
Faringosept
Glycosept
Mebucain 
Neo-Angin N
Phlogosol
Septofort
Strepsils, Strepsils Plus 
Köhögés, meghűlés 
ACC 100
Ambroxol
Codein Acisal
Fluimucil
Mucopront
Robitussin
Sinecod
Solmucol

	 


 

