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Elokésziletek:

A vilagbajnoksag el6tt 4 alkalommal tudtunk egyiitt dolgozni Kerekes Olivérrel és a kerekes
székes parossal Sarai Ritdval és Beke Viktorral. A felkésziilési edzések alatt sikeriilt jo
kapcsolatot kialakitani a jatékosokkal. Az id6 rovidsége okan Olivér probalta Gsszesiiritve a
legtobb informaciot atadni szamomra a kerekesszékes szakag sajatossagairol és a jatékosokrol,
eszkozokrol.

Utazas:

Jo hangulatban, zokken6mentesen indultunk neki a repiiléutnak. A Helsinki reptérre érve volt
egy kis kellemetlensége a parosnak, ugyanis 6sszeomlott a reptéri bels6 kommunikacids halozat
aznap déleldtt és elveszett az az informdcio a jaratunkrol, hogy a kiszallitasnal sziikségiink van
asszisztenciara. Igy majd 45 percig a gépen varakoztunk és lattuk a csomagokkal elszallitott
kerekesszékeket. Szerencsére nem szenvedett sériilést a felpakolt székek egyike sem. A segitség
megérkezése utan begyljtottilk a csomagjainkat és indultunk a taldlkozési pontra, ahol mar a
tobbi versenyz6 csak rank vart. Beszallitottak minket a transzfer buszra és kozel egy oras 1t
kovetkezett a szallasra. Nagyon szivélyes fogadtatisban volt résziink a szervezdk és az
onkéntesek altal. Elfoglaltuk a szobainkat. Viktorék korbe vezettek a Kisakallio sport
kozpontban. Vacsora utdn atnéztiik a kovetkezd két nap menetrend;jét.

Szabad gyakorlas és alapszakasz:

Részt vettiink a dobofej bedllitasi és szad edzési alkalmakon, ahol felmértiik a palyat. Els
videos bejelentkezésiinkben utaltunk is ra, a Kamaraerdeihez mennyire hasonléan fordulds
palyat készitettek rendezok. Az alapszakasz megkezdése eldtt kértem a jatékosokat hozzak ki
magukbol a legjobbat az elsé mérkdzésen. Jomagam vegyes paros video elemzésekkel toltottem
az els6 mérkdzés eldtti délutant éjszakat.

Az elsé alapszakaszi mérkézésnap:

Két mérkozést jatszottunk az els6 napon. Reggel a svéd csapattal, délutan a Skot csapattal
mérkoztiink meg. A svéd mérkdzés elsé endjében csak 5 milliméteren mulott, hogy nem mi
szereztlink pontot, de ezen tallépve magabiztos jatékkal hoztak a pontokat Viktorék. A félido
elott kiegyenlitett a svéd csapat. A sziinetben megerdsitettem a csapatot, a koncentraciojukra
fokuszaltam, kértem toliik Ggy jatszanak, hogy a mérkdzés éllasaval ne foglalkozzanak. A
kovetkezo 3 jatékrészt magabiztosan nyertiik. az utolso endben loptak egy pontot a svédek, de
megszereztlik az elsé gydzelmet.

A mérkdzés utan teaztunk egyet Oriiltiink a gyézelemnek és kértem Ritaékat pihenjenek kicsit
a délutani mérkézés eldtt. A szamunkra biztositott napi kétszeri étkezés aggodalmat keltett



bennem a jatékosok fiziologiaja miatt. Magnéziumos vitaminitallal és egy-egy ,,nasival” lattam
el 6ket a délutani mérkdzés elott.

A skoétok elleni mérk6zés LSD dobasai utan magabiztos jatékkal kezdtiink, de a reggeli
mérkdézéshez hasonléan a félidonél valami tortént a Rita jatékaval. Nem talalta az erdt a
dobasoknal. A 7. end el6tti sziinetben egyeztettem Ritaval, hogy hogy mit kell tennie, hogy
merevedjen le a keze a 6 dobasnyi id6 alatt. Megoldasként azt kértem, hogy Viktor masodik
dobasa utan O is menjen fel a hazba nézze meg az allast melegitse Gjra a kezeit. Meg is hozta
az eredményt a modszer, jottek is a sikeres dobasok. Magabiztosan nyerték a masodik
mérkdzést is.

Nagyon oriiltiink a szép eredménynek, sokat beszéltiink vacsora kdzben. Vacsora utan
atbeszéltiik a kovetkezé nap mérkSzéseit. Ereztem egy oriasi érzelmi hullamzast a jatékosokon,
Viktor koncentracidja viszonylag konnyen stabilizalhato volt, de Ritahoz kiilsé segitséget is
kellett kérnem.

Masodik mérk6zés napot a finn parossal kezdtiik, ahol lemostak minket a palyarol 15:3-ra 7
end alatt. Nem volt mellettiink a szerencse, nem tudtuk a B palyanak a valtozasait lekovetni. A
Meccs utan egyeztettem a két, Magyarorszagrol segitd kolleginaval és dsszeallitottunk a péaros
szamara egy koncentracio segité modszert, amit a délutani mérk6zés eldtt gyakoroltunk
Ritaékkal.

A svajci csapat elleni mérkdzes izgalmas fordulatos jatékot hozott. A 6. endben kikért svajci
power play nagy fordulatot hozott az addigi magabiztos vezetésiink ellen. A 4 pontos svajci
pontszerz€s utan jott egy rovidzarlat és a 7. endben atvette a vezetést az ellenfél csapata. Az
utolso end el6tt kértem a csapatot figyeljenek, ha jelzek, kérjenek id6t. igy is lett Viktor utolsd
dobasa utan Ritara oriasi nyomas nehezedett: az utolséo kévén mult a mérkézés sorsa. Az
idokérés soran Ritatol azt kértem csak ugyanolyan koncentraciéval, mint a mérk6zés elején
dobjon egy buttont, ha nem sikeriil jon az extra end. Amiben biztos voltam be, hogy megnyerik
(ugyanis joforman csak azokat az endeket nyerték meg amikor kezdtek). A nyomas terhe nélkiil
dobott Rita, csak millimétereken mulott a két pont, de kovetkezett az extra end. Egy kérés volt
a stratégia felépitésére a Viktorhoz, lopjatok 1 pontot. Sz&p felépitett jatékkal meg szerezték a
kovetkezd gydzelmet.

Edz06i értékelés a vacsora alatt. Viktorral megbeszéltiik az esti mérk6zés utan megyiink
gyakorolni, mert nem tudtunk mérhetd LSD dobdast produkalni az elmult 4 mérkdzésen. Ritat
elkiildtiik pihenni és kértem végezze el a segitoktol kapott feladatokat.

Harmadik mérkdzésnapon tavolkeleti napunk volt. Japan csapataval kezdtik a délutani
mérkdzést. Biztos voltam mindkét csapatot le tudjuk gy6zni. Az esti Korea elleni mérkdzést
éreztem nehezebbnek a felkészitd 5 {0s stdb miatt. De vissza a Japan mérkdzéshez. Rita nagyon
kiegyensulyozottan nyugodtan jatszott a mérkdzés alatt. Viktor viszont a mérkdzés feléig
érezhetdéen dekoncentralt volt. A félidoben rakérdeztem mi viszi el a fokuszat: ,,ez a Japan
csapat” volt a valasz és érzodott, hogy korabbi mérkézések kapcsan van egyfajta ,,félelem”
benne. Kértem téle, hogy a stratégiara koncentraljon és amit el6z6 este gyakoroltunk.
Szamomra felemel6 érzés volt latni a kovetkezo 3 end jatékat, lesoporték a japan csapatot és a
7. end utan matematikai esélyt sem adva megnyertiik a mérk6zést.

Gyors pihend utan vacsora kozben késziiltiink az esti Korea elleni mérkézésre. Az esti
gyakorlds meghozta az LSD dobasoknal is az eredményét, mind a két mérkézésnél fokozatosan



egyre jobb eredmények sziilettek. magabiztos jatékkal gylijtotték Rita€k a pontokat, az utolso
endre ugyan a matematikai esély még meg volt a Koreai csapatnal a mérkézés megforditasara,
de a harmadik kénél feladtak a mérkozést.

Csoport elsdség és power play!

Az esti mérkozés utan kértem a csapattol, hogy a gyakorlast ne hagyjuk ki, bar béven az
¢jszakdba nyult. De nem volt ellenvetés, latva a fejlodést az el6z6 napi gyakorlas eredményét.
A gyakorlason a Power play jaték stratégia begyakorlasa volt a cél az LSD dobasok mellet.

Negyedik alapszakaszi nap- utols6 két mérkézés. A faradtsagnak és a csoportelsdség sulyanak
tudhato be az olasz csapat elleni vereség. Nem voltunk fejben egyben a palyan ( megint B palya)
a félidé utani masodik 4-es utan mar csak annyit kértem a Viktoréktol, romboljak az olasz
csapat épitett jatékat. Az olasz csapat kimagaslo jatékkal a 6 end végén matematikailag
behozhatatlan elénnyel megnyerte a mérkézést. A bekOszond vidednkban hasonloképp
nehéznek itéltik meg ezt a mérkdzést, igy mar az esti utolsd alapszakaszi mérkdzésre
koncentraltunk. Az észtek elleni utols6 alapszakaszi mérkézés el6tt a csoportbol tovabbjutas
volt a cél, tudva az LSD atlagaink nem kimagaslé eredményeit kértem az elsé naphoz hasonlé
kimagaslo, felszabadult jatékot. Fej-fej mellett haladt a két csapat, de Ritat nagyon latszottak a
nyomas okozta dekoncentracio jelei. A 7. end befejez6é dobasa el6tt ismét éltiink az idékéréssel.
Egy utasitasom volt Rita felé: ,,fejezd be a zizegést”, koncentralj, csak egy millidszor gyakorolt
buttont kell dobnod!”. Fél perccel késdbb mar 3 ponttal vezettiink! Latvanyosan nyugodtabb
lett az utolso end jatéka, minddsszesen annyit kértem t6liik ,, nem kaphatunk 1 pontnal tobbet!”.
A nyolc alapszakaszi mérkézEésbdl 6-ot megnyerve biztos tovabbjutok lettiink.

Az alapszakasz utolso6 6todik napjan nekiink mar nem volt mérk6zésiink, igy az esély latolgatas,
szamolgatas volt a napunk f6 kihivasa, lesz-e negyeddontébe jutasért mérkézésiink. A délutani
4 csoport mérk6zés kiszamithatatlan fordulatokat hozva alakitotta ki a csoport sorrendet.

Egy gydzelem az éremig!

Az utolso alapszakaszi napon csoport els6ként zartunk igy az eld kvalifikacidos mérkdzések utan
gyakorlasunk és kO valasztasi protokollunk volt kés6 este. A csapattal egyetértésben az A
palyan a palya sajat koveit hasznalva fogjuk lejatszani kovetkez6 nap az olasz csapat elleni
negyed donté mérkozését.

A reggelinél Gjra kereteztiik az olasz csapat elleni mérk6zést és tovabb csokkentve a terheket a
jatékosok vallan nyomatékositottam benniik, hogy egy mérkdzést kell nyerni és biztos az érem.
Viktoron erésen latszottak a faradtsag jelei, nem tudta kipihenni magat eléggé és ez
megmutatkozott az els6é 3 end jatékaban is. Rita nagyon jol érezte Viktor fesziiltségét és edz6i
segitséggel felporgettiikk a jatékot, ujra jottek a nyert endek. A hatodik endet kdvetden
kiegyenlitettiink. Az olasz csapat gondolkodasi idejét nem jol osztotta be igy hiaba vezettek
ismét a hetedik end utan egy ponttal, gyors dobasokat, dontéseket kellett végrehajtsanak. Az
idéonyomas hibakat hozott az olasz csapat jatékaban. Rita és Viktor viszont nagyon szépen
megvédte a felhelyezett kdviinket és végiil két pontot szerezve eldontdtte a mérkdzést. Dontot
jatszunk!

Hihetetlen nagy boldogsaggal, 6rommel mentiink vissza teazni Ritaval. Viktort elkiildtiik
pihenni, mert borzasztéan elfaradt. Oromjatékot kértem a dontd mérkdzésre és edzdi
hataskorben eldontéttem a B palyan az A palya koveivel fogjuk jatszani a dontdt. Logikus és
ésszerli dontés volt a két elveszitett B palyas mérkdzés utan kiilsé tényezot befolyasolni. Fej-
fej melletti, vilagbajnoki dontéhdz méltoan szoros, kiélezett kiizdelmet hozott az arany meccs.



A hetedik endben szerzett 2 ponttal megszereztiik a vezetést az utolsé end el6tt. A svéd csapat
kikérte logikus moédon a Power play lehetdséget. Az alapszakaszi gyakorlasok miatt, nyugodtan
taktikusan jatszotta a power playt Viktor és Rita. Egészen a mi utolsé koviinkig egy ponttal
vezettiink ebben a jaték részben is. Rita utolsdé dobasa széles és lassu lett igy nem tudta
megosztani a hazat és novelni az elényt. A Svéd csapat szinte lehetetlen dobasra szanta el
magat, ki kellett {itnitik a mi bent 1év0 koviinket kettds védelem mogiil. Egy emberként
drukkoltunk harman a Ritaékkal az aranyért, de jott a dramai utolso ké 3 pontot szerzett a Svéd
csapat igy 7:5-re forditottak.

Nagyon 0riiltiink az eziistéremnek!!!

Dopping vizsgalat!

A dijatadot kovetden dopping vizsgalaton Kellett a jatékosoknak atesniiik. Sajnos ez nem ment
olyan gordiilékenyen, mint vartuk. Az igért kb fél 6ra helyett, majd 2,5 orat vartunk a vizsgalatra
¢és Viktor konkrétan lemaradt a vacsorarol emiatt. Szerencséjére volt annyi rutinunk Ritaval,
hogy neki is menekitettiink ennivalot, de mi is csak 10 perccel a konyha zarasa el6tt értiink az
ebédldbe.

Itt egy kitekintés edzdi szemmel: jobban tisztdban kellett volna lenni a vizsgalati proceduraval
¢s raparancsolni a jatékosokra, hogy menjiink vacsorazni majd utana visszajoviink vizsgalatra.

Fogadtuk a gratulaciokat és késziiltiink a kora reggeli indulasra.



