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Szempontsor az MPB féléves
szakmai beszamoldjahoz

I. Az elmult félév nemzetko6zi versenyeinek beszamolodja

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy a jelenlegi pandémias helyzet ellenére a vilagszovetségiink
meg tudta rendezni a 2021 évi World Wheelchair ,B” Curling Champioshipet, azaz az évente
megrendezésre keril§ kerekesszékes csapat vildgbajnoksagot. Idén ismételten a
Finnorszagban taldlhaté Lohja adott helyszint a versenynek 2021.04.10-2021.04.15 kozo6tt. A
csapat azzal a céllal utazott ki, hogy a tavalyi elért egy gy6zelemnél legaldbb egyel tobbet
szereszzen meg. A WCF altal kordbban szdmunkra is megkildott sorsolast, az indulast
megel6z6 par hétben tdbbszor is mddositottak, mert szdmtalan orszdg lépett vissza az
indulastdl. igy, a mostani versenyen csupan 10 nemzet képviseltette magat a korabbi 15-tel

szemben. A csapatok listdja a kovetkezé volt:

- Amerikai Egyesiilt Allamok
- Csehorszag,

- Esztorszag,

- Finnorszag,

- Japan

- Németorszag,

- Olaszorszag,

- Svdjc,

- Torokorszag,

- Magyarorszag
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A csapatot alkottak :

Sarai Rita (lead),
Sasadi Aniké (second),
Beke Viktor (third/skip),

Barkdczi Péter
(fourth/vice skip)

Milics Krisztina segit6
(team official)

Eredmények:
Magyarorszag-Csehorszag: 5-12
Torokorszag-Magyarorszag: 9-5
Svajc-Magyarorszag: 6-5
Magyarorszag-Japan: 4-8
Finnorszag-Magyarorszag: 12-3
USA-Magyarorszag: 7-3
Magyarorszag-Németorszag: 5-6
Esztorszag-Magyarorszag: 11-2

Olaszorszag-Magyarorszag: 8-6

Ahogy az az eredményekbdl is latszik, sajnos az elsé szamu célkitlizést nem sikerdilt teljesiteni,
azonban a meccseink 6sszességében sokkal szorosabb végeredménnyel birnak, mint a 2019-
es évben a vilagbajnoksagon. Ugy gondolom, hogy a Covid-19 virus jelenléte ellenére mind a
csapatunk, mind a vilagszovetség megprébalt a téle legtobbet telhetSt belerakni egy
eredményes versenybe. Hazai edzésekkel préobaltuk elérni a fejlédést, ami reméljik, hogy akar

a vegyes-paros szakagban, akar mads versenyeken is kamatozni fog majd a kozeljovében.

Sajnos egy negativuma mindenképp van a vildgbajnoksagnak, ez pedig az anyagi tdmogatdssal
kapcsolatos. Sajnos a pandémia alatt az arak olyan szinten dragultak és olyan plusz koltségek

jelentek meg, amikkel nem szdmoltunk az idei kdltségvetésben.
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A szallas ara a csapat szamara a kalkuldlt 6sszeg dupldja lett, mig a hazafelé készitendd covid-
19 PCR tesztek Osszege is meghaladta az 1200 eurdt a 6 tagu csapatnak. Ezek a koltségek az
idei év tovabbi versenyeitél vettek el a timogatasbdl. Orém az Urémben, hogy a 2021-es évi
vegyes-paros és csapat vilagbajnoksagot egyelbre ne irta ki a szovetség, igy nem biztos, hogy

megrendezésre kerilnek.

Il. Az elmult félév hazai versenyeinek beszamoldja

A 2021-es elsé félévben a hazai versenyek szama is megcsappant, igy 0sszesen egy versenyen
indult el a csapatunk itthon. Ez az Orszagos Csapat Bajnoksag ,B” ligdja volt, ahol a
kerekesszékes csapat ép jatékosok ellen tudott jatszani 5 mérk&zést. A csapat a 6. helyen
végzett. A versenyt a Kamaraerdei Curling Clubban rendezték meg 2021.01.15-2021.01.31
kozott harom kiilonb6z6 hétvégén. A jatékosainknak mindig jé lehet6ség gyakorlasra, ha nem
csak kerekesszékes sportoldk ellen jatszhatnak, igy ez a verseny is hasznos volt

tapasztalatszerzés szempontjabdl. A hazai ép mezényben is egyre szorosabb mérk&zéseket

jatszanak, igy a megnovelt edzésszam és a belefektetett munka, idével biztosan megtéral.
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lll. Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoldja

Ahogy azt korabban is emlitettem, csapatunk megprébalta kihozni a maximumot a virus adta
helyzetbdl is, kihasznalva minden adédé lehet6séget. A 2021-es elsé6 félévben megrendezett
két versenyen tisztesen helytallt, illetve az eddigi heti egy jeges edzésrél valtott a heti kettGre
is. Az edzésmunkahoz idén csatlakozott egy mdasodedzd is Jakab Zoltdn személyében. O a
technikai és a taktikai hianyossagokat prébdlja majd a jov6ben kiegésziteni a csapat szamara.
Zoltan egy nagyon tapasztalt curling jatékos, akinek a tuddsaval a csapat minden tagja

hosszutavon rengeteget profitalhat.

A vilagbajnoksagra valo felkészilés alatt egy vided is készilt jatékosainkrél, amelyet az alabbi

linken lehet megtalalni:

https://youtu.be/mRMIIgRbeWw

A vided egy nagyon alapos munkaval elkészitett kisfilm, ami tokéletesen bemutatja a
kerekesszékes curling alapjait és mindent, ami kell ahhoz, hogy valakinek felkeltse az
érdekl6dését a sportag irant. Egészségligyi szempontbdl tovabbra is Dr. Seprédi Bence
klasszifikdld orvosunkkal tartjuk a kapcsolatot. Ha barmilyen segitségre van sziksége

jatékosainknak, 6 mindig rendelkezésre all szamukra.


https://youtu.be/mRMIIgRbeWw?fbclid=IwAR2I1ITz774QdEGhW6VR3l8qK6NNpBec06spBBTnRXuBzibOoTTG74SXXNw
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Sportpszicholdgussal is elkezdtiink dolgozni Dr. Lénart Agota személyében. A kdzés munka
nagyon jol indult, igy az idei évben a csapat célja, hogy a k6z6s munkat folytassa és hangsulyt

fektessen a mentalis fejlédésre.

IV. A sportag 2021. év Il. félévére vonatkozo felkésziilési terve és aktualizalasa

A masodik félévre hasonld programot terveziink, mint 2020-ban. A nyarat —amennyiben nyilik
ra lehet&séglink — végig szeretnénk edzeni jégen az Erdi jégcsarnokban, ahogy azt tettiik eddig
is, valamint fizikai edzéseket is szeretnénk bevezetni a heti egy szinten tarté jeges edzésen
kivil. A nyarat kovetGen szeptembert6l decemberig tudunk majd komolyabb id6t forditani
minden szinten a fejl6désre, hiszen téli sportag vagyunk. A tavalyi tervek alapjan 2021-ben
még varna a csapatar a 2021-es csapat és vegyes paros vilagbajnoksag is, azonban ahogy azt
mar emlitettem fentebb, sajnos egyaltaldn nem biztos, hogy ez a két nemzetkdzi verseny
megrendezésre keril. Ennek ellenére a csapat 100%-ban motivalt a jovére nézve és az
els6dleges célkitlizés a sajat fejlédés mellett, hogy minél toébb embert probalunk
megismertetni a sportdgunkkal. Ehhez a kisfilmen kiviil szorélapok készitésével prébalunk meg
hozzdjarulni, illetve amennyire a pandémia engedi, a nyilt napokon is kerekesszékes jatékos
részvételével igyeksziink majd népszer(siteni a sportdgunkat. Amennyiben lehetGségiink
nyilik, gy szeretnénk elmenni akar Szlovakidba, akar Csehorszagba edz6taborozni és jatszani
kalfoldi csapatokkal is. Szerencsére minden jatékosunk végleges klasszifikaciot kapott a 2019-

es vilagbajnoksagon, igy nekik nem kell aggédni e miatt a jov6re nézve.
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2021. Il. féeléves szakmai beszamolo — Magyar Curling Szovetség,
kerekesszékes szakag

I. Az elmult félév hazai versenyeinek beszamoldja
Csapatunk a 2021-es év |l. félévében 2 hazai versenyen vett részt.

1. Szezonnyitod kupa:

Verseny helyszine: Kamaraerdei Curling Club
Verseny id6pontja: 2021.09.17-19
Résztvev6k szama: 12 csapat

Elért helyezés: 12. hely

Osszegzés:

Ahogy az dltaldban a hazai versenyeken lenni szokott, 11 ép jatékosokbdl allé csapat koziil
keriilt ki minden mérk&zésen az ellenfeliink. Egy gy6zelmet sikeriilt szereznie a csapatnak,
azonban sok mérkézésen csak 3-an tudtak kiallni, mivel a csapat iranyitd jatékosa, Barkoczi
Péter sajnos nem tudott részt venni az 6sszes mérkGzésen. Ez nagyban hatrdltatta a
jatékosaink teljesitményét. Osszességében egy remek lehet8ség volt, hogy egy hosszabb jég
nélkul toltott idészak utan jatékosaink visszarazdodjanak a jeges kozegbe és felelevenitsék a
technikai tuddsukat.




2. Magyar kupa:

Verseny helyszine: Kamaraerdei Curling Club
Verseny id6épontja: 2021.10.22-24, 2021.11.12-14
Résztvevlk szama: 14 csapat

Elért helyezés: 14. hely

Osszegzés:

A szintén hazai rendezésl Magyar kupa az
orszdgos bajnoksagokat kovetGen a
masodik legrangosabb verseny. A magyar
csapatok koziil az élvonalban szereplék
megmérettetik magukat ezen a
versenyen. Ahogy a szezonnyitd kupdn,
ugy ezen a versenyen is 1 gy6zelmet
sikeriilt szereznie a csapatnak, hasonld
feltételek mellett, mint a szezon elején.
Jatékosaink teljesitménye jobbnak
bizonyult, azonban az ellenfelek is er6sebb
szinvonalat képviseltek.

Il. Az elmult féléves felkésziilési munka beszamoldja szintentartas

2021 masodik felében a nyar folyaman szdraz edzéseket végeztek jatékosaink, jégre Iépni csak
szeptemberben tudtak el&szor. A jégen toltott id6 heti 2-szer 2 éra, amely edzéseken sajnos
ebben az id6szakban csak hdarman
tudtak részt venni. Barkdczi Péter nem
tudott jelen lenni az edzéseinken, mert
munkahelyi elfoglaltsdga ezt nem tett
lehet6vé az utdébbi idészakban. Ez a heti
Osszesen 4 ora jeges edzés a jatékosok
szinten tartasara tokéletes, azonban a
komolyabb technikai fejlédésre és elGre
lépésre ennél tobbre lesz majd sziiksége
a csapatnak. Az edzéseken kivil az
altalam mar emlitett 2 hazai versenyen
tudtunk részt venni, azonban tobb
jégen toltott id6re nem volt lehet6sége a csapatunknak, nemzetkdzi szinten egydltaldn nem
tudtuk megmutatni tuddsunkat szeptember és december kozott. Kerekes Olivér mellett Jakab
Zoltan edz6nek rengeteget kdszonhet a csapat, az 6 technikai és stratégiai tudasa sziikséges
volt ahhoz, hogy jatékosaink egytdl egyig egyre tapasztaltabban tudjanak dontéseket hozni a
jégen.




lll. A sportag 2022. év |. félévére vonatkozo felkésziilési terve és aktualizaldsa

2022 elsé félévében az alabbi terveket szeretné megvaldsitani csapatunk:

1.

Utanpodtlads és jatékos toborzas — ahhoz, hogy ez minél gyorsabban és hatékonyabban
megvaldsuljon sziksége van szovetségiinknek és edzGinknek kils6 segitségre,
kapcsolatrendszerrel rendelkezé személy bevonasara.

Tovabbra is megtartani a heti 2 db 2 6ras edzést

Janudr hoénapban a német
kerekesszékes csapat edzGjével
egyeztetve egy ko6z0s, 4 napos

edzGtabor levezénylése
Flssenben, edzésekkel és
edzémeccsekkel tarkitva.
Gyakorlasképp
tapasztalatszerzés az aldbbi hazai
versenyen:
- Orszagos Csapat Bajnoksag B
liga

Intenzivebb mentalis és er6nléti edzések beiktatdsa a nyar folyaman
csucsforma idGzitése: 2022 tavasz — aprilis 30.-majus 6. Kerekesszékes Vegyes-pdaros
VB, 2022 &sz: november 5-12. Kerekesszékes Csapat VB
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Felkésziilési terv és célkituzések

Kerekesszékes curling valogatott
2022

Helyzetelemzés:

2019-es eredmeények:

Orszagos Csapat Bajnoksag B liga — 4. hely

World Wheelchair B Curling Championships — 14. hely
Szlovakiai edzétabor - mini kupa — 5. hely

Szlovakiai edz6tabor — 6 csapatos torna — 6. hely
Prague Open — 7. hely

Magyar kupa — 13. hely

2020-as eredmények:

Orszagos Csapat Bajnoksag B liga — 8. hely

Magyar kupa — 10. hely

Ujpest kupa — 8. hely

Evzaro kupa — 6. hely

Orszagos Vegyes Péaros bajnoksag B liga — 5. hely (Sarai Rita, Beke Viktor)
Orszagos Vegyes Paros bajnoksag B liga — 7. hely (Sasadi Aniko, Barkoczi Péter)

2021-es eredmények:

Orszagos csapat bajnoksag B liga — 6. hely
World Wheelchair B Curling Championships — 10. hely

Ezen versenyek tulnyomo tobbségében ép csapatok ellen jatszottak jatékosaink, igy lehetdséget
kaptak arra, hogy még tobbet fejlddhessenek, mas jatékstilussal rendelkezé ellenfelekkel
szemben is megmérettessék magukat. A fejlddési tendencia egyértelmiien érezhetd volt évrol
évre. A csapat egyre tobb mérkdzést tudott nyerni, egyre szorosabb meccseken szenvedett
olykor vereséget, igy a sok gyakorlas és a heti két edzésre novelt edzésszdm egyértelmii javulast
¢s fejlédést mutatott.

Nemzetkozi versenyek terén 2019-ben és 2021-ben indulhatott el csapatunk a B
vilagbajnoksagon, ahol 2019-ben megszerezte a szakag torténelmének elsé gydzelmét
vilagbajnoksagon. 2021-ben pedig ugyan nem szereztiink gy6zelmet, de nagyon szoros
mérkdzéseken maradtunk alul nemzetkozi ellenfeleinkkel szemben. A 2020-as évben sajnos a
jarvanynak koszonhetden eltorolték a vilagbajnoksagot.
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Jovo évi tervek:

felkesziilési program 2022:

A 2022-es évben amennyiben a virus helyzet tovabbra is engedi, gy a versenynaptarban is
felvezetett 6 hazai, 2 nemzetkOzi versenyen, valamint egy szlovakiai edzOtaborban is
szeretnénk elinditani a csapatot.

hazai versenyek:

Magyar Kupa

Orszagos Csapat Bajnoksag B liga
Orszagos Vegyes Csapat Bajnoksag
Orszagos Vegyes Paros Bajnoksag B liga
Evzar6 kupa

Szezonnyit6 kupa

Nemzetkozi versenyek:

World Wheelchair B Curling Championships
Prague Open

Ez a 8 verseny, illetve a pozsonyi edzétabor igy gondolom egy nagyon Gsszetett és kelloképpen
megterheld felkésziilés a jatékosaink szamara, valamint minden mérkdzés kivalo lehetdséget
nyujt szdmukra, hogy minél tobbet és minél gyorsabban fejlédhessenek. Ezen kiviil a heti 2
edzést szeretné fenntartani a csapat, amelybol az egyik vegyes paros specifikus jeges edzés lesz.

A 2022-es évben amennyiben megrendezésre keril a World Wheelchair ,,B” Curling
Championships (B vilagbajnoksag), tigy a csapat célkitlizése az azon vald részvétel, legalabb
1-2 gydzelemmel. Ez egyeldre nem szamit pontszerzd helynek, valamint téli paralimpiai kvotat
sem ¢ér, de ez az eredmény mindenképp fejlodést mutatna az el6z6 évekhez képest.

Adatok:
Sportszakmai iranyelvek meghatarozasa:

e technikai, taktikai tudasszint fejlesztése
A 2021-es év folyaman Jakab Zoltan curling edz6 segitségét vette igénybe a csapat, akit taktikai
szempontbol rengeteg ujat tudott tanitani jatékosainknak. Mig vegyes paros stratégidban az
alapokat Palancsa Dorottya tanitotta meg nekik, addig a csapat curling taktikai Iépéseire Zoltan

tokéletes trénernek bizonyult. Emellett jégre is szokott menni Kerekes Olivér kiséretében, ott
is segiti a kozos munkat.
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e mentalis tulajdonsagok fejlesztése

Lénart Agota sportpszichologussal elkezdtilk a kozos munkat, amit a 2022-es évben is
szeretnénk majd folytatni, a csapatnak rengeteg segitséget nyujtott a tavaly év soran.

e fteljesitménydiagnosztikai mérések

A csapat erdsitd edzéseket kiilon-kiilon szokott végezni, legtobb jatékosunknak kiegészitd
sportaga is van (tanc, handbike), igy a lehetd legtobb mozgassal megprobaljak megszerezni a
kell6 erdnlétet a jeges edzésekre, versenyekre. Teljesitmény diagnosztikai mérésen azonban
még nem vett részt csapatunk.

e sportegészségiigyi ellatas, doppingellenes feladatok

Sportoloink tovabbra is bizalommal fordulhatnak Dr. Seprddi Bencéhez, aki rendelkezésre all,
barmilyen problémaval jelentkeznek nala jatékosaink. Doppingellenes tevékenységet a Magyar
Curling Szovetség minden évben szervez, amire lehetOsége van az Osszes jatékosnak
jelentkezni és bekapcsolddni az oktatasba, tajékoztatdst kapni az éppen aktudlis dopping
protokollal kapcsolatban.

o felkésziilést és eredményességet befolyasolo legfontosabb tényezdk

A szakag szdmara a legfontosabb segitség egy olyan szakemberképzés lenne, ami specifikusan
kerekesszékes curling edzoket képezne ki, hogy ezen a téren is tobb hozzaértd szakemberiink
legyen. Ezen kiviil a jatékos hidny, ami évrdl évre nem valtozik. Jatékos integralasra van
szliksége a szakagnak, azonban sajnos a jelenlegi feltételekkel nagyon kevés mozgéssériilt
sportoldt tudunk bevonzani a curling vilagaba (infrastruktira megkdozelitésének nehézsége,
izom — és végtag specifikussag, szakember hiany, szervezeti ismeret hiany)
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3 éves szakmai koncepcio
Kerekesszékes curling valogatott

Vilagverseny megnevezése

sportag/ Felhasznalas éve svszammal Felhasznalds formdja Igényelt tamogatas
2022/2023/202 Bsziilé o] gszvé -
szervezet 022/2023/2024 vilagjatékok/vildgbajnoksag felkésziilés/el6zetes/részvétel (Ft-ban)
Curling 2022 World wheelchair "B" Curling felkészilés 2 000 000 Ft
Championship
Curling 2022 World wheelchair "8" Curling részvétel 1800 000 Ft
Championship
. World wheelchair Mixed (s
Curling 2022 DoublesCurling Championship felkésziilés 800 000 Ft
. World wheelchair Mixed o
Curling 2022 DoublesCurling Championship részvétel 700 000 Ft
Curling 2023 World wheelchair "B" Curling felkésziilés 2 000 000 Ft
Championship
Curling 2023 World wheelchair "8" Curling részvétel 1800 000 Ft
Championship
. World wheelchair Mixed o
Curling 2023 DoublesCurling Championship felkészilés 800 000 Ft
World wheelchair Mixed
li 202 : Stel 7 F
Curling 023 DoublesCurling Championship reszvete 00000 Ft
Curling 2024 World wheelchair “8" Curling felkészilés 2 000 000 Ft
Championship
Curling 2024 World wheelchair 8" Curling részvétel 1800 000 Ft
Championship
. World wheelchair Mixed o
Curling 2024 DoublesCurling Championship felkésziilés 800 000 Ft
World wheelchair Mixed
li 2024 : Stel 7 F
Curling 0 DoublesCurling Championship reszvete 00000 Ft
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