2021 Vegyes-paros OQE beszamolo

Parosunk a 2021-es, csalédast keltd vilagbajnoksag utani héten megkezdte a felkészllést a
hazai és a remélt nemzetkozi valogatod versenyre, mert mas csapatokkal ellentétben mi ugy
gondoljuk, hogy a felkésziilésnek nem csak az MCSZ altal leirt valogatottsag alatt kell
tartania, hanem a teljes szezont fel kell 6lelnie. Amennyiben mégsem igy gondolkodnank, ez
a beszamoldé kb 6 sor lenne, ezért irom a vb-t6l kezdve.

Csapatunk a vb utan a fizikai és mentdlis tréningre dsszpontositott, heti kett, hosszabb
ideig tartd fizikai edzéseken vettlink részt, kiegészitve futasokkal, valamint heti egy
pszichologussal vald konzultaciét tartottunk. A fizikai felkészllésink eredményesen zarult,
mindketten megszabadultunk par kilotol és a testdsszetételink is elbnyére valtozott.
Pszicholdgus foglalkozasokat két szakemberrel végeztiink, térekedve a minél jobb altalanos
és curlinghez kapcsolédé mentalis tréningre. A curlinggel kapcsolatos folyamatos
nézeteltérések, konfrontaciok és megkérddjelezheté dontések sorozata kell6 alapanyagot
adott a k6zdés munkahoz, de a paros palyan nyujtott teljesitményének és az ahhoz vezetd
felkészllésnek is komoly szerepet szantunk. Fontos kiemelnem, hogy azok a szakemberek
és segitéik ingyen, vagy nagyon jutanyos aron segitettek neklink, mert igy gondoltak, hogy
a korabban befektetett munka minket igazol, és 6k is szerettek volna a siker részesei lenni,
lemondva sajat anyagi €s egyéb hasznukrél.

Nyaron azt az igéretet kaptuk Pomazi Gyulatol, az MCSZ elndkétdl, hogy segit minél
nagyobb tamogatast elérni a megfelel§ allami szerveknél, ami nem kovetkezett be. Sz6 volt
9 millio forint tdmogatasrol, err6l nem érkezett felénk pozitiv visszacsatolas ami komoly
hianyt jelentett, ezaltal a felkésziléslinket sem tudtuk olyan modon elvégezni, ahogy
szerettuk volna.

A vb utan David Wills-szel “k6z0s megegyezés” keretén belll megsziint a munkaviszony.
Innentdl kezdve Iényegében magunkat edzettik, magunknak intéztik a versenyhez
kapcsolédd adminisztrativ teendéket, minimalis kilsé segitséggel.

Az augusztustol kezdbédé jeges felkészllés elsé allomasa Oroszorszag volt, ahol két 8
csapatos versenyen vettunk részt egy els6 és egy masodik helyet elérve. Azonban mi
balgak, teljesen fogalmatlanok voltunk azzal kapcsolatban, hogy felkésziiletlenil elmenni
egy versenyre micsoda hiba. Igaz, hogy mas csapatokkal (nem csak én, de masok is) mar
tobbszor igy csinaltuk, akkor is hasonléan j6 eredményeket elérve, de én nem voltam vele
tisztaban, hogy ez igy hiba. Ezért lenne j6, ha az SZTT/MCSZ véleményt formalhatna olyan
(nem valogatott) csapatok felkészulésérél, akiknek célja az olimpia.

Ezutan jeges edzéseken is részt vettiink, heti 3 alkalommal, valamint én a férfi csapattal is
heti 1-2 edzésen, Dori a néi csapattal heti 1 edzésen volt jelen. A férfi csapat és ahogy
emlitettem a paros csapat edzéseit is, j6 edz6 hianyaban én tartottam. Sajnos a korabbi
évek szajtépése hiabavalo volt, miszerint kéne egy nemzetkdzi edz6, hogy ne jatékosként
kellien edzenem a sajat csapataimat.

Az edzések mellett részt vettiink par verseny kisebb-nagyobb sikerekkel, a teljesség igénye
nélkul: Biel, Kitzblhel, St. Gallen, Bern, a korabban emlitett orosz versenyek. lit egy
kivétellel mindig a legjobb 4 helyen =zartunk, igy érkeztink meg a hazai olimpiai
kvalifikaciora.



Ennek el6zményeirél és létjogosultsagarol mar korabban beszéltem, tovabbra is teljesen
illegitimnek tartom azt, ahogy ez megtortént, de ha az érem masik oldalat nézzik, mar
annak is orulhettiink, hogy egyaltalan lehetéséglink volt arra, hogy megkaptuk a jogot az
indulasra ezen a versenyen. A versenyr6l statisztikat nem vezettink, de a korabbi
nyilatkozatok alapjan biztosra veszem, hogy mi voltunk a gyengébb csapat, de a szerencse
ez esetben mellénk allt. Kulcsmomentum volt talan, hogy 1-2-es hatranyban Do6ri megdobta
a drawt, igy egallal mehettink tovabb. J6 meccsek voltak, 7-b6l 6 meccset mindkét csapat
megnyerhetett volna.

Az OQE-ig hatralévé harom hétben mar csak egy verseny volt, igy a hazai OKT is egyfajta
felkészulés volt a lodzi verseny mellett. Lodzban 2-2-es mutatéval kiestink az alapszakasz
utan. A 3 hetes id6szakban illetve az OQE-n felmer(l6 koltségeket az MCSZ kifizette,

Az OQE-n 6 meccses alapszakasz volt, ebbél 4 gybzelem és 2 vereség volt. Ezutan Korea
ellen kellett kiharcolni a dontébe jutast, ami az utolsé kdvel dolt el, nem a mi javunkra. Az
utolso kd rajtam ment el, taldn nem kellett volna felkészuletlentl elmenni Oroszorszagba, ki
tudja?!

A jég nagyon rossz minfségi volt a fordulas tekintetében, de nagyon gyors volt. Ezt jol
tudtuk adaptélni a jatékunkhoz, az oroszok elleni meccs volt sima vereség, a masik két
vereseg utolsdé koves volt, de valdjaban ez senkit sem érdekel, mert az szamit, hogy
nyertink-e vagy sem. Szazalékokat megfelel§ program, és ehhez tarsul6 hattértudas hianya
miatt nem vezettiink. De kontextus nélkil a szamok mit sem érnének. Talan majd ez is
valtozik.

Osszességében elmondhatd, hogy a Honfoglalas ota a legjobb magyar curling OQE
eredményt értik el, még ha ez 6nmagaban nem ér fabatkat sem.

Naiv moédon biztunk abban, hogy a korabbi eredményeink alapjan méltéak vagyunk arra,
hogy az MCSZ és a magyar curlingesek teljes, feltétel nélkili bizalmat élvezziik, még akkor
is, ha ez bizonyos 6nds érdekekkel szembe mennek. Sajnos pont az MCSZ volt az, aki a
legnagyobb kerékkot6je volt bizonyos fejlédési pontoknak (kiemelt tamogatas, nemzetkozi
edz6 megszerzése, edz6nk anyagi tdmogatasa. stb), igy a 2018 oktoberétél kezd6dé
idészak gyakorlatilag egy haboru volt, ahol az Osszetartas és kdzds cél helyett az 6nds
érdekek és a széthuzas dominaltak, ebbdl pedig az lett, hogy senki nem jutott ki az
olimpiara.

Mint mindenben, ebben is hibasnak érzem magam, habar itt érzem a legkisebb felel6sséget.
Id6t, pénzt, energiat nem kiméltliink azért, hogy elérjik a célunkat. Nagyon sokan segitettek,
ahogy tudtak, még ha az csak aprosagnak is tinik mas szamara. Nem szamoltam Ossze,
hogy mennyi munkadrat, utazast, pénzt tettink bele, amit koélthettink volna a csaladra,
helyette biztunk abban, hogy a szévetségen belll is feltétlen tamogatast fog hozni az a
munka és eredmény, amiket elértink. Nem tudom megmondani, hany WCT, vagy ahhoz
hasonld versenyen vettink részt, milyen eredményekkel, és hany érmet nyertink a
versenyeken eddig, de ez a szam nagyjabdl 25-30 érem. Csak ebben a szezonban van 1
arany és 4 ezust, két negyedik hellyel. Helyette nem kaptunk konkrétan semmit addig, amig
nem lettlink mi a valogatott csapat az adott versenyre (kivétel Dorko ruhak).

Nagy volt az optimizmus, hogy majd ilyen eredményekkel olimpiara lehet jutni, de pofanvert
a valésag minket is, és remélem az MCSZ-t is, hogy ilyen tempdval nem lehet olimpiara
jutni. Mindaddig, amig 8 éras (vagy tdbb) meld utan edzink heti 4-5 jeges edzést, két kondi
edzést, részt veszlink pszicholégus foglalkozason, versenyzink, emellett még
“szakagvezet6skodink”, UEP edz6i munkat végzink (a kurzusokat is ideszamolva), addig
senki ne varja azt, hogy kijutunk. Mas nemzetekt6l nagybetls profik voltak ott. Igen, még az
ausztralok is, akiknek 0 darab palyajuk van. Ok a teljes szezont Kanadaban tolttték és az



Olimpiara is ott készulnek, profi kérulmények kézott, mert mogéjuk raktak azt, ami ehhez
kelett. Nalunk meg ment a szabad verseny, mindenki megoldja, ahogy tudja alapon,
ahelyett, hogy mi lettlink volna az elsé szamu paros és mindenki beletette volna, amit bele
lehessen. Marpedig Déri és én beletettuk.

Egy KOZOS sportsiker sziilethetett volna, helyette mindenki a sajat kasajat f6zdgette, olykor
gatlastalanul atgazolva masokon, bizva a szamara kedvezd kimenetelben.

Ez van!
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